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探寻传统体育文化之根 传承现代体育文明之魂
———非物质文化遗产视角下民族传统体育研究述评

白晋湘，万 义，龙佩林
( 吉首大学体育科学学院，湖南 吉首 416000)

摘 要:非物质文化遗产是人类文明的结晶，而传统体育则是非物质文化遗产不可分割的重要组成部

分。主要采用文献资料法和文本分析法等研究方法，对非物质文化遗产视角下民族传统体育研究的
演进历程、时代特征和发展趋势等进行了系统梳理和归纳分析。研究结果表明 : 我国非物质文化遗
产保护经历了文化普查、抢救濒危、重点保护、机制建设 4 个阶段。民族传统体育研究在非物质文化
遗产保护的文化政策和实施方案推动之下，研究成果体现出研究定位从研究边缘向研究中心，研究

技术从单一学科向交叉学科，研究方法从文献整理向田野实证，研究思维从国家逻辑向历史逻辑，研

究视角从项目中心向生态中心，研究内容从外造秩序向内生秩序等转变。未来体育非物质文化遗产
保护研究将更加注重人的主体性、文化生态建构和发展理念重塑，促进体育非物质文化遗产的生命
力提升和可持续发展。
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Exploring the Ｒoot of Traditional Sports Culture and
Inheriting the Soul of Modern Sports Civilization:

A Ｒeview on National Traditional Sports Ｒesearches from the Perspective of Intangible Cultural Heritage
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Abstract: Intangible cultural heritage is the crystallization of human civilization and traditional sports is an impor-
tant part of it． By the methods of literature and text analysis，this paper analyzed development history，time char-
acteristic and development trend of national traditional sports researches from the perspective of intangible cultural
heritage． The results showed that intangible cultural heritage protection in China has experienced four stages which
are cultural general survey，rescuing endangered，key protection and mechanism construction． Under the promo-
tion of culture policies and implementing programs for the protection of intangible cultural heritage，national tradi-
tional sports researches have some transitions，for example，research location transforms from study verge to study
center，research technique transforms from a single discipline to interdisciplinary，research method transforms from
literature arrangement to field demonstration，research thinking transforms from country logic to historical logic，
research perspective transforms from project center to ecology center，and research content transforms from build-
ing order to endogenous order． The future research for sports intangible cultural heritage protection will pay more
attention to human subjectivity，cultural ecological construction and development concept remodeling，which will
improve its vitality and sustainable development．
Keywords: intangible cultural heritage; national traditional sports; development history; time characteristic; de-
velopment trend
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2003 年联合国教科文组织通过了《保护非物质文
化遗产公约》，呼吁各国采取适当措施保护境内的非
物质文化遗产，促进文明多样化进程，并由此开展了

广泛的国际合作和国际援助。我国是较早加入《保护
非物质文化遗产公约》的国家之一，各级各地文化管
理部门纷纷成立“非物质文化遗产保护中心”推动非
物质文化遗产的抢救濒危、全面普查、重点保护和机
制建设等具体工作。传统体育作为民众日常生活中
的一种身体民俗，与民间舞蹈、民间戏曲、民间音乐、
民间宗教、民间文学等交织在一起，是各族人民世代
相承的传统文化表现形式和文化空间，是维系民族生

存发展的动力和源泉，也是非物质文化遗产的重要组

成部分;但是，这种植根于农耕文明积淀的传统体育，

在社会转型激烈变革与文化全球化渗透的双重挤压

之下，面临着被破坏、同化、替代和消失的严重威胁。
改革开放以来，文化部开展了“中国民族民间文化保
护”“国家级非物质文化遗产保护名录”“国家级非物
质文化遗产项目代表性传承人”和“国家级文化生态
保护区”等系列工程，也颁布实施了《中华人民共和国
非物质文化遗产法 ( 2011) 》《国家级非物质文化遗产
保护与管理暂行办法 ( 2006) 》《国家级非物质文化遗
产项目代表性传承人认定与管理暂行办法( 2008) 》等
法律规章，极大地推动了体育非物质文化遗产研究工

作，“从对国家和历史负责的高度，从维护国家文化安
全的高度，充分认识保护传统体育文化遗产的重要

性”［1］;因此，本文对非物质文化遗产视角下民族传统
体育研究的发展历程、时代特征和发展趋势等方面进
行了系统梳理和归纳分析，旨在“探寻传统体育文化
之根，传承现代体育文明之魂”，促进体育非物质文化
遗产的生命力提升和可持续发展。

1 研究方法

本文从我国非物质文化遗产保护的文化普查、抢
救濒危、重点保护、机制建设 4 个阶段出发，对民族传
统体育研究的演进历程、时代特征和发展趋势等展开
定性分析。研究过程中采取文献资料法和文本分析
法等方法，利用中国知网、万方学术期刊网、读秀学术
网等在线检索平台以及当地图书馆民族文献中心、非
物质文化遗产保护中心与民族宗教事务委员会资料

室等历史文献馆藏单位，对“非物质文化”“文化遗产”
“民族体育”“民俗体育”“民间体育”“传统体育”等关
键词进行模糊查询和文献检索，再通过主题筛选的方

式对 100 余篇具有历史印痕的研究成果进行系统梳
理、文本计量、内容分析和逻辑归纳，探寻非物质文化
遗产背景下民族传统体育研究的动态变化特征和未

来发展趋势。

2 非物质文化遗产视角下民族传统体育研
究的 4 个阶段

2. 1 1949—1979 年，民族识别和文化普查阶段 新
中国建国初始，党和国家政府举全国之力，开展了规

模宏大、史无前例的民族识别与认定工作。民族识别
与认定工作按时间基本可以划分为 3 个阶段: 1950—
1954 年，确认了 38 个少数民族; 1954—1979 年，确认
了 16 个少数民族; 1979 年确认了基诺族为单一的少
数民族。民族识别是史无前例、规模空前的民族工
作，也是一次涉及学科最广、专家最多、历时最长的集
体性研究工作，“20 世纪中国人类学界、民族学界、民
俗学界的名家，以及大批普通学者、民族工作者都为
此做出了杰出的贡献”［2］。比如，潘光旦( 1955 年) 对
“土家白虎崇拜仪式变迁进行了深入剖析，为土家确
定为单一民族做出了不可磨灭的贡献”［3］。傅乐焕
( 1955 年) 描述了“达翰尔族妇女喜跳‘罕伯舞’、青年
人喜打‘抱考球’，大型集会有赛马、比箭、摔跤等游
戏”［4］。杨成志 ( 1958 年) 对“苗族摇马郎游戏、傣族
泼水节、彝族锅庄舞、壮族铜鼓舞等进行了描述”［5］。
杨堃( 1956 年) 对“洱海及其周边地区的白族‘火把
节’和‘绕三灵’习俗展开调查分析”［6］; 梁钊韬( 1964
年) 对“佤族宗教祭祀活动中的‘拉木鼓’和‘剽牛’等
展开了调研考察”［7］。宝音套克图( 1962 年) 认为“蒙
古族安代舞被誉为‘中国蒙古族第一舞’，是古代踏歌
顿足、连臂而舞、绕树而舞等集体舞形式的演变和发
展”［8］。尔东 ( 1962 年 ) 对彝族建水花灯［9］、陈雨帆
( 1962 年) 对彝族花灯、摸黑［10］，常任霞 ( 1962 年) 对
傣族泼水习俗、泼寒胡舞的形式、风情、内涵等进行了
解读［11］。20 世纪 50 年代的民族识别与认定工作，推
动了民族传统体育研究优秀成果的集中涌现，也培养

出一大批民族传统体育研究的先驱者，奠定了民族传

统体育研究的理论和实践基础。20 世纪 60 年代，受
“三年困难时期”“人民公社”以及“文化大革命”等政
治运动影响，民族传统体育活动被强行压抑、割裂，民
族传统体育研究几乎停滞。
2. 2 1980—2002 年，先行试点和抢救濒危阶段
1980 年，中共中央发出《认真学习贯彻第四次全国文
代会精神的通知》，成为我国当代文化政策史上的一
个转折点［12］，推动了非物质文化遗产保护的先行试点

和抢救濒危工作。1983 年 9 月，国家文化部、国家民
委在长沙召开抢救、保护民族民间文化遗产动员会
议，先后与中国音乐家协会、中国舞蹈家协会、中国戏
剧家协会、中国民间文艺家协会、中国曲艺家协会等
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联合开展了《十部中国民族民间文艺集成志书》的“文
化长城”工程，“它是对中国民族民间无形文艺资源进
行系统抢救和全面整理的一次最壮观的系统工

程”［13］。民族传统体育具有民间音乐、民间舞蹈、民间
戏曲、民间故事、民间曲艺等多种复合要素，也受到国
内学者普遍关注。比如，容观夐( 1981 年) 认为“贵州
清水江流域的苗族‘龙船节’，与屈原投水自尽的故事
无关，而是古代越族的习俗”［14］。施联朱( 1982 年) 对
“台湾高山族与广西壮族‘舂堂舞’等习俗的对比分
析，认为高山族是中国古越人的一个分支”［15］。莫俊
卿( 1983 年) 认为“侗族撒妈、撒堂崇拜中‘哆耶舞’及
其‘斗牛’竞赛，有祈福消灾、保村安寨、风调雨顺、五
谷丰登的社会功能”［16］。李竹清( 1983 年) 对“壮族的
‘歌圩’、苗族的‘游方’、侗族的‘抢花炮’、布朗族的
‘赶表’、傣族的‘开门节’、仡佬族的‘走坡’、景颇族
的‘目脑纵歌’等习俗的社交性进行了研究”［17］。
1995 年，在中国体育博物馆、国家体育文史委员会的
统筹策划之下，各省、自治区、直辖市体育委员会以及
地方志编纂委员会共同努力开展了全国民族传统体

育的抢救、挖掘、编目、整理工作，编辑出版了《中华民
族传统体育志》的划时代作品，民族传统体育研究开
始立足本土、放眼未来［18］。1998 年全国人大教科文
卫委员会召开了《民族民间文化保护法》立法座谈会
和国际研讨会，2002 年拟定了《中华人民共和国民族
民间传统文化保护法( 草案) 》［19］，非物质文化遗产保
护的工作重心由先行试点、抢救濒危向全面展开、重
点保护转变。
2. 3 2003—2010 年，全面展开和重点保护阶段
2003 年 11 月，全国人大教科文卫委会通过了《中华人
民共和国民族民间传统文化保护法案》，“在全国范围
内实施中国民族民间文化保护工程”［20］。2005 年，国
务院在原有的民族民间文化保护工程基础上出台了

《关于加强我国非物质文化遗产保护工作的意见》，构
建了由文化部、发展改革委、教育部等中央部委统筹
协作的部际联席会议制度［21］。自此，我国的非物质文
化遗产保护工作沿着 2 条路径展开: 一方面在《关于
开展非物质文化遗产普查工作的通知》［22］指导下，对
全国范围内的非物质文化遗产进行普查建档; 另一方

面在《关于申报第一批国家级非物质文化遗产代表作
的通知》指导下，对非物质文化遗产代表作进行重点
保护［23］。与此同时，体育领域的专家学者也围绕这两
项基础工作展开了积极的讨论。比如，倪依克 ( 2006
年) 认为传统体育文化遗产的保护与传承“应结合民
族传统体育文化自身的特点，在发展中体现原真、生
态和多样性”［24］。虞定海( 2008 年) 认为“太极拳应作
为一个包含各式流派的整体‘申遗’项目，并抓住联合

国‘申遗’制度改革的有利时机，建立长效机制，完善
准备材料，健全申报机构，为成功申报奠定良好基础，

并提出‘申遗’的具体步骤与方案”［25］。尹碧昌( 2010
年) 从“国家文化安全、非物质文化遗产保护、武术文
化产业发展与武术文化传播等层面论证了武术文化

发展与文化政策结合的必要性”［26］。王岗 ( 2010 年)
认为“在保护我国民间传统武术的进程中，国家和民
间武术传承人双方各自应承担的责任和义务”［27］。我
国优秀的民族传统体育文化作为世界文化多样性的

重要组成部分，在非物质文化遗产全面普查、重点保
护两项基础性研究工作的拉动之下掀起了民族传统

体育的普查、整理、申遗、保护等研究热潮。
2. 4 2011—2020 年，补充完善和健全机制阶段
2011 年 2 月，《中华人民共和国非物质文化遗产保护
法》颁布，“标志着我国对非物质文化遗产的保存和保
护进入了有法可依的历史时期”［28］。《中华人民共和
国非物质文化遗产保护法》对于推动民族传统体育发
展体现出 3 个方面的划时代意义: 1) “传统体育和游
艺”得到了法律范畴的确认和保障，破坏“传统体育和
游艺”文化表现形式以及相关实物和场所的行为都必
须受到相应的法律制裁。2) 树立了“以人为本”的保
护核心理念。非物质文化是依靠传承人口传心授的
活态形式传承，一般不以固化的形式存在，具有典型

的流动性和发展性特征，所以非物质文化遗产保护工

作的核心是“人”的保护和发展。相对于以前民族民
间保护工程注重项目的挖掘与整理而言，《中华人民
共和国非物质文化遗产保护法》重点强调了尊重非物
质文化遗产传承人和当地居民的意愿，非物质文化遗

产的传承、传播活动也得到了法律的保障。3) 确立了
保护与发展并重的工作策略。《中华人民共和国非物
质文化遗产保护法》第三十七条规定“合理利用非物
质文化遗产代表性项目开发具有地方、民族特色和市
场潜力的文化产品和文化服务”。传统体育等非物质
文化遗产不仅仅作为存储历史信息的文化遗存，也应

该作为文化服务产品来丰富人民群众的物质、精神文
化生活。因此，国内有学者提出了非物质文化遗产与
“体育旅游融合”［29］“学校教育结合”［30］“体育产业结
合”［31］的发展思路，意味着我国非物质文化遗产保护
工作由档案机制向健全机制的转变，体育的非物质文

化遗产保护与发展作为提升区域经济、促进全民健身
活动、展示国家形象等文化软实力的重要手段。

3 非物质文化遗产视角下民族传统体育研
究的时代特征

3. 1 研究定位从研究边缘向研究中心的转变 2004
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年 8 月，全国人大常委会批准通过《保护非物质文化
遗产公约》，激发了国内学者对非物质文化遗产保护
问题的密切关注。传统武术由于封闭社会基础的摧
毁、生活方式的改变和搏杀技能的退化等原因，已然
成为“我们民族最大宗也最珍贵的濒危非物质文化遗
产”( 程大力，2013 ) ［32］，要纳入“人类非物质文化遗
产”进行抢救与保护［33］。2006 年，少林武术、武当武
术、沧州武术、太极拳、邢台梅花拳等传统武术被列入
第一批国家级非物质文化遗产名录的“杂技与竞技”
类别，土家傩堂舞［34］、陕北腰鼓［35］、新疆方棋［36］、遂溪
醒狮［37］等体育非物质文化遗产保护研究也结出了硕

果。但是，早期非物质文化遗产保护工作中“传统武
术并没有引起文化部门的太多重视; 文化部门对传统

武术一定程度的陌生和隔阂; 体育主管部门未列入非

物质文化遗产保护工作部际联席会议制度”等原
因［38］，有的省市将传统武术列入“杂技与竞技”类别，
有的列入“游艺、传统体育与竞技”类别，有的列入“传
统体育与竞技”类别，造成传统体育项目与非物质文
化遗产类别之间的归类界限模糊不清。此时期，我国
学术界一般将传统体育作为非物质文化遗产的下位

概念来理解，用“非物质文化遗产之传统体育”的方式
进行表述［39］，强调了作为非物质文化遗产的普遍性，

忽视了传统体育作为身体运动行为的特殊性。2008
年，文化部在国家级非物质文化遗产名录中增列了

“传统体育、游艺与杂技”类别之后，国内学者开始热
衷于用“体育类非物质文化遗产”进行研究表述［40］，
希望通过“类”字既强调非物质文化遗产的普遍性，又
强调身体运动行为的特殊性。2011 年国家体育总局
体育文化发展中心举办了首届“中国体育非物质文化
遗产学术大会”，出台了《中国体育非物质文化遗产保
护与推广管理办法》，进一步明确了体育非物质文化
遗产的概念与范畴，《体育非物质文化遗产保护与推
广集萃》《齐鲁体育非物质文化遗产研究》《体育非物
质文化遗产保护的路径研究》等专著也相继出版。从
“非物质文化遗产之传统体育”“体育类非物质文化遗
产”到“体育非物质文化遗产”研究表述的改变，意味
着传统体育从非物质文化遗产的研究边缘走向了研

究中心。
3. 2 研究技术从单一学科向交叉学科的转变 非物
质文化遗产保护是一项系统工程，民族传统体育的展

示、开发、利用和创新等需要多种研究技术的介入，多
样复合的保护手段有利于民族传统体育的传承和发

展。数字化技术常用于文物、古籍、壁画、碑刻、民居、
服饰等物质文化遗产的保护工程，目前也应用于体育

非物质文化遗产项目的静态保护。国家社会科学基
金重大招标课题《体育非物质文化遗产资源数据库建

设研究》立项，“使用最先进的数字化技术来保护古老
的非物质文化遗产”［41］，推动了体育非物质文化遗产
保护的信息采集、数字加工、资源分类、网络管理。
“静态”技术与“活态”现象的融合度，是体育非物质文
化遗产数字化与物质文化遗产数字化之间的主要区

别。国内有学者将数字化“静态”技术与苗族独木龙
舟“活态”现象融合，对苗族独木龙舟的文化景象进行
了追踪研究［42］。数字化资源库的建设主体、权利主
体、知识产权和跨区域协调等问题在体育非物质文化
遗产保护工作之中也引起了足够的重视［43］。马冬雪
( 2015 年) 利用地理信息科学研究的 GIS 空间技术提
取了我国体育非物质文化遗产资源的数目、种类、分
布、空间特征以及影响因素，发现“中国体育非物质文
化遗产的空间分布不均衡，呈组团状分布”［44］。鲁平
俊( 2014 年 ) 利用资源依赖理论和结构化理论的
STEEP的环境分析技术对体育非物质文化遗产濒危
状态进行评价和解释［45］。胡波( 2012 年) 利用文化生
态理论的“生态场”技术手段分析了峨眉武术非物质
文化遗产的自然场、社会场、文化场和意识场等生存
状态［46］，应菊英( 2009 年) 利用“生态位”变化分析我
国体育非物质文化遗产濒危的原因［47］。龙佩林( 2014
年) 利用不完全信息动态博弈模型技术分析了政府、
遗产保有者和社会组织三者之间的博弈关系［48］。郑
国华( 2011 年) 利用群体心理学的沉浸模型分析了打
竹杠、板鞋、师公舞、抢花炮、游神赛马、龙舟竞渡、九
狮拜象等非物质文化遗产人群的内部动机［49］。体育
非物质文化遗产保护可以分为传统的文化表现形式

和文化空间两大类，包括民俗活动、表演艺术、传统知
识和技能、器具、实物、手工制品等表现形式，涉及文
化、教育、民族、宗教、旅游、文物等相关学科及其部门
的工作，研究技术从单一学科到交叉学科的改变是非

物质文化遗产保护理论研究的现实需要，也是实践工

作的技术支撑。
3. 3 研究方法从文献整理向田野实证的转变 20 世
纪 50 年代出于民族识别与认定工作的需要，早期具有
欧美留学经历的归国学者深入到少数民族地区，将民

族传统体育的起源、演变、同化、濡化等文化现象作为
民族识别认定的重要参考依据。改革开放之后，民族
传统体育研究工作逐渐恢复，学者从现有的政策、法
规、制度、精神等出发，借助文献的检索、整理、分析等
手段进行逻辑思辨和定性分析，促进了民族传统体育

的理论提升和工作实践。这种以逻辑思辨为主的研
究方式渗透着学者“经验至上”的思维方式，容易忽视
文化归属地居民的内在需求，正如冯·哈耶克的警
告:“经过长时间适应过程的社会，其处理问题的能力
更强，而知识分子们使用最先进的理论和工具并被计
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算机模型彻底证明其‘合理干涉’效果，结果使社会状
态更糟”［50］。全国人大常委会批准通过《保护非物质
文化遗产公约》以后，部分学者开始注重踏入“田野”，
深入到非物质文化遗产区域的日常生产、生活和社会
交往等方面，探索体育非物质文化遗产的可持续发展

问题。这种“‘基于日常生活’和‘深度理解’的研究
方式”［51］，使体育非物质文化遗产保护研究焕发出新
的生命力。比如，胡小明( 2010 年) 通过“体质人类学
的复测、环境和器物测量、参与性观察及深度访谈”等
田野调查手段对黔东南独木龙舟展开系列研究［52］，

“为倡导生态体育和保护文化遗产提供更完善的思
路”［53］。李志清( 2008 年) “采取的是以实践为根据的
认识方法和以田野调查结合文献研究的具体方法”，
对桂北侗乡的抢花炮中的大小传统互动和国家与社

会关系进行了民族志描述，展示了桂北侗乡的社会面

貌及其社会变迁［54］。万义( 2011 年，2014 年，2010 年
等) 通过对双凤村土家族毛古斯、摆手舞［55］、丽江纳西
族东巴跳、达巴跳［56］、兰溪古寨瑶族长鼓舞［57］、德夯
苗族鼓舞［58］、通道侗族舞春牛［59］、芙蓉桥白族游神［60］

等进行田野调查，提出了体育非物质文化遗产保护的

文化生态观，并对体育非物质文化遗产的文化加工、
文化移植、文化重建等文化再生产模式进行了剖
析［61］。此外，汪雄( 2014 年) 、林小美( 2015 年) 、虞定
海( 2008 年) 、丁先琼( 2010 年) 、顾海勇( 2012 年) 、汤
立许( 2011 年) 、段全伟( 2011 ) 、夏成前 ( 2011 年) 、李
吉远( 2008 年) 、李伟达 ( 2010 年) 、孟林盛 ( 2012 年)
等学者通过对花腰彝女子舞龙［62］、回族掼牛［63］、太极
拳［64］、吹枪( 箭) ［65］、殷巷石锁［66］、蔡李佛拳［67］、白纸
坊太狮［68］、义丰龙舞［69］、广东南拳［70］、轩辕车会习
俗［71］、忻州挠羊［72］等展开田野调查，阐释了体育非物
质文化遗产与民间组织、族群记忆、象征符号、乡土情
结、历史传承、文化认同等要素之间的生态关系。从
整体而言，我国体育非物质文化遗产的田野调查成果

仍体现出理论沉淀不够、历时时间过短、调查深度不
够、理论提升不足等诸多问题。部分学者虽然“下
乡”，却鲜有“入户”，将田野调查研究工作理解成看一
看表演，照一照照片，问一问问题，然后酒足饭饱、意
气风发的回归到案牍。这种“观光式”的田野调查，延
续“殿堂的气息”，难有“田野的芬芳”，也不会真正理
解体育非物质文化遗产对于地方性知识构建的价值

和意义。
3. 4 研究思维从国家逻辑向历史逻辑的转变 非物
质文化遗产发展受到 2 种力量的形塑和影响，“一种
是社会内部生成的形塑力量，遵循历史的逻辑，民众

是社会的主要行动者; 一种是社会外部的政权渗透和

变革的力量，遵循国家的逻辑，国家是社会的主要行

动者”［73］。由此，体育非物质文化遗产研究基本上也
遵循 2 种不同的研究范式: 一种是由内向外，由下至
上，遵循历史逻辑，强调社会行为的地方性知识解释;

一种是由外向内，由上至下，遵循国家逻辑，强调社会

行动的“顶层设计”需求。目前，我国体育非物质文化
遗产保护的研究成果多集中于保护政策、保护方案、
保护手段、保护体系、保护机制、保护意识等方面的思
考，这种服务国家需求的“顶层设计”思维，强调社会
外部的政权渗透和变革的力量，遵循着一种国家利益

至上的研究逻辑，成果数量较多、经验积累丰富。比
如，王晓( 2007 年) 指出“要根据不同的情形实施不同
的保护方案与手段，区别对待，分类保护，严禁保护工

作中出现文化沙文主义”［74］。陈永辉( 2009 年) 指出，
体育非物质文化遗产保护要“构建分级保护体系，建
立资料数据库，加强对少数民族民俗体育文化中人的

保护与培养”［75］;黄聪 ( 2014 年) 指出，我国体育非物
质文化遗产保护的“机制逐步完善，遗产保护意识提
高，但存在申遗重点失衡，侧重于传统武术的保护，国

际一级保护名录‘民族体育’空白，遗产属地归属不明
确，过分注重生产性保护”［76］。吴永存( 2016 年) 探讨
了“我国少数民族传统武术在全球化场域下所遭遇的
发展困境及其根源”［77］。20 世纪初，北京大学刘半
农、沈尹默等学者的“歌谣运动”打破了中国历史上重
文本、重思辨、重整理的研究范式，“使中国民间文化
第一次登上了中国文化的大雅之堂，汇入主流文化，

开启了中国民俗学的科学史”［78］;但是，这种关注民间
文化，体悟民众需求，遵循历史逻辑的研究传统，在体

育非物质文化遗产研究中尚不多见; 所以，我国体育

非物质文化遗产保护研究从国家逻辑到历史逻辑的

思维转变，遵从“基层民众”需求的思考，一定会拓展
体育非物质文化遗产研究的学术视野。
3. 5 研究视角从项目中心向生态中心的转变 20 世
纪 80 年代初，“为深入发掘、抢救散落在各地乡野、民
间的少数民族体育文化遗产”［79］，党和国家组织了全
国性民族民间传统体育的普查工作。20 世纪 90 年
代，由中国体育博物馆、国家体育文史委员会领导统
筹，“全国近 200 位体育史志工作者，历经 4 年搜集、整
理、编纂而成”［80］跨世纪巨著《中华民族传统体育
志》。21 世纪之后，国家社科基金重点项目《我国少数
民族传统体育项目的整理与编目研究》以及国家社科
基金重大招标项目《中国古代体育项目志》相继立项，
将民族传统体育项目的抢救、挖掘、编目、整理、研究
推向了另一个时代高峰。这些以“项目为中心”的体
育非物质文化遗产保护研究，“对不同民族和地区或
不同历史发展阶段的相同或类似体育活动作了深入

充分的比较分析”［81］。投壶文化［82］、击壤文化［83］、传
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统龙舟文化［84］、传统“高脚狮”［85］、达瓦孜文化［86］、基
诺族大鼓舞［87］、羌族萨朗舞［88］、壮族板鞋［89］等非物质
文化遗产项目也得到了挖掘和整理，“对现存少数民
族传统体育项目的活动过程进行录音、录像和摄影，
搜集相关民间传说，对所获得的资料做信息处理

等”［90］，推动了体育非物质文化遗产保护工作的开展。
2010 年，文化部颁发《关于加强国家级文化生态保护
区建设的指导意见》，提倡建立以保护非物质文化遗
产为核心的文化生态保护区［91］，标志着体育非物质文

化遗产保护由“遗产项目中心”向“文化生态中心”的
转变。体育非物质文化遗产的“项目中心”研究视角，
容易将体育非物质文化遗产与周围的文化生态环境

强行剥离，忽视了文化空间的整体性。《中华人民共
和国非物质文化遗产法》指出，非物质文化遗产保护
应该注重“非物质文化遗产项目以及文化空间的真实
性、整体性和传承性”［92］。体育非物质文化遗产的
“生态中心”研究视角，则将体育非物质文化遗产与周
围自然生态环境、社会生态环境纳入同一个分析框架
里进行思考，“解释那些具有不同地方特色的独特的
文化形貌和模式的起源”［93］。“文化空间特点决定民
族传统体育保护的基本范围”，“赖以生存的文化空间
发生巨大变异”是体育非物质文化遗产保护面临的困
境［94］，体育非物质文化遗产与文化空间之间的整体性

保护成为研究热点［95］。
3. 6 研究内容从外造秩序向内生秩序的转变 英国
学者哈耶克将“秩序”分为 2 类，“一类是源于外部的、
人造的秩序，指由某人通过把一系列要素各置其位且

指导或控制其运动的方式而确立起来的秩序; 另一类

则是源于内部的、自发的秩序，指众多人之间的互动
模式所显示出的一种并非任何人可以创造的秩

序”［96］。换句话说，“外造秩序”是指那些建立在特定
目的和刻意设计的规则之上并由外生力量( 个人或集

团的强制力量) 所建造的程序; “内生秩序”是许多人
行动的产物，而不是个人设计的结果，由人们自发的

社会交往经“试错过程”和“赢者生存”的实践过程逐
步演化形成的秩序［97］。我国体育非物质文化遗产研
究一直沿袭着注重外造秩序营造的传统。比如:牛爱
军( 2007 年) 、崔乐泉( 2015 年) 、李娟( 2011 年) 、刘洋
( 2015 年) 、王卓( 2013 年) 、张春燕( 2011 年) 、曾小娥
( 2013 年) 、黄亚南( 2007 年) 等学者阐述了体育非物
质文化遗产的传承制度［98］、推广策略［99］、开发策
略［100］、路径选择［101］、公益诉讼［102］、遗产立法［103］、知
识产权［104］等体育非物质文化遗产的外造秩序问题。
这些研究服务于国家需求的“顶层设计”，强调社会外
部的政权渗透和变革的力量，通过特定目的、经验设
计营造适合体育非物质文化遗产发展的外造秩序。

20 世纪中期，欧洲国家兴起了“活态博物馆”、“生态
博物馆运动”。“生态博物馆运动”以地域内的原住民
为参与主体，把非物质文化遗产的自然生态环境和社

会生态环境作为整体，集研究、保存、展示、利用等多
功能为一体，构建非物质文化遗产保护的“自生自发
的秩序”，探索文化事项、自然环境、产业环境协同保
护的可持续发展模式。1997 年，我国应用人类学领域
的专家也开始提出“民族文化生态村”理念。“民族文
化生态村”强调社区居民拥有主导地位，经济分享和
文化自觉是关键要素［105］，良好的社区参与、良好的民
族传统文化保护和发展方案［106］，二者之间的整合、联
动发展会产生积极效应［107］，促进“活态”博物馆建设
与民族地区非物质文化遗产保护的耦合［108］。在体育
研究领域，白晋湘( 2012 年) 通过对湘西大兴寨及其周
边地区抢狮习俗的田野调查，提出了“以村民自治为
核心的，少数民族聚居区体育非物质文化遗产保护的

社会建构模式”［109］，并认为村民自治能力是构建体育
非物质文化遗产保护“自生自发的秩序”的关键。万
义( 2011 年) 对可邑彝族文化生态村阿细跳月进行了
田野调查，提出“将体育非物质文化遗产保护纳入到
村落发展的生态空间……促进体育非物质文化遗产
保护与村落经济发展、村落政治建设、村落先进文化
之间 3 个双赢局面”的内生秩序构建理念［110］。但是
从整体来说，国内体育非物质文化遗产研究集中于

“外造秩序”营造，“内生秩序”构建方面的研究明显偏
少，特别是“人”在体育非物质文化遗产保护中的意义
和价值关注度不够。

4 非物质文化遗产视角下民族传统体育研
究的发展趋势

4. 1 “人”的重要性将成为体育非物质文化遗产保护
研究的“核心主体” “活态”的非物质文化遗产与
“静态”的物质文化遗产相比，最大的区别在于“人”的
价值呈现。物质文化遗产最宝贵的是“物”，“物”的存
在形式承载着所有的文化信息，“物”的完整性也保证
着文化信息的完整性; 但是，非物质文化遗产最宝贵

的是“人”，“人”是非物质文化遗产保护的根基和灵
魂。虽然说国内近期不乏关注非物质文化遗产项目
代表性传承人的相关研究，但是“人”的价值和“主体”
地位并没有得到深度体现。传统体育作为一种“俗”
文化，与生产方式、生活方式、民间习惯法、宗教伦理、
社会心理、文化认同等社会要素交织在一起，是社会
精英群体和普通大众群体的共同创造; 所以，对于未

来体育非物质文化遗产保护研究来说，研究人员不仅

要“下乡”还要“入户”，从文化隔离的“学者”转变成
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文化融入的“他者”，通过长时间“田野”的定性观察和
深度访谈，感悟文化拥有者的内在情感和发展意愿，

“人”的重要性将成为体育非物质文化遗产研究的“核
心主体”。
4. 2 “生态”重要性将成为体育非物质文化遗产保护
研究的“核心内容” 近几年来，我国体育非物质文化
遗产研究逐渐将研究重心从“项目”衍生至“生态”，希
望从民族传统体育与自然生态环境、社会生态环境之
间的适应性探讨体育非物质文化遗产的可持续发展

问题;但是从研究的整体性而言，关注体育非物质文

化遗产保护外造秩序的相关研究不够深入，关注体育

非物质文化遗产保护内生秩序的研究成果凤毛麟角。
2010 年 2 月，文化部推动了文化生态保护区建设工
程，希望以非物质文化遗产为核心，强化非物质文化

遗产的生产性保护、整体保护和生态保护，推动物质
文化遗产、非物质文化遗产和自然景观的有效融合，
构建保护、展示、利用、发展多功能一体化的创新模
式。目前我国已经建立了 18 个国家级文化生态保护
实验区，各省文化厅也在大力推动省级文化生态保护

区以及文化生态村项目。在这样一个文化政策背景
之下，体育非物质文化遗产保护研究与地区政治、经
济、文化、教育、宗教、生活、健康等生态因子之间的关
系会越来越受到重视;所以“生态”重要性一定会成为
体育非物质文化遗产保护研究的“核心内容”。
4. 3 “发展”重要性将成为体育非物质文化遗产保护
研究的“核心理念” 体育非物质文化遗产的“保护”
和“利用”是一对永恒的博弈主题，如何处理好两者之
间的博弈关系是体育非物质文化遗产研究必须关注

的问题。以前的体育非物质文化遗产研究呈现 2 种
过度倾向:一种过度强调民族传统体育文化的抢救和

挖掘，忽视了民族传统体育的生态应用性; 另一种过

度强调民族传统体育的开发和利用，忽视了民族传统

体育的生态脆弱性。非物质文化遗产保护不仅仅是
保护、弘扬和展示，在注重“保护”的基础上还要努力
努力做到“享用”，并对“享用这种遗产的特殊方面的
习俗做法予以尊重，建立非物质文化遗产文献机构并

创造条件促进对它的利用”［111］。非物质文化遗产保
护的目的是为了“发展”，而非物质文化遗产发展的前
提是“保护”，两者的有效融合才能推动非物质文化遗
产发展的可持续性，部分地区也在努力探索“生产作
坊 +传习所 +社区文化服务中心”非盈利保护扶持模
式、“工厂 +博物馆 +传习所 +文化观光旅游线”人文
生态整体保护模式等实践模式，希望恢复非物质文化

遗产的“自我造血”功能，使其生命活力得到延续［112］;
所以，未来的体育非物质文化遗产研究一定会打破

“保守主义”倾向，重塑与时俱进的“发展理念”。

5 结束语

非物质文化遗产是一个国家或民族的历史印痕，

也关乎一个国家或民族的未来发展。民族传统体育
作为非物质文化遗产的重要组成部分，不仅承载着传

统文化之根，也肩负了现代文明之魂的重任。我国民
族传统体育研究自民族文化普查之后，迎来了非物质

文化遗产保护的另一个机遇期，在国际和国内非物质

文化遗产保护政策的推动之下必然会呈现精品成果

的迸发。半个世纪以来，通过历代民族工作者和研究
工作者无私的学术传承，以民族传统体育为核心的体

育非物质文化遗产研究从早期的研究定位边缘化、研
究技术单一化、研究思维单向化，向注重历史逻辑视
角，立足于田野实证，采取交叉学科技术，探寻内生秩

序规律，通过营造体育非物质文化遗产文化生态的保

护方式，促进体育非物质文化遗产的生命力提升和可

持续发展。另一方面，我国体育非物质文化遗产保护
研究也存在过重于静态保护、缺失人文关怀; 过重于
项目保护、缺失自我造血;过重于政策保护、缺失生态
营造等问题。所以，我们不能“因为保护而保护”，将
体育非物质遗产作为一种满覆尘土的“西洋镜”，而应
将体育非物质文化遗产提升为居民享用遗产、享受生
活、品读文化的一种态度，保护传承传统文化精粹的
同时注重非物质文化遗产的自我造血功能和生命活

力延续。
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( 上接第 99 页)
2) 加强针对性的 30 s判罚时强攻训练，如加强边
界战术的训练、连贯技术和假动作使用，加强绝招技
术动作的训练，在 30 s 内快速进攻得分和快速防守
训练。

3) 进一步研究规则、利用规则从而适应新规则的
变化，找出一条适合新规则下技战术训练的独特

道路。
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