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中国特色社会主义新时代
民族传统体育学科的建设研究
The Study on Construction of
National Traditional Sports Discipline
in the New Era of Socialism with
Chinese Characteristics
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摘 要：以党的十九大精神为指引，对中国特色社会主义新时期的民族传统体育学科的历史贡

献进行自觉、全面、系统的梳理，剖析民族传统体育学科发展中存在的问题，在此基础上提出

中国特色社会主义新时代民族传统体育学科建设的思路。研究结果表明，改革开放40年以来，

我国民族传统体育学科在着力构建理论体系、继承修志传统、形成特色健身方式、深化经济效

益、强化文化传承、树立文化自信等方面做出了历史贡献，但同时存在学科体系自洽性、学科

建设制度性、学科评价标准化和学科管理复杂性等问题，需要通过共同参与和协商合作的方式

加以改变。
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Abstract: Guided by the 19th CPC National Congress’s spirit, this paper consciously, comprehensively
and systematically sorts out the historical contributions of national traditional sports discipline in the
new period of socialism with Chinese characteristics and analyzes the problems in the development of
the national traditional sports discipline. On this basis, this paper puts forward the thinking of
construction of the national traditional sports discipline in the new era of socialism with Chinese
characteristics. The result shows that, since the reform and opening up for 40 years, China’s national
traditional sports discipline has made historical contributions in efforts to construct a theoretical
system, inherit the tradition of repairing the sculpture of historical record and forming characteristic
fitness modes, deepening economic benefits, strengthening cultural inheritance and establishing
cultural self-confidence. However, China’s national traditional sports discipline has problems of the
self-consistency of discipline system, institution of discipline construction, standardization of discipline
evaluation and complexity of discipline management at the same time, it needs to be changed by the
methods of joint participation and consultative cooperation.
Keywords:new era of socialism with Chinese characteristics; national traditional sports; construction
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1 前言

改革开放以来，我国政治、经济、文化、教育等各方

面取得了翻天覆地的变化，取得了举世瞩目的伟大成就。

2017年11月，党的十九大胜利召开，习近平总书记代表第

十八届中央委员会向大会作了题为《决胜全面建成小康社

会 夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利》的报告，标志

着中国特色社会主义进入了新时代，对党和国家事业发展

具有重大而深远的影响。与此同时，十九大精神中所描绘

的“一带一路”建设、健康中国战略、广泛开展全民健身

活动、加快推进体育强国建设、筹办好北京冬奥会、冬残

奥会等体育强国的宏伟蓝图，也为民族传统体育学科的与

时俱进指明了前进的道路。

20世纪90年代，国务院学位委员会和国家教委进行学

科专业调整，将民族传统体育学列为教育学门类体育学二

级学科，并于1998年增设民族传统体育专业，初步建立起

民族传统体育学学科专业体系的雏形[21]。国务院学位委员
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会办公室在学科简介中对民族传统体育学科有一个比较明

确的定义，“它是研究中华民族传统体育的理论与方法体系

的学科群，它以武术、气功、养生以及其他民俗传统体育

为研究对象，用科学的方法进行挖掘、整理和创新，并使

之发扬光大”[10]。但是，民族传统体育学科历经20余年的

发展，其学科的内涵和外延已经发生了翻天覆地的改变，

特别是党的十九大报告从全面建成小康社会、中华优秀传

统文化传承发展、体育强国的宏伟蓝图等新时代的要求出

发，对民族传统体育学科发展提出了更高的要求。因此，

本研究将从中国特色社会主义新时代的理论与实际出发，

对民族传统体育学科发展历程进行全面、系统的梳理，剖

析民族传统体育学科发展中存在的问题，在此基础上提出

中国特色社会主义新时代民族传统体育学科的治理思路。

旨在不断增强民族传统体育学科影响力，拓展民族传统体

育学科对提高人的素质的重要作用，提升社会主义文化建

设和精神文明发展水平，从而促进中国特色社会主义新时

代文化建设的深化与发展。 

 

2改革开放40年以来民族传统体育学科的历史贡献 

民族传统体育学科建设初期，由于研究人员对民族传

统体育学的研究对象和研究范围并不十分了解，国外也没

有相对独立而完整的民族传统体育学科的建设经验所能借

鉴，少数民族地区高校的研究人员开始自发深入到当地少

数民族聚居区进行民族传统体育的资料收集，结合民族

学、文化学、考古学等相关学科理论知识和方法进行调研

工作，逐步明晰了民族传统体育研究的基本方法、特点、

价值及其文化特征等学术探索领域，并由此凝聚了一批热

衷于民族传统体育文化，扎根于少数民族聚居区的学术研

究队伍。2003年8月，由中国体育科学学会体育社会科学分

会主办的“东方传统体育学术研讨会”在湖南省吉首大学

举办，中国体育科学学会、北京体育大学、华南师范大

学、上海体育学院、武汉体育学院、成都体育学院等40多

家单位的50多位专家、学者共同围绕民族传统体育学科的

发展议题进行了深度研讨，卢元镇教授、袁旦教授和白晋

湘教授等学者对民族传统体育的起源与发展、民族传统体

育的方法与特点、民族传统体育的发展创新、民族传统体

育的国际化传播等议题进行了深入探讨，在推进民族传统

体育的复兴与繁荣的同时，进一步明确了民族传统体育学

科的重要性和当代价值[1]。 

2.1结合本土实际，构建中国特色的民族传统体育理论体系 

建国初期，我们党和国家对发展民族传统体育工作就

很重视。1950年，朱德同志在中华全国体育总会的讲话中

提出:“要广泛地采用民间原有许多体育形式。”[29]但是，植

根于我国少数民族群众生产、生活和生存的需要，在劳动

和斗争中创造出来的民族传统体育，在理论体系建设上却

非常薄弱，甚至没有国外成熟的理论体系以借鉴。改革开

放40年以来，诸多民族传统体育领域的专家、学者结合本

土实际，努力尝试构建中国特色的民族传统体育理论体

系。例如，民族传统体育文化学运用现代文化学的理论与

方法，紧密结合民族传统体育运动实践，同时吸收和借鉴

相关学科的研究成果，对民族传统体育文化系统的起源、本

质、结构与功能、类型与模式、隔离与传播、冲突与变迁等

进行研究，揭示民族传统体育文化的创造和发展规律[2]；民

族传统体育校本化以社会学、人类学、民族学等多学科理

论知识为基础，探究少数民族传统体育的民族文化认同、

社会认同以及国家认同等社会功能及其存在价值，深化少

数民族传统体育的教育途径，促进民族关系和谐[5]；民族传

统体育文化生态学则从文化整体观、文化生态学的角度，

论证少数民族体育文化在民族整体文化中与各文化因子间

的相互关系和作用，阐释现阶段少数民族传统体育在文化

生态环境中所体现出的形式、内容及功能[26]。这些研究成

果立足于中国少数民族地区的本土经验，试图从文化学、

教育学、生态学等多维学科视角构建中国特色的民族传统

体育理论体系，是突破民族传统体育学科理论基础薄弱瓶

颈的有益探索。  

2.2 深入乡土中国，继承中国特色的民族传统体育修志传统 

我国历来有盛世修志的传统，经过2000多年修志历史

的传统文化沉淀，由旧志-新志-体育志-民族传统体育

志，形成了以民族传统体育事项为主体的体育专门志[18]。

1990年，由中国体育博物馆、国家体委文史工作委员会共

同编修出版的《中华民族传统体育志》，历时4年，“基本摸

清了中华民族体育的‘家底’。收集到民族传统体育项目977

项之多，其中少数民族有676项，汉民族体育有301项”[28]。

《中国古代体育项目志》则按照志书“横排纵写”的编纂

方式，对球技类、跑跳投类、较力类、武术和养生类、骑

射类、舞蹈类、游戏类、水冰雪空中类、棋牌类九个类别

100余项民族传统体育项目进行了系统化整理，并将田野调

查、文物古迹、文史资料、口述访谈等研究方法交叉融合

在一起，对民族传统体育项目发展过程中历史转折的社会

动因进行了分析，探究了不同地域民族传统体育项目演化

嬗变的规律[3]。在社会主义现代化建设的新时代，这些民族

传统体育志不仅是一种资料的整编，还充分发挥着“存

史、教化、资政”等方面的价值与诉求。 

2.3 融入全民健身，形成中国特色的民族传统体育健身方式 

国家及各级地方政府历来十分重视民族传统体育的可

持续发展。1995年6月，国务院发布《全民健身计划纲
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要》，条例中明确规定：“积极发展少数民族体育，在民族

地区广泛开展以少数民族传统体育项目为主的体育健身活

动。”“挖掘和整理我国传统体育医疗、保健、康复等方面

的宝贵遗产，发展民族、民间传统体育。”[13]2009年8月30

日，国务院正式颁布《全民健身条例》，其“目的是为了促

进全民健身活动的开展，保障公民在全民健身活动中的合

法权益，提高公民身体素质”“公民有依法参加全民健身活

动的权利，地方各级人民政府应当依法保障公民参加全民

健身活动的权利”。特别是在第十四条中明确指出：“县级

人民政府体育主管部门应当在传统节日和农闲季节组织开

展与农村生产劳动和文化生活相适应的全民健身活动。”第

二十七条又指出：“农村地区公共体育设施的规划、建设还

应当考虑农村生产劳动和文化生活习惯。”[12]目前，我国少

数民族地区群众的体育健身现状不容乐观，如经常参与人

群偏低，场地设施建设不足，全民健身工作开展困难，少

数民族地区体育工作与当地的生产劳动、文化生活、社会

民俗相互脱离等。少数民族地区群众的体育参与具有很强

的季节性，农忙的时候大运动量的体力负载已经超出了身

体承受的极限，农闲期间成为少数民族地区体育活动的集

中爆发期。国家投入了大量的人力、财力和物力，进行体

育场地设施的基础建设，但是这些冷冰冰的全民健身器

械，并不能形成群众内心深处的文化认同。民族传统体育

作为民众宗教思想、生活方式、农耕文化、民族特性等的

历史沉淀和文化遗存，具有强烈的文化认同感，也是民众

日常生活的重要组成部分。所以，民族传统体育能有效避

免现代竞技体育的文化隔阂，也能将地域认同、族群认

同、民族认同、文化认同内化为自己生活的准则，促进国

家软实力的提升。 

2.4 扩大消费需求，深化中国特色的民族传统体育经济效益 

《国务院关于进一步繁荣发展少数民族文化事业的若

干意见》指出：“鼓励民族文化产业多样化发展，促进文化

产业与教育、体育、旅游、休闲等领域联动发展。”[9]在体

育产业迅猛增长的浪潮之中，民族传统体育以独特的魅力

成为区域体育产业经济发展的新的增长点。比如，“2012年

8月，第二届鄂尔多斯国际那达慕大会招商引资项目推介

会，共达成合作项目8项，协议投资总额872.55亿元”[11]。

2016年7月，国家体育总局发布了《体育产业发展“十三

五”规划》，提出了“实现体育产业总规模超过3万亿，产

业增加值在国内生产总值中比重达到1%，体育服务业增加

值占比超30%，体育消费额占人均居民可支配收入比例超

2.5%等”发展目标[15]，并希望“以武术、龙舟、舞龙舞狮

等传统体育项目为引领，大力发展少数民族传统体育项

目”作为丰富体育产品市场的手段之一，“为经济发展新常

态下扩大消费需求、拉动经济增长、转变发展方式提供有

力支撑和持续动力”[22]。所以，民族传统体育不仅是一种

身体运动和文化展演，也是区域经济发展的重要支柱，更

是少数民族经济增长的重要组成部分。因此，民族传统体

育的保护不能仅停留在追求民族传统体育的社会效益，扩

大民族传统体育的经济效益、生态效益，提升民族传统体

育的文化效益边界，增强民族传统体育开发与利用，应该

成为民族传统体育学科发展战略的关键。 

2.5 提升非遗保护，强化中国特色的民族传统体育文化传承 

《国务院办公厅、文化部制定的关于非物质文化遗产

保护的有关规定》明确了非物质文化遗产保护的范围：1）

口头传统，包括作为文化载体的语言；2）传统表演艺术；

3）民俗活动、礼仪、节庆；4）有关自然界和宇宙的民间

传统知识和实践；5）传统手工艺技能；6）与上述表现形

式相关的文化空间[17]。从民族传统体育事项的身体运动属

性而言，国家非物质文化遗产保护体系中的“传统表演艺

术；民俗活动、礼仪、节庆”与民族传统体育直接相关；

而如果从“表现形式的文化空间”来说，民族传统体育更

为宽广。贵州清水江流域的苗族，每年都会举行祈求风调

雨顺、五谷丰登的“龙船节”，届时除了龙舟竞渡之外，还

有赛马、斗牛、踩鼓等体育活动；“六月节”是哈尼族的传

统节日，哈尼人以秋千代“马”，迎神进寨，转磨秋来驱害

除邪；“开斋节”是我国西北地区回、维吾尔、哈萨克、柯

尔克孜、乌孜别克、东乡、保安及撒拉等民族的共有节

日。节日期间，大家唱歌、跳舞、叼羊、赛马、套马、摔

跤等。此外，还有很多直接用单项民族传统体育项目命名

的节日活动，如壮族“花炮节”、傈僳族“陀螺节”、侗族

“摔跤节”、布依族“爬山节”、苗族“赶秋节”等。现在

的民族传统体育保护集中于“项目”保护的范畴，忽略了

文化空间的存在意义和存在价值，如各级各类非物质文化

遗产项目认定就没有对文化空间的范畴进行区分和约定。

民族传统体育项目的表现形式以及相关的文化空间是一个

整体，是政治的、经济的、艺术的、宗教的、民族的、心

理的乃至自然的多重因素的综合文化事象。所以，民族传

统体育及其存在的文化空间不仅是我国非物质文化遗产保

护工作的重要内容，也应该是全民健身体育工作需要关注

和提升之处。 

2.6 树立文化自信，谱写中国特色的民族传统体育时代篇章 

从《全民健身计划纲要》，到《国务院办公厅、文化部

制定的关于非物质文化遗产保护的有关规定》，再到《国务

院关于进一步繁荣发展少数民族文化事业的若干意见》，以

及国家体育总局《1995-2010年体育产业发展纲要》，我们

不难看出，党和中央政府是从国家发展的角度，对少数民

族地区的民族传统体育文化事项加以重视，将民族传统体

育作为全民健身、区域经济增长和文化软实力竞争的立足

点和着眼点。所以，我们应该从国家战略发展的高度去思

考将民族传统体育的发展与全民健身、区域经济、文化繁

荣紧密结合在一起，从少数民族地区民族传统体育实际出

发，开展各项具体研究和实证工作。费孝通先生生前曾说
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过：“中国正在走一条现代化的路，不是学外国，而要自己

找出来。我为找这条路做的最后一件事情，就是做‘文化

自觉’这篇文章。”[7]民族传统体育不是一个形而下的、具

体的文物实物，而是观念、认识、意识的文化表达。民族

传统体育不是已经成为过去时的遗产，而是依然存在于日

常生活进行时的传统文化。所以，民族传统体育成为中国

“文化自觉”的一种非常重要的教育方式，将成为中国传

统文化复兴的重要增长点。民族传统体育保护的“文化自

觉”要在重新认识自己的文化在当今社会发展中的重要作

用中创新和发展，在“文化自觉”的基础上走向“文化自

信”，进而成为世界优秀文化的重要组成部分。 

 

3中国特色社会主义新时代民族传统体育学科发展的桎梏 

3.1民族传统体育学科体系的自洽性问题 

民族传统体育学作为一门独立学科门类的存在，一直

颇受学术界的争议，这些争议主要集中于“民族传统体育

学是一个相对集中的研究领域，还是一门相对独立的学

科”。一个知识领域要成为一门学科，应该具备以下学科标

准：1）明确的研究对象和研究范围；2）有相对独立的科

学范畴、原理或定律，有正在形成或已经形成的学科体系

结构；3）不是单纯由高层学科或相邻学科推演而来，其地

位无法用其他学科替代[14]。除此之外，学科之所以称之为

学科，还要聚集一群从事研究、传播或教育活动，有代表

性的论作问世，学科具有一定的独创性、超前性、系统

性、严密性，能经受实践或实验的检验或否证。从中国具

体的文化语境而言，如何科学地界定“民族”这个族类共

同体的内涵与外延，需要马列主义民族理论和中国民族问

题实际相结合进行唯物辩证，从而形成民族传统体育学科

研究对象和研究范围的自洽性。从中国具体的历史语境而

言，作为传统体育项目承载形式的“传统”，是植根于农耕

文明的一种亚体育存在形式，也是传统文化的一种身体表

达形式，与西方植根于工业文明的足球、篮球、橄榄球等

现代体育运动呈现出较大的文化差异，所以，不能运用现

代体育运动的场地设施、规则裁判、竞赛训练、体育精神

去简单类比；从高层学科或相邻学科推演关系而言，作为

传统体育项目承载内容的“项目”，将生产生活、传统工

艺、宗教仪式、民间音乐、古典舞蹈等要素复合夹杂于一

体，虽然可以从哲学、文化学、人类学、教育学、宗教学

等相近学科吸取营养，但是如果长期以交叉学科的身份作

为学科归属依据，最终会造成没有独立学科主张的自洽性

问题，也无法实现经典学科标准所主张的研究对象、研究方

法和学科理论体系的“三独立”标准[24]。 

3.2 民族传统体育学科建设的制度性问题 

学科建设制度一般有两种逻辑结构形式，一种以顶层

设计为基础，强调自上而下学科建设逻辑的“国家学科制

度”；一种以学术话语权为基础，强调自下而上学科建设逻

辑的“学术共同体学科制度”。从“国家学科制度”的逻辑

结构形式层面来看，1997年国务院学位委员会和国家教委

将民族传统体育学设置为体育学二级学科以来，民族传统

体育学依托“国家学科制度”的逻辑，逐步建立起民族传

统体育学的办学层次体系、课程教学体系、人才培养体

系、学术研究体系等，在推动中华优秀传统文化的挖掘、

整理、传承和发展各方面产生了巨大的推动作用，在树立

中华民族发展的道路自信、理论自信、制度自信、文化自

信等方面做出了巨大贡献。但是，从“学术共同体学科制

度”的逻辑结构形式层面来看，国内民族传统体育学缺少

相应的学术组织机构，从而不能为民族传统体育相关的学

科建设提供定期的、规范的、高水平的学术交流平台，更

主要的是民族传统体育学术共同体内部没有形成民族传统

体育学研究的问题、方法以及评判的一致性，甚至是知

识、方法论和哲学意义上的高度一致性，从而在国内外的

体育学术交流过程中缺少相对独立的学术话语权。正如麦

克莱伦（McClellan）所说：“科学是公共知识的一部分，不

为个别研究者和先知独享，而是整个共同体的成就和责

任。”[30] 

3.3 民族传统体育学科评价的标准化问题 

2015年10月24日，国务院印发《统筹推进世界一流大

学和一流学科建设总体方案》，要求全国各地高校按照“四

个全面”战略布局和党中央、国务院决策部署，加快建成

一批世界一流大学和一流学科。2017年1月27日，教育部、

财政部、国家发展改革委三部委为了贯彻落实党中央、国

务院关于建设世界一流大学和一流学科的重大战略决策，

制定了《统筹推进世界一流大学和一流学科建设实施办法

（暂行）》。“基于对一流学科的追逐，任何一种学科评估总

是在尝试把不可比的东西可比化，把不可量化的事物尽可

能地加以量化，此过程充满不确定性。”[25]正如普林斯顿大

学爱因斯坦办公室里的铭牌上所写的：“不是一切有价值的

都能量化，也不是一切能量化的都有价值。”民族传统体育

学在国家推进实施世界一流大学和一流学科的“双一流”

建设总体方案过程中，迎来了史无前例的机遇和优势，但

不可避免的即将面临着挑战和危机。武汉大学中国科学评

价研究中心、中国教育质量评价中心和中国科教评价网联

合研发和发布了《2016年世界一流大学和一流学科评价研

究报告》，根据“一流的队伍、一流的学科、一流的成果、

一流的国际化和一流的影响力”的评价标准设立了四个一

级指标，而民族传统体育学在师资力量中的高被引科学

家、科研能力中的ESI收录论文数、国际合作论文数、发明

专利数，教学水平中杰出校友数、进入ESI排名学科数等指

标体系上，与其他学科的建设相比呈现较大的差距[16]。从

一流的国际化和一流的影响力的视角而言，民族传统体育

学作为我国学科建设中的特色学科，很难在学术话语权上

与世界接轨并达成一致。 
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3.4民族传统体育学科管理的复杂性问题 

长期以来，民族传统体育学隶属于教育学门类体育学

之下的二级学科进行学科归队和学科管理，这种以教育学

为核心的学科归队管理模式，在给高校的民族传统体育人

才培养的规格、层次、类型、专业等方面提出了具体而明

确要求的同时，对民族传统体育学科的发展也形成了一定

的桎梏。目前，民族传统体育项目管理涉及的行政组织机

构众多，主要有以教育为核心的各级教育行政机构，以全

民健身、运动竞技为核心的各级体育行政机构，以非物质

文化遗产为核心的各级文化管理机构，以民族文化为核心

的各级宗教与民族宗教事务委员会等；涉及的行政职能众

多，主要包括教育、科技、财政、人事等职能的多主体的

联合无缝对接；涉及的学科理论基础众多，除了运动竞赛

规则、训练方法、训练手段等之外，还包括器械工艺制

作、服装工艺制作、宗教仪式、传统音乐、古典舞蹈等；

涉及的权益主体的多元，涉及国家、地方政府、社会组

织、私营企业、传承人、归属地居民等多方利益的划分、

调节和统筹。民族传统体育项目是民众宗教思想、生活方

式、农耕文化、民族特性等的历史沉淀和文化遗存，具有

文化承载的多元性和复合性，造成了民族传统体育学科管

理的交叉性和复杂性。 

 

4 中国特色社会主义新时代民族传统体育学科的建设 

4.1 以学科创新为方向，完善民族传统体育学科软硬条件 

一个学科的成熟和完善离不开软件（内部）条件和硬

件（外部）条件的营造。20世纪90年代以来，民族传统体

育学虽然在学科条件建设上取得了诸多成绩，也基本符合

独立学科的构建条件，但相对于其他的“老学科”而言，

仍然存在较大的差距，这些差距又集中体现在软件（内

部）条件的达成上。民族传统体育学科软硬件条件在宏观

层次方面表现出完备的学科理论体系，特色的理论依托，

显著的学科独立性和不可替代性，国际学术界同行的认同

等方面的差距最为明显；中观层次主要表现出全国性的学

科学术研究组织，全国性教学指导委员会，形成有学科特

色的学术研究群体等方面期待完善；微观层次主要表现出

相当数量的知名学科带头人，较高研究水准的学术专著和

论文，代表该学科学术方向的专业学术期刊及专业出版机

构，系统的课程设置、教材体系和人才培养体系等方面还

有待进一步提升[27]。 

民族传统体育学科建设在中国特色社会主义新时代，

要紧扣学科创新的发展方向，将学科发展的重心落实在理

论体系、特色理论、独立性和同行认同等内部条件的完善

上，将民族传统体育的理论体系建设和中国民族问题、文

化问题、民生问题等实际相结合，解决当前社会迫切需要

解决的问题。另一方面，进一步加强民族传统体育学科社

会组织建设，建立具有学科特色的全国性学术研究组织，

凝聚一批创造力、高水平的学术研究群体，优化学科专业

人才培养体系，增强学科发展的后发性力量，攻克民族传

统体育学科理论体系不完善的难题。 

4.2 以治理理论为依托，注重民族传统体育社会组织建设 

中国特色社会主义新时代民族传统体育学科的建设，

需要激发社会组织的活力。当前，民族传统体育学科管理

的行政组织机构众多，但是民族传统体育学科的社会组织

一直处在零散的、非结构的状态，社会组织的积极性、灵

活性和创造力没有得以体现。党的十八届三中全会《决

定》提出了“激发社会组织活力”，明确了“政府不是社会

治理的唯一主体”。对于民族传统学科的发展而言，建立结

构化的、体系化的各级各类学术研究型社会组织是当务之

急。“社会组织以其独有的特质和优势参与社会治理领域，

能够承接政府部分社会管理的职能，使增强社会发展活

力、提高社会治理水平不可缺少的重要组织形式。”[23] 

民族传统体育学科的社会组织建设，一方面在治理的

主体上，打破把政府视为唯一的民族传统体育学科管理主

体的局限，逐步完善各级各类民族传统体育典型项目管理

的社会组织，如武术协会、舞龙舞狮协会、龙舟协会等；

逐步建立各级各类民族传统体育的研究学术团体，如武术

研究学会、民族传统体育研究学会等；逐步形成地方性民

族传统体育项目保护组织，如建立某些濒危民族传统体育

项目传习所等。另一方面，在治理方式上，民族传统体育

学科社会组织与政府行政管理机构之间通过民主协商谈判

解决学科发展问题，特别是民族传统体育学科的政府行政

管理机构要改变权威强制的行政命令方式，以权利主体平

等协商的原则，参与到民族传统体育学科发展建设中来，

凝聚民族传统体育学科各个权利主体之间的合力。 

4.3以基层需求为导向，推动民族传统体育的保护与利用 

民族传统体育作为社会文化的一种历史文化沉淀和现实

独特表征，折射出一个国家的文化生态及其民族精神。2004

年8月，全国人大常委会批准了《保护非物质文化遗产公

约》的决定。此后，又相继颁布了《国家级非物质文化遗产

保护与管理暂行办法》《国家级非物质文化遗产项目代表性

传承人认定与管理暂行办法》，通过了《中华人民共和国非

物质文化遗产法》等。这些非物质文化遗产保护的政策法规

通过法律规章的强制性、权威性保障了民族传统体育学科工

作，促进了民族传统体育在学校教育领域、全民健身领域、

旅游开发领域的拓展应用。另一方面，基于“顶层设计”的

需要，建立了从上至下完备的非物质文化遗产保护中心，对

民族传统体育的挖掘、恢复和整理等具体事务进行垂直性管

理，推动了民族传统体育的保护和利用。 

以基层需求为导向推动民族传统体育的保护与利用应

该注意以下几个方面的问题：1）注重政策措施的系统性、

协同性、操作性、支持力度和统筹整合，对濒危的民族传

统体育项目进行重点保护，通过金融支持政策加大民族传
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统体育等珍贵遗产资源保护利用设施建设的支持力度；2）

注重对民族传统体育传承人生存状态的生命关怀，完善民

族传统体育传承人的表彰制度，对传承方面做出重要贡献

的民族传统体育传承人进行表彰和奖励；3）完善历史文化

名城名镇名村、历史文化街区、文化生态保护区等相关政

策，完善民族传统体育的奖励制度、补贴政策以及税收优

惠政策，引导和鼓励从事民族传统体育的企业、社会组织

及个人通过捐赠、共建等形式推动民族传统体育研究项目

的顺利进行。 

4.4 以“一带一路”为契机，加强民族传统体育学科国际合作 

2013年9月，习近平同志为推动中国与欧洲、亚洲国家

的贸易往来，打开共赢局面，提出了丝绸之路经济带和21

世纪海上丝绸之路的“一带一路”重大构想，这是全球化

和区域化再平衡的重要理论突破。共建“一带一路”旨在

“促进经济要素有序自由流动、资源高效配置和市场深度

融合，推动沿线各国实现经济政策协调，开展更大范围、

更高水平、更深层次的区域合作，共同打造开放、包容、

均衡、普惠的区域经济合作架构，符合国际社会的根本利

益，彰显了人类社会的共同理想和美好追求，是对国际合

作以及全球治理新模式的积极探索”[4]。作为一项重大国家

战略的“一带一路”建设，目标是在经济区域合作基础上

的文化区域合作，从而实现人类社会的共同理想和美好要

求，是“推动构建人类命运共同体，推动建设持久和平、

共同繁荣的和谐世界”的具体形式和重要呈现，也体现出

习近平人类命运共同体思想的深刻内涵与时代价值[8]。围绕

“一带一路”倡议的核心，民族传统体育学可以构建全方

位开放的新格局，推动与各国民族传统体育发展的对接与

耦合，促进民族传统体育的文化投资和文化消费，创造民

族传统体育的文化需求和就业，推动民族传统体育的创新

发展。具体表现在：1）强化民族传统体育的多边合作机

制；2）加强民族传统体育基础设施的互联互通；3）拓展

民族传统体育表演的交流合作；4）推动民族传统体育产业

的繁荣发展；5）加大民族传统体育文化遗产的保护力度；

6）加深民族传统体育专家学者的学术资源共享；7）提升

民族传统体育国际课题的合作交流 [6]。在实现“一带一路”沿线

国家人类社会共同理想和美好要求的追求之下，增强文化

交流与传播，加强民族传统体育的文化认同，凝聚共识、

深化合作，推动民族传统体育的创新发展。 

4.5以健康中国为目标，增强少数民族群众生活的幸福感 

幸福与健康是人类永恒不变的追求。习近平同志在党

的十九大报告中果断而响亮地提出了“实施健康中国战

略”的号召，明确了大健康观，勾绘出健康中国的建设蓝

图[19]。民族传统体育概念的核心在于“俗”，是一种“大众

化的，最通俗的，习见的”，是“社会上长期形成的风尚、

礼节、习惯等”。所以，民族传统体育学的研究对象至今仍

然以“活态”方式存在于民众身边，对民众的习惯、信

仰、生活、心理等产生影响，集地方性知识结构特征和文

化价值于一体的身体运动表达。民族传统体育作为一种身

体肢体的运动，在历史长河中已经内化为群众有效的健身

行为、娱乐方式、生活习惯和集体信仰，在中国特色社会

主义新时代，更应该借助健康中国2030战略提质飞跃。具

体表现在：1）推动体医融合，明确养生类民族传统体育的

健身功效；2）普及全民健身，加强舞蹈类民族传统体育的

健身指导；3）完善公共服务，构建以民族传统体育为核心

的“体-养-医”文化圈；4）加强教育传承，构建以民族

传统体育为核心的体育校本课程；5）增大经济投入，完善

民族传统体育健身场地设施；6）健身常态化，增强少数民

族地区群众生活幸福感。 

4.6以生态思维为指针，注重民族传统体育内生环境营造 

民族传统体育不是一种纯粹的运动形式，而是民众宗

教思想、生活方式、农耕文化、民族特性等的历史沉淀和

文化遗存。“俗”的文化空间表达成为民族传统体育的时代

印痕。民族传统体育学不能局限在项目保护的范畴，单一

的项目保护思维会让民族传统体育失去“灵魂”。相比传统

的保护思维而言，以生态系统思维为指针注重民族传统体

育内生环境营造应该做出以下几个方面的改变：1）民族传

统体育学要强调政府与市场、政府与社会、政府与公民三

种基本关系，打破传统保护思维中注重统治的思维，强调

政府与社会、公民的合作关系，实现社会资源的合理分配

以及社会公正的价值追求；应将满足基层社区居民内在需

求作为公共行政政策和公共事务发展的导向，通过政府、

社区和公民多方参与、协商共治的方式提供公共服务产

品，实现社会资源再分配，从而推动现存制度的变革和创

新；2）民族传统体育学科从政府一元化管理模式走向政

府、营利组织、非营利组织共同参与的治理模式将成为一

种发展趋势[20]，打破单一性的政府管理模式，从满足“顶

层设计”需求转向满足“社区居民”需求，加强政府部门

与学术机构、私人企业、保险公司和社会团体等之间的合

作共治，实现政府、社区、社区居民多方参与的社会资源

整合和再分配；3）注重民族传统体育多方权益主体的利益

协调。民族传统体育权益主体具有多元性，涉及国家、地

方政府、社会组织、私营企业、传承人、归属地居民等多

方利益的划分、调节和统筹，要充分调动民族传统体育文

化拥有者参与治理的主体性和积极性。 

 

5结语 

20世纪90年代，国务院学位委员会和国家教委进行学

科专业调整，将民族传统体育学列为教育学门类体育学二

级学科，初步建立起民族传统体育学学科专业体系的雏

形。2017年11月，党的十九大胜利召开，标志着中国特色

社会主义进入了新时代，从而对民族传统体育学科发展提

出了更高的要求。近30年来，一大批扎根于少数民族地区
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的本土体育研究工作者肩扛重振民族传统体育文化的重

任，努力构建具有中国特色的民族传统体育理论体系，并

将“盛世修志”的文化传统融入到民族传统体育学科建设

之中。经过同仁的共同努力，原生于各个民族农耕生产、

生活方式、宗教仪式中的地方性身体运动，逐渐成为全民

健身、娱乐消费、非遗保护等不可或缺的重要组成部分，

并且成为彰显文化自信、谱写时代篇章的主旋律。但是，

从学科理论体系的自洽性、学科制度建设的逻辑性、一流

学科评价的标准化、学科管理职能的多元化等方面出发，

民族传统体育学虽然能体现出较强的本土特色，但是很难

与世界一流接轨并获得学术话语权。因此，在中国特色社

会主义新时代，民族传统体育学要以学科创新为方向，完

善民族传统体育学科软、硬件条件；以治理理论为依托，

注重民族传统体育社会组织建设；以基层需求为导向，推

动民族传统体育的保护与利用；以“一带一路”为契机，

加强民族传统体育学科国际合作；以健康中国为目标，增

强少数民族群众生活的幸福感；以生态思维为指针，注重

民族传统体育内生环境营造，通过共同参与和协商合作的

治理方式推动民族传统体育学科的创新发展。 
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