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摘 要 在梳理、归纳我国体育非物质文化遗产保护取得的成
就的基础上，对 2020年到 21 世纪中叶我国体育非物质文化遗
产保护的新使命进行分析，探讨中国特色社会主义新时代体育

非物质文化遗产保护的新征程和新路径。提出:形成中国特色
社会主义新时代体育非物质文化遗产的治理体系，实现政府与

民众参与主体的治理能力现代化; 体育非物质文化遗产将成为

富强、民主、文明、和谐、美丽的社会主义现代化强国的标志之
一，民众享有更加幸福安康的生活方式;体育非物质文化遗产屹

立于世界民族之林，以昂扬的姿态成为服务全人类的宝贵财富。
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Abstract On the basis of sorting out the extraordinary
achievements made in the protection of the sports intangible cultural
heritage in China，this study analyzes its new mission in China from
2020 to the middle of this century and explores its future journey in
the new era of socialism with Chinese characteristics． The result
shows that the management system of sports intangible cultural
heritage will be formed and the modernization of governance
capacity for the government and the public as participators will be
realized in the new era． It will become one of the hallmarks of the
rich，democratic，civilized，harmonious and beautiful socialist
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习近平总书记在十九大报告中指出，“没有高度
的文化自信，没有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族伟

大复兴”，向全党全国人民发出了“坚定文化自信，推
动社会主义文化繁荣兴盛”的伟大号召，并对一系列
文化发展的重大战略问题给予了正面回应［1］。体育
非物质文化遗产是非物质文化遗产的重要组成部分，

既是身体运动文化的重要展演形式，又与各民族的社

会特征、经济生活、宗教仪式、风俗习惯息息相关，充分
体现了人类共有的体育文化价值观和审美观。
在中国特色社会主义新时代，体育非物质文化遗

产作为传统文化的精粹和结晶，负有推动社会主义文

化繁荣兴盛的新使命，也担负着中华民族伟大复兴的

重担。因此，本文在梳理、归纳我国体育非物质文化遗
产保护所取得的成就的基础上，对 2020 年到 21 世纪
中叶我国体育非物质文化遗产保护的新使命进行深入

分析，进一步探讨中国特色社会主义新时代体育非物

质文化遗产保护的新征程和新路径。

1 我国体育非物质文化遗产保护取得的成就
1．1 体育非物质文化遗产法制建设不断完善 1998
年，联合国教育、科学及文化组织( 以下简称联合国教
科文组织) 颁布了《宣布人类口头和非物质遗产代表
作条例》，“鼓励各国政府、各非政府组织和各地方社
区开展鉴别、保护和利用其口头和非物质遗产的活
动”［2］，由此在世界范围内拉开了非物质文化遗产保
护的序幕。2003 年 9 月 29 日—10 月 17 日，第 32 届
联合国教科文组织大会在巴黎举行，通过了《保护非
物质文化遗产公约( 2003) 》，“意识到保护人类非物质
文化遗产是普遍的意愿和共同关心的事项”［3］。
我国是最早加入联合国教科文组织《保护非物质

文化遗产公约 ( 2003) 》的缔约国之一。2004 年 8 月
28日，全国人大常委会就做出了关于批准《保护非物
质文化遗产公约》的决定，随后逐步颁布实施了《国务
院关于加强文化遗产保护的通知( 2005) 》《国务院办
公厅关于加强我国非物质文化遗产保护工作的意见

( 2005) 》《国家级非物质文化遗产保护与管理暂行办
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法( 2006) 》《国家级非物质文化遗产项目代表性传承
人认定与管理暂行办法( 2008) 》《中华人民共和国非
物质文化遗产法( 2011) 》《国务院关于同意设立“文化
和自然遗产日”的批复( 2016) 》等国家级法规文件。
国家文化部、财政部、宣传部、民政部、教育部等非

物质文化遗产保护主管部门也分别出台了《文化部、
财政部联合发出〈关于实施中国民族民间文化保护工
程的通知〉( 2004) 》《文化部办公厅关于开展非物质文
化遗产普查工作的通知( 2005) 》《文化部办公厅关于
印发中国非物质文化遗产标识管理办法的通知

( 2007) 》《国家级非物质文化遗产项目代表性传承人
认定与管理暂行办法( 2008) 》《文化部关于加强国家
级文化生态保护区建设的指导意见( 2010) 》《文化部
关于加强非物质文化遗产生产性保护的指导意见

( 2012) 》《国家非物质文化遗产保护专项资金管理办
法( 2012) 》等部门规章。
随后，宁夏( 2006 年) 、浙江( 2007 年) 、新疆( 2008

年) 、广东( 2011年) 、山西( 2012年) 、贵州( 2012年) 、湖
北( 2012 年) 、重庆 ( 2012 年) 、河南 ( 2013 年) 、云南
( 2013年) 、河北( 2014 年) 、江西( 2015 年) 、西藏( 2014
年) 、陕西( 2014年) 、安徽( 2014年) 、甘肃( 2015年) 、山
东( 2015 年) 、辽宁 ( 2015 年) 、广西 ( 2016 年) 、上海
( 2016 年) 、湖南 ( 2016 年) 、黑龙江 ( 2016 年) 、吉林
( 2017年) 等省、直辖市、自治区也分别颁布了省级的非
物质文化遗产条例，开展省级行政区域内非物质文化遗

产的保存、认定、传承、传播、开发等保护活动以及相关
管理工作。但是，我国非物质文化遗产保护工作归口于
文化部门，而“体育主管部门未列入非物质文化遗产保
护工作部际联席会议制度”等［4］，导致体育非物质文化
遗产申报类别的归类界限模糊不清，由此造成了体育非

物质文化遗产名录散布于“杂技与竞技”“传统舞蹈”
“传统体育、游艺与杂技”“民俗”等类别的诸多问题。
2013年，经国家体育总局批准，《中国体育非物质文化
遗产保护与推广五年工作计划》《中国体育非物质文化
遗产保护与推广管理办法》等文件相继出台，中国体育
非物质文化遗产的保护与推广工作被列入国家体育总

局体育文化发展中心的日常业务［5］。
1．2 体育非物质文化遗产全面普查逐步推进 2005
年 6月，国家文化部启动部署了第一次全国非物质文
化遗产普查，这也是到目前为止我国最全面、最深入的
一次非物质文化资源调查工作。据不完全统计，截至
2009年 12月“参与这次普查的有 76 万人次，走访民
间艺人 86 万人次，投入经费 3．7 亿元，收集珍贵实物
和资料 26 万件，普查文字记录量达 8．9 亿字，录音记

录 13万 h，拍摄图片 408万张，汇编普查资料 8 万册，
非物质文化遗产资源总量近 56万项”［6］。

20世纪 80 年代初，中国体育博物馆、国家体育文
史委员会就组织了以民族民间传统体育为核心的非物

质文化遗产的挖掘、整理和收集工作，编辑出版了少数
民族体育 676条目，汉族体育 301 条目，共 977 条目的
《中华民族传统体育志》，“逐步实现与完善了中华民
族传统体育文化体系的构建与整合”［7］。2015 年 11
月，由国家体育总局体育文化发展中心主编的《体育
非物质文化遗产保护与推广集萃》出版，该集萃“全方
面地介绍了全国的体育非物质文化遗产 40 余项，对于
保护和传承我国优秀的体育非物质文化遗产起到较好

的作用”［8］。深圳大学陈小蓉教授于 2013 年承担的
国家社科基金重大招标项目———“中国体育非物质文
化遗产资源数据库建设研究”，对推动体育非物质文
化遗产的全面普查和数据库管理发挥着重要作用。但
是，从非物质文化遗产普查的角度而言，目前我国体育

非物质文化遗产普查主要依托《中国非物质文化遗产
普查手册》和《中国民族民间文化保护工程普查工作
手册》等，仍然缺乏专业性、系统性、指导性的体育非
物质文化遗产普查手册，从而造成体育非物质文化遗

产普查存在范式不一致等问题，直接影响了体育非物

质文化遗产的搜集、记录、分类、编目和建档。
1．3 构建了体育非物质文化遗产保护全方位机制
自 2005年国家出台《国务院关于加强文化遗产保护的
通知》和《国务院办公厅关于加强我国非物质文化遗
产保护工作的意见》以来，非物质文化遗产的全方位
保护措施提上日程，并逐步构建了以“代表作项目”为
核心的县、市、省、国家四级非物质文化遗产名录，基本
形成了非物质文化遗产项目的金字塔形的分级保护体

系;以“代表性人物”为核心的县、市、省、国家四级非
物质文化遗产代表性传承人保护体系，初步实现了非

物质文化遗产代表性传承人保护的全面覆盖; 以“文
化和自然遗产日”为核心的系列宣传和庆祝活动，成
为展示非物质文化遗产抢救与保护成果的重要方式，

增强了非物质文化遗产保护意识; 以“文化生态保护
区”为核心的活态、整体性保护模式的探索，进一步深
化了非物质文化遗产与自然生态系统、社会生态系统
的共生关系。
体育非物质文化遗产是以运动项目为载体的一种

“活态文化”，从文化表现形式而言，包括与体育非物
质文化项目关联的活动形式、表演艺术、传统知识和技
能、器具、实物、手工制品等; 从文化空间而言，包括与
体育非物质文化遗产项目关联的兼具空间性和时间性
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的场所，以及与生产方式、生活方式、民间习惯、宗教伦
理、社会心理、文化认同等交织于一体的场景。体育非
物质文化遗产保护的核心是“人”，既包括代表性传承
人，也包括文化遗产的普通拥有者，所以代表性传承人

保护是体育非物质文化遗产保护的关键环节，鼓励和

支持开展各式有效的传习活动是建立全方位传承机制

的首要前提。
1．4 形成了体育非物质文化遗产传习的多元方式
2006年 10月 25 日，文化部部务会议审议通过了《国
家级非物质文化遗产保护与管理暂行办法》，明确规
定了国家级非物质文化遗产项目保护单位“应具备有
开展传承、展示活动的场所和条件”“有效保护该项目
相关的文化场所; 积极开展该项目的展示活动”等。
目前，我国非物质文化遗产专题博物馆大致可分为 3
类。第 1 类是综合非遗专题博物馆，如湖北省黄冈市
非物质文化遗产专题博物馆、重庆市非物质文化遗产
陈列馆、河南省滑县民俗博物院等;第 2类是非遗项目
专题博物馆，如安徽花鼓灯博物馆、佛山龙舟醒狮博物
馆、顺德龙舟博物馆、潍坊风筝博物馆等; 第 3 类是依
托非遗保护中心、文化馆或原有的综合博物馆设立的
非遗的展厅［9］。非物质文化遗产专题博物馆一方面
发挥着传统意义上的博物馆应有的典藏、研究、展示、
教育等功能，另一方面还制作了图片、音频、视频、3D
影像等立体展现非物质文化遗产的情景模型，聘请非

物质文化遗产代表性传承人定期入驻非物质文化遗产

专题博物馆，进行非物质文化遗产精品展示和传习

教学。
《国务院关于加强文化遗产保护的通知》对非物
质文化遗产的保护范畴做出了比较明确的定义: 非物

质形态存在的传统文化表现形式以及文化空间。20
世纪末，强调非物质文化遗产与其产生和发展环境的

整体性保护的“生态博物馆”模式应需而生，贵州六枝
梭嘎生态博物馆，广西怀里( 瑶族) 、三江( 侗族) 、靖西
旧州( 壮族) 民族生态博物馆，长岗岭商道古村生态博

物馆，融水安太苗族生态博物馆等十多个生态博物馆

相继建立。这种以村寨社区为单位的生态博物馆，是
没有围墙的活体博物馆，对于体育非物质文化遗产的

真实性、完整性和原生性保护都是一种积极的探索。
各省市县文化管理部门根据体育非物质文化遗产

代表作项目保护与传承需要还建设了体育非物质文化

遗产代表作项目传习所、传习基地等，如彭水高台狮舞
传习所、西安渭旗锣鼓传习所、金昌金川社火传习所
等。除此之外，各省市县大中小学还建有具有地方特
色的各种体育非物质文化遗产保护的传习基地等。

2 中国特色社会主义新时代体育非物质文化
遗产保护的新使命

2．1 体育非物质文化遗产保护在中国特色社会主义
新时代的地位 我国体育非物质文化遗产在中国特色

社会主义新时代不仅是群众精神文明创建的重要内

容，更是弘扬中华传统文化和社会主义核心价值观、树
立中国传统文化强劲正能量、彰显文化自信、提升国家
文化软实力和中华文化影响力的综合体现。十九大报
告将“加强文物保护利用和文化遗产保护传承”作为
“坚定文化自信，推动社会主义文化繁荣兴盛”的重大
举措; 所以，我国优秀体育非物质文化遗产的保护、传
承和弘扬对于推动社会主义文化的繁荣兴盛、实现中
华民族伟大复兴的中国梦具有不可替代的作用。
( 1) 体育非物质文化遗产是树立文化自信、推动

社会主义文化繁荣兴盛的重要举措。2017 年 10 月，
习近平总书记在党的十九大报告中多次提到文化自

信，并认为“文化自信是一个国家、一个民族发展中更
基本、更深沉、更持久的力量”。我国体育非物质文化
遗产植根于中华民族悠久的文化土壤，凝聚着中华民

族自强不息的精神追求和历久弥新的精神财富，它不

仅是中华民族的宝贵财富，也是对整个世界的创造性

贡献。故我国体育非物质文化遗产不仅是经济社会发
展的重要战略资源，还是中国特色社会主义新时代树

立文化自信、推动社会主义文化繁荣兴盛的重要举措。
( 2) 体育非物质文化遗产是文化事业和文化产业

发展的重要内容。党的十九大报告中提出“中国特色社
会主义进入新时代，我国社会主要矛盾已经转化为人民

日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间

的矛盾”。满足人民日益增长的美好生活需要，不仅要
根据人民的需要提供更多元的物质产品，还要提供更为

丰富的精神食粮。体育非物质文化遗产是人类的“活态
灵魂”，承载着一个国家、一个民族丰富的想象力、文化
意识、珍贵记忆和民族精神，对于人类生存与发展具有
独特而重要的意义和价值。因此，一方面，体育非物质
文化遗产作为文化事业建设的重要内容，应通过完善公

共文化服务体系，深入实施文化惠民工程，丰富群众性

文化活动;另一方面，体育非物质文化遗产是文化产业

发展的重要内容，应通过健全现代文化产业体系和市场

体系、创新生产经营机制、培育新型文化业态等举措满
足人民日益增长的美好生活需要。
( 3) 体育非物质文化遗产是改善民生福祉的重要

方式。党的十九大报告中指出“增进民生福祉是发展
的根本目的”。在中国特色社会主义新时代，广泛开
展全民健身活动，加快推进体育强国建设等将是改善
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民生福祉的重要方式。体育非物质文化遗产具有传统
性、地域性、民族性、健身性和普及性等要素，与现代竞
技体育运动相比，更是当地社会、历史、政治、经济、文
化、宗教、风俗及心理等的客观反映，其以活动的技术、
方式、手段、规则、组织等更加接地气，契合了中华民族
的文化特质，符合全民健身普及落地的需求。因此，体
育非物质文化遗产在中国特色社会主义新时代必然成

为改善民生福祉的重要方式。
( 4) 体育非物质文化遗产是全面建成小康社会的

重要途径。党的十九大报告中提出“在全面建成小康
社会的基础上分两步走，在本世纪中叶建成富强民主

文明和谐美丽的社会主义现代化强国”。在全面建成
小康社会过程中有效增加全社会体育产品和服务的供

给能力，让人民群众切实分享体育改革和发展的成果

等成为体育非物质文化遗产保护、传承、创新和发展面
临的时代命题。体育非物质文化遗产具有明显的经济
属性，通过文化产业化能有效促进区域经济的协调发

展;体育非物质文化遗产具有明显的文化属性，通过优

秀文化的推广、普及和展示能使其成为精神文明建设
的内容;体育非物质文化遗产具有明显的生态属性，通

过物质文化遗产、非物质文化遗产、人的和谐共生促进
生态文明建设，从而建成富强、民主、文明、和谐、美丽
的社会主义现代化强国。因此，我国体育非物质文化
遗产在中国特色社会主义新时代树立文化自信，推动

社会主义文化繁荣兴盛，促进文化事业和文化产业发

展，改善民生福祉，全面建成小康社会等方面都具有不

可替代的作用。
2．2 体育非物质文化遗产保护在中国特色社会主义
新时代的任务

2．2．1 体育非物质文化遗产保护的经济投入大幅跃
升 据有关部门不完全统计，“2006—2014 年，中央财
政累计投入 35．14亿元用于非遗保护。其中 30．4亿元
对地方开展 1 372个国家级非遗项目、1 986 名国家级
代表性传承人、18个国家级文化生态保护实验区的保
护工作予以支持”［10］。从 2014年开始，国家启动了非
物质文化遗产保护利用设施建设工程，体育非物质文

化遗产保护的经济投入大幅跃升，一批经济基础比较

差、传承潜力大的国家级体育非物质文化遗产将会受
到中央财政的重点资助。同时，中央政府也会对地方
的配套资金做出相应的要求，以促进体育非物质文化

遗产代表作项目的保护、传承、利用等工作。另外，企
业自筹资金和社会赞助资金也呈上升趋势，一批与地

方经济社会发展结合紧密的体育非物质文化遗产代表

作项目的经济基础进一步夯实。中央专项补助投资、

地方配套资金、企业自筹资金等多渠道资金投入将推
动体育非物质文化遗产保护工作再上一个新台阶。
2．2．2 体育非物质文化遗产的民众参与得到充分保
障 “以人的活动为主要传承途径，是非物质文化遗
产自身的基本特征。社区和街道民众的积极参与，是
非物质文化遗产传承发展的可靠的动力来源”［11］。文
化部原副部长、国家图书馆名誉馆长周和平在《非物
质文化遗产的生产性保护与合理利用》的主题演讲中
强调，“‘非遗’保护的要害‘抓’人，而人中要‘抓’青
少年”［12］。对于体育非物质文化遗产而言，“人”既是
遗产的拥有者，也是遗产的承载者，更是遗产的传承

者。所以，作为体育非物质文化遗产的主体，民众参与
体育非物质文化遗产的文化自觉是关键，也是体育非

物质文化遗产传承发展最为可靠的动力源泉。在中国
特色社会主义新时代，中央及各级地方政府应将体育

非物质文化遗产保护纳入当地经济、社会发展的全局
进行规划和部署，采取宣传、保护、利用等措施来增强
民众参与非物质文化遗产保护的意识。《国务院关于
同意设立“文化和自然遗产日”的批复》同意自 2017
年起将每年 6月的第 2 个星期六设立为“文化和自然
遗产日”，通过展示、展演、讲座、论坛以及咨询服务等
活动增强民众的参与保护意识。经中共中央宣传部批
准，文化部每年在“文化和自然遗产日”设立“文化遗
产日奖”，以进一步提高社会公众的文化遗产保护意
识，同时，民众参与体育非物质文化遗产保护的权利也

将得到充分保障。
2．2．3 体育非物质文化遗产公共服务均等化基本实
现 2006 年 10 月，在中共中央十六届六中全会上，首
次提出实现基本公共服务均等化的建设目标。2012
年 7月，《国家基本公共服务体系“十二五”规划》中明
确指出，争取到 2020 年基本实现基本公共服务均等
化。公共服务最初的定义是政府利用公共资源和公共
权力所提供的具有公共利益性的服务，并且各级政府

对这些服务具有管理权。但是，随着传统公共理论向
新公共管理研究范式的重大转变，公共服务的内涵也

发生了相应的变化，摒弃了将公共管理活动仅仅看作

是政府行政管理职能与公共部门的管理活动，将私营

企业的管理方法和竞争机制引入公共部门，强调公共

服务应以公民的需求为核心，重视公共利益与民众参

与，主张由公共部门、准公共部门及部分参与公共服务
供给的私人企业共同提供公共服务［13］。
目前，体育非物质文化遗产保护的公共服务均等

化问题表现在如下 3个方面。①体育非物质文化遗产
保护公共服务的城乡差距问题。农村蕴藏着非常丰富
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的体育非物质文化遗产，但是与城市 ( 特别是经济发

达的城市) 相比，体育非物质文化遗产保护的投入不

均等，而且有的地方还存在差距进一步扩大的趋势。
②人民群众日益增长的对体育非物质文化遗产的时代
需求与优秀体育非物质文化资源总量之间不均等，不

能适应人民群众日益提高的文化需求。③体育非物质
文化遗产抢救性保护与生产性保护之间的不均等。当
前，体育非物质文化遗产保护主要依托中央财政专项

资金和地方政府的财政配套资金，体育非物质文化遗

产的保护形式还是以抢救性保护为主，而体育非物质

文化遗产真正将生产与保护、市场与文化结合起来的
生产性保护方式明显不足［14］。在中国特色社会主义
新时代，体育非物质文化遗产保护的公共服务均等化

已基本实现，体育非物质文化遗产重新融入当代社会，

创造物质财富，实现传承与发展。
2．2．4 体育非物质文化遗产的社会治理体系基本形
成 当前，我国体育非物质文化遗产保护以政府行政

管理为主要管理方式，以中央财政专项资金和地方配

套资金为主要经济来源，以非物质文化遗产代表作项

目和代表性传承人申报为主要保护方式，以非物质文

化遗产专题博物馆、生态博物馆、传习所为主要传承方
式，基层政府的行政管理在体育非物质文化遗产保护

过程中发挥着重要作用。但是，这套与计划经济体制
相适应的社会管理理念和社会管理机制，随着中国特

色社会主义市场经济发展、社会领域的深刻变革已经
不能适应当前的新形势，需要转变理念，探索一条适合

我国体育非物质文化遗产保护的社会治理体系。在中
国特色社会主义新时代，以社会管理体制、基本公共服
务体系、现代社会组织体制和社会管理机制构成的体
育非物质文化遗产保护的社会治理体系已基本形成。
在中国特色社会主义新阶段:①形成党委领导、政

府负责、社会协同、公众参与、法治保障的体育非物质
文化遗产保护的社会管理体制，充分发挥党委的领导

核心作用、政府的主导作用、社会力量的协同作用、公
众参与的基础作用、法治的保障作用等。②形成政府
主导、覆盖城乡、可持续的体育非物质文化遗产保护的
基本公共服务体系，强化政府的公共体育服务职能，实

现基本公共体育服务全覆盖。③形成政社分开、权责
明确、依法自治的现代社会组织体制，促进体育非物质
文化遗产的专业社会组织治理、发展和服务能力的提
升。④形成体育非物质文化遗产源头治理、动态管理、
应急处置相结合的社会管理机制，构建社会管理各个

部分相互联系、相互支撑、相互融合的理想状态
关系［15］。

2．2．5 体育非物质文化遗产保护的生态环境根本好
转 生态环境有狭义与广义之分，狭义的生态环境是

“围绕着人群的空间，以及其中可以直接、间接影响人类
生活和发展的各种自然因素的总体”，主要指自然环境。
广义的生态环境不仅包括自然要素，还包括社会要素，

如《韦氏新大学词典》( 第 9 版) 认为，生态环境既包括
“作用于生物或生物社会并最终决定其形式和生存的物
质的、化学的和生物的因素( 如气候、土壤和生命体) ”，
又包括“影响个人或社会生活的社会和文化条件的总
和”［16］。体育非物质文化遗产保护的生态环境，既包括
影响人类生活和发展的各种自然因素的总体，也包括影

响个人或社会生活的社会和文化条件的总和。
2010年，文化部颁布了《关于加强国家级文化生

态保护区建设的指导意见》，提出“以保护非物质文化
遗产为核心，对历史文化积淀丰厚、存续状态良好、具
有重要价值和鲜明特色的文化形态进行整体性保护”
的国家文化生态保护区的建设理念［17］。国家文化生
态保护区申报是非物质文化遗产代表作项目、代表性
传承人申报的有效补充，更加强调非物质文化遗产保

护由“项目”中心向“生态”中心的转变，更加注重坚持
人文环境与自然环境协调、维护文化生态平衡的整体
性保护。希望以体育非物质文化遗产为核心的文化生
态保护区采取多种方式，广泛调动政府行政部门、企事
业单位、社会组织、学术机构、高等院校、个人等各种社
会力量，逐渐形成体育非物质文化遗产保护的合力，进

而增强人们自觉参与文化生态保护的意识，努力营造

文化生态保护的良好生态氛围。

3 中国特色社会主义新时代体育非物质文化
遗产保护的新征程

3．1 人类的文化回归:我国体育非物质文化遗产保护的
价值导向 文化对自然生态环境和社会生态环境的偏

离的过程，也是自然性退却与文化性成长的过程。但
是，如果某个民族( 或族群) 的文化偏离危及到其自身

的生存或周边民族( 或族群) 的生存时，文化又会自生

性地启动“回归”机制，形成阻止其偏离的约制力和控
制力，实现其文化对原有环境的回归。这种文化回归
的社会运行机制，在体育非物质文化遗产的展演过程

中也比较常见。现在的许多体育非物质文化遗产被赋
予了过多的商业意义或者政治意义，来源于民众日常

生活和文化传统的体育非物质文化遗产，在商业和政

治的推动下突然由“下里巴人”变得“曲高和寡”。特
别是部分地方官员在不正确的政绩观、浮躁心态和投
机心理之下，将体育非物质文化遗产变成了形式主义

和政绩工程的舞台。
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体育非物质文化遗产的商业化为农民就业、文化
扶贫和农村致富创造了机会，少数民族地区群众的生

活状况也得到一定程度的改善。但是，体育非物质文
化遗产商业化在带来积极效应的同时，也导致了过度

追求利益的倾向，体育非物质文化遗产及非物质文化

遗产节日脱离了原有的非物质文化遗产环境和文化空

间，出现了民族特色消失、非物质文化遗产文化雷同的
现象。比如，第十届中国瑶族盘王节上的音乐大多是
请人制做的，流行而喧杂，舞蹈也经过了加工和包装，

现代而性感，倒是来自美国的瑶族后裔表演的节目十

分简朴，具有相对的原生态意味，得到瑶族群众的一致

认可，这已经引起政府各部门、学术研究者和当地民众
的重视和反思。龙超云在《贵州民族村镇的保护和建
设》一文中，对这种体育非物质文化遗产附加内涵多、
偏离正确轨道、迷失发展空间的文化偏离现象进行了
深刻反思和批判，“来自发达国家或地区的游客，反对
环境污染，厌恶工业化危害，寻求生态农业非物质文化

遗产，追求异地休闲情调，促使旅游业从商品化转向文

化品位定位”［18］。
文化在对自然环境与社会环境的偏离与回归的往

复中，创造出了丰富多彩的文化事实，这些文化事实达

成了与自然生态环境和社会生态环境的耦合运行。不
同的民族( 或族群) 面对着不同的自然与社会环境，其

文化对自然环境与社会环境的“文化偏离—文化回
归”的方式不同，因此，文化与环境耦合运行的方式也
会呈现出差异性，从而导致不同民族对文化事实的建

构与解释等也具有了差异性。
3．2 人类的文化制衡:我国体育非物质文化遗产保护
的生态策略 人类的社会行为在适应自然生态环境和

社会生态环境过程中，在“民族( 人类) —文化( 非物质
文化遗产) —生境( 文化生态环境) ”框架体系下，“文
化偏离—文化回归”构成了发展历程中的对称性结
构。对称性结构的存在和保持，是通过文化制衡的机
制产生和完成的。“衡”指矛盾的相对统一，一般可以
分为动态平衡和静态平衡，这 2 种平衡不是孤立的 2
种运动状态的表达，而是动态的统一性、交错性的螺旋
式循环，即在绝对永恒的运动过程中存在着相对的、暂
时的静止和平衡。“制”就是实现这一过程的方式与
手段。“制衡”之意指民族或族群在文化偏离与文化
回归之间摇摆、稳态、延续的状态和过程。一个民族或
族群的生态系统就是一个相互依存、相互制约的网状
拓扑结构，文化制衡共同维护了生态系统稳态延续的

聚合态平衡，也具有自我复制并相互制约的含义。
我国著名人类学家、社会学家林耀华先生在描述

这种文化制衡现象时，将其比喻成竹竿和橡皮带所组

成的框架结构，“像竹竿和橡皮带的架构一样，人际关
系的体系处于有恒的平衡状态，即可称之为均衡。关
于均衡的概念还可以进一步用物理学的研究解释。人
体也是处于一种均衡状态，如果稍有刺激施于其上，便

会产生反应;这种刺激一旦消失，身体就会恢复到以往

的均衡状态。当人体受到感染时，一系列的伴随反应
就会发生，如体温升高、白血球增多等，直到感染被制
止时，白血球将降到原来的数值，体温也会恢复正常，

从而身体又恢复到均衡的状态”［19］。
任何一个民族的文化都会受到自然生态环境和社

会生态环境的节制和影响，会存在“文化的偏离”与
“文化的回归”的动态过程，由此形成“文化偏离—文
化回归—文化与环境耦合运行”多次循环的生态递进
机制［20］。体育非物质文化遗产的参与者，作为人的个
体，也生活在自然生态环境和社会生态环境中，其体育

非物质文化遗产参与的社会行为也存在“文化偏离—
文化回归—文化与环境耦合运行”的文化制衡机制。
许多体育非物质文化遗产的发展过程都存在“文化与
环境耦合运行”的文化制衡规律。例如，新中国成立
前许多体育非物质文化遗产活动的经济基础都是依靠

宗族的“公山”“公田”，即宗族定期召开宗族家庭成员
会议，将本族内最好的山地、田地等经济资源，推荐、委
托、划拨给合适的人种植、管理，而接受这种委托或划
拨的家庭，每年要定期上缴定额的经济作物。宗族组
织变卖这种经济作物，将换取的物品、现金作为体育非
物质文化遗产活动的主要经济来源。新中国成立之
后，“公山”“公田”制度被家庭联产承包责任制取代，
“公山”“公田”被划归为个体家庭而不复存在，此时体
育非物质文化遗产活动的组织和开展已经失去了传统

的经济后盾。于是当地权威绅士采取按家庭人头、经
济水平摊派的方式组织和开展体育非物质文化遗产活

动。改革开放之后，青壮年劳力大量迁移，以至于摊派
的措施和手段“捉襟见肘”，此时出现了由当地社会精
英向地方政府请求拨款和经济大户自愿募捐结合的有

效方式。这些体育非物质文化遗产的组织方式各有不
同，组织效果也有差异，但不可否认的是，体育非物质

文化遗产活动一直有序地开展着，以顽强的生命力存

在着。这种生命力展现的就是“文化偏离—文化回
归—文化与环境耦合运行”文化制衡的过程和结果。
体育非物质文化遗产指广大民众中传承的社会文

化传统，是被民众创造、享用和传承的活动类( 或称游
艺类) 生活文化。体育非物质文化遗产与当地民众的
宗教活动、生产活动、纪念活动、社交活动、文化娱乐活
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动、岁时活动等都存在较为密切的内在联系，是一种带
有政治、经济、艺术、宗教、民族、心理乃至自然的多重
因素的综合性非物质文化遗产文化事象，是一种亚体

育文化形态的活动形式。在漫漫历史长河中，体育非
物质文化遗产与少数民族文化同源同生、共同发展，不
仅促进了少数民族地区的政治、经济、文化、教育建设，
还对群众的身体健康具有重要作用。体育非物质文化
遗产蕴含着健身性、教育性、文化性、竞赛性、机能性、
娱乐性、社会性等多元属性，是一种宝贵的非物质文化
遗产。体育非物质文化遗产也是一种不可再生的文化
资源，如果它们的文化生态环境被破坏或消失，很难再

生和复归，因此，加强体育非物质文化遗产及其文化生

态环境研究迫在眉睫。
3．3 生态补偿的理念:我国体育非物质文化遗产保护的
创新方式 生态补偿的学科基础来源于自然生态系统

的平衡和可持续发展思想，生态学学术界将生态补偿

作为保护生态环境、协调人与人利益平衡的一种公共
制度。“生态补偿机制是以保护生态环境、促进人与
自然和谐发展为目的，根据生态系统服务价值、生态保
护成本、发展机会成本，运用政府和市场手段，调节生
态保护利益相关者之间利益关系的公共制度”［21］。20
世纪 90年代，人文社科领域的部分学者将生态补偿的
理念引入社会经济领域，用于解释人类的社会经济生

活与自然生态环境和社会生态环境之间的内在逻辑，

并由此制定整体性、系统性、可持续性的发展战略和实
践路径。在国内，目前很少见到将生态补偿理念引入
体育非物质文化遗产领域的研究成果。可见，对于体
育非物质文化遗产保护研究而言，生态补偿理念的引

入是一种机遇，更是一种挑战。
我国体育非物质文化遗产研究引入生态补偿理

念的意义体现在如下几个方面: ①以结构化、系统
化、生态化的视角反思体育非物质文化遗产的可持
续发展问题。目前国内关于体育非物质文化遗产发
展的研究，集中在“问题—分析—对策”的研究范式，
这种研究思路看似针对性很强，对策措施清晰明确，

但是缺乏对体育非物质文化遗产内生秩序的合理诠

释，所以体育非物质文化遗产保护对策的有效性就

令人质疑。生态补偿原理的引入，不是将体育非物
质文化遗产文化事项从人的生态环境适应性中剥

离，而是将其当成人的生态环境因子去辨证思考，从

而建立一种可持续发展的文化生态模式。②将生态
系统诊断、生态系统评估、生态系统修复等系列方法
引入体育非物质文化遗产的研究实践。新理论和新
方法的引入对一门学科或研究体系而言是具有生命

活力的。这种新生命的力量将打破原有的研究思维
和模式，呈现出交叉学科互补的勃勃生机。目前，体
育非物质文化遗产研究大多数停留在文献资料和逻

辑思辨的研究范式上。生态补偿的有关原理和系列
方法的引入，将进一步深化体育非物质文化遗产研

究体系的完善和成熟。③体育非物质文化遗产是人
的活动，它伴随于民众的生命史、生活史，反映了人
类面对自然生态环境和社会生态环境的文化适应

性。所以，体育非物质文化遗产的灵魂和源泉都来
源于体育非物质文化遗产的主体———“人”。脱离了
“人”的体育非物质文化遗产研究是缺乏生命力的，
而这种弊端在目前诸多的体育非物质文化遗产研究

中十分明显。生态补偿原理和方法的引入，可能会
让人的价值在体育非物质文化遗产研究中得到很好

呈现，让体育非物质文化遗产的主体自己去决定体

育非物质文化遗产发展的未来，有利于发挥主体的

参与力量和智慧，促进社会和谐发展，推进体育非物

质文化遗产的传承与保护，助力人的可持续发展。
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