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摘 要 在对我国民族传统体育改革发展 40 年 3 个阶段进行
归纳的基础上，总结取得的成就:建立系统的民族传统体育文化

保护和发展制度体系;一批民族传统体育项目得到抢救和发展;

塑造一批有影响的民族传统体育文化赛会品牌; 民族传统体育

文化进校园成效显著。对新时代中华民族传统体育文化发展路
径进行展望:加强新时代民族传统体育文化的认同和自信，助推

我国体育强国战略目标的实现; 强化民族传统体育文化的“体
医结合”，为推动“健康中国”战略贡献力量; 推动优秀民族传统
体育文化的“场景化”和“生活化”传承，满足大众“美好生活”

愿景;开发民族传统体育文化创意产业，助力乡村振兴和扶贫攻

坚战略。
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Abstract Based on the analysis of the three stages of China’s
traditional ethnic sports reform and development in the past 40
years，the paper first summarizes the achievements，including the
establishment of a comprehensive system for the protection and
development of traditional ethnic sports culture，the preservation
and development of some traditional ethnic sports，the building of
influential competition brands of traditional ethnic sports culture
and the successful entry of traditional ethnic sports culture into the
campus， and then predicts the development path of Chinese
traditional sports culture in the new era: that is，to strengthen the
recognition and confidence of Chinese traditional sports culture in
order to boost the realization of the strategic goal of “sports
power” in China; to enhance the combination of sports and
medicine in the field of the traditional sports culture in order to
promote the“healthy China”strategy，to push the“scene”and
“life”inheritance of the excellent traditional ethnic sports culture

so as to fulfill the aspiration of a better life for the general public，

and to urge the development of cultural and creative industries in

traditional ethnic sports so as to help implement the strategy of

rural prosperity and poverty alleviation．
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中华民族文化中孕育着优秀的民族传统体育文化

体系，其健身养生的哲理和丰富的技能体系，积淀着中

华各民族的精神理念和健康价值观。传统文化是一个
国家、民族的灵魂，我国民族传统体育文化则是体育文
化繁荣发展和“体育强国”梦想实现的重要基石。在
改革开放 40周年之际，在当前积极弘扬以社会主义核
心价值观为导向的民族精神和以改革创新为核心的时

代主旋律下，回顾我国民族传统体育 40年来的发展历
程，对于推动中华民族优秀传统体育文化在新时代的

良性发展具有重要意义，并可为新时期大众体质健康

发展和体育强国战略的实践提供借鉴与指引。

1 我国民族传统体育改革发展 40年的历程
1．1 1978—1994 年: 恢复与探索之路 1980 年召开
的全国体育工作会议提出了加强体育法规建设的指导

方针，这一方针推动了我国体育工作的正常化和法制

化，更推动了包括民族传统体育文化在内的民族体育

事业的规范化发展。1982 年通过的中华人民共和国
第 4部《宪法》，提出了“国家发展体育事业，开展群众
性的体育活动，增强人民体质”的总体要求，并在其第
119条中指出:“民族自治地方的自治机关自主地管理
本地方的教育、科学、文化、卫生、体育事业，保护和整
理民族的文化遗产，发展和繁荣民族文化。”至 1994
年，国家制定的各种体育法规和规章已达到 500 多
部
［1］，覆盖了包括民族传统体育文化在内的体育工作

的各个方面。尤为重要的是，该时期出台了包括《体
育法》在内的一批重要的体育法规。
该时期的民族传统体育赛事开始得到恢复和正式
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推进，并带动了大众民族传统体育的快速发展。1953年
11月，天津市举办了全国民族形式体育表演与竞赛大
会。1981年 9月，在召开全国少数民族传统体育工作座
谈会后，国务院正式批准召开全国少数民族传统体育运

动会，每 4年举行 1次。同时，国家体委、国家民委将此
前的全国民族形式体育表演与竞赛大会追认为第 1 届
全国少数民族传统体育运动会。从此，这项以少数民族
传统体育为主的赛事便每 4 年 1 次地开展起来。1982
年 9月，国家体委、国家民委举办了第 2 届全国少数民
族传统体育运动会。时任中共中央书记处书记、国务院
副总理万里题词:“开展民族传统体育活动，建设社会主
义精神文明，开创民族体育的新局面。”运动会包括少数
民族传统体育竞赛项目和表演项目两大类，表演项目共

68 个，极大地推动了少数民族传统体育的快速发展。
1986年的第 3届全国少数民族传统体育运动会首次启
用了会徽、会旗和会标，这标志着民族运动会逐步走向
正规化。该届运动会共设 7 个竞赛项目和 115 个表演
项目。此后，还制定了较为科学、系统的总规程、竞赛项
目规程和规则、表演项目评判方法，使民族运动会向着
规范化的轨道迈进了一大步。同时，各地方的各类民族
传统体育运动会亦得到了快速推进和发展。
在专业建设和人才培养方面，1977 年我国恢复高

考后，教育部不断恢复、调整、重新编制了相关的人才
培养专门目录，其中武术专业被保留和发展。1993 年
7月，国家教委颁布了《普通高等学校本科专业目录》，
武术被列为适当控制设点专业(专业代码 040306)，与
其他 6个专业一并构成体育学科的全部专业门类体
系
［2］。此外，配套编写的系列武术和民族民间体育教
材，为民族传统体育人才的培养作出了重要贡献。
1．2 1995—2012 年: 全面改革和推进之路 从 1995
年开始，我国民族传统体育工作进入了全面改革和推

进阶段，其中最为重要的标志是 1995年国务院颁布了
《全民健身计划纲要》和《体育法》。《全民健身计划纲
要》指出，“积极发展少数民族体育，在民族地区广泛
开展以少数民族传统体育项目为主的体育健身活

动”，同时要“挖掘和整理我国传统体育医疗、保健、康
复等方面的宝贵遗产，发展民族、民间传统体育”。
《体育法》明确指出，“国家鼓励、支持民族、民间传统
体育项目的发掘、整理和提高”。这标志着我国民族
传统体育保护和传承发展正式得到了系统的法规保障

和支持。随后各类支持性文件进一步出台，例如:2002
年中共中央、国务院下发的《关于进一步加强和改进
新时期体育工作的意见》对民族传统体育工作提出了
指导性意见;国务院 2005 年通过的《国务院实施〈中

华人民共和国民族区域自治法〉若干规定》，以及 2009
年 7月国务院印发的《关于进一步繁荣发展少数民族
文化事业的若干意见》，均进一步明确国家要定期举
办少数民族传统体育运动会。该时期，全国各地的民
族传统体育赛事、社区健身和民族传统体育进校园都
得到了长足发展。
在人才培养方面，1998 年教育部颁布了新的《普

通高等学校本科专业目录》，体育学首次被列为一级
学科，武术专业被调整为民族传统体育专业，涵盖了武

术、民族传统体育养生和民族民间体育等领域，部分高
校开始将武术系更名为民族传统体育系。2011 年，教
育部又进行了新一轮专业目录调整，结合当时的专业

实际情况，并考虑到原有的民族传统体育专业难以涵

盖和突出我国武术的地位和特色，将民族传统体育专

业正式更名为“武术与民族传统体育”，并一直沿用至
今。目前，在教育部注册有武术与民族传统体育专业
的高校已达到 50余所。
1．3 2012年以后:繁荣与进一步创新之路 2012 年
党的十八大的召开，开创了我国经济和文化发展的新

局面，也极大推动了民族传统体育文化的繁荣和进一

步创新发展。到目前为止，全国少数民族传统体育运
动会已举办了 10届，项目数量和影响力得到了极大提
升:从 1953年初创时的 5 个竞赛项目和 22 个表演项
目，到 1999年第 8届全国少数民族传统体育运动会的
13个竞赛项目和 161 个表演项目，再到 2015 年第 10
届全国少数民族传统体育运动会的 17 个竞赛项目和
140个表演项目。全国少数民族运动会参赛民族涵盖
了我国的 55个少数民族，不仅推进了我国民族传统体
育文化的保护和繁荣发展，还极大地促进了我国民族

传统体育文化的展示交流和民族团结进步。
国家进一步出台了支持民族传统体育文化发展的

各类发展规划和政策法规体系，其中一个重要变化就是

支持力度和领域都得到强化，不仅在各类发展规划中制

定了明确的发展目标和措施，还再次提升和拓展了民族

传统体育的地位和功能。例如:2016年中共中央和国务
院印发的《“健康中国 2030”规划纲要》中指出，“大力发
展群众喜闻乐见的运动项目，鼓励开发适合不同人群、
不同地域特点的特色运动项目，扶持推广太极拳、健身
气功等民族民俗民间传统运动项目”;《国务院办公厅关
于加快发展健身休闲产业的指导意见》中指出，“发展武
术、龙舟、舞龙舞狮等民族民间健身休闲项目，传承推广
民族传统体育项目，加强体育类非物质文化遗产的保护

和发展”，并积极推进其产业化发展;2017年 1月，中共
中央办公厅和国务院办公厅印发了《关于实施中华优秀
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传统文化传承发展工程的意见》，在国家层面对民族传
统体育在内的优秀民族传统文化发展提出了要求和推

进思路。该时期，民族传统体育文化保护和传承创新均
出现了前所未有的繁荣局面。

2 我国民族传统体育改革发展 40年的成就
2．1 建立系统的民族传统体育文化保护和发展的制
度体系 从中华人民共和国成立到改革开放前，我国

处于百废待兴和改革探索的阶段。在民族传统体育
文化保护和发展方面也曾出现过传统文化保护失

范、民间技艺和传承人后继乏人等问题。改革开放
以后，特别是党的十八大以来，国家先后出台了一批

有利于民族传统体育保护和发展的制度和法规体

系，包括国家在不同阶段出台的各类指导意见、管理
办法、发展纲要、发展规划等。尤其是《体育法》出台
以后，各类各阶段的《全民健身实施计划》和发展规
划都对民族传统体育发展做出了明确规定和要求。
同时，有关民族文化、大众健康和文化产业的各种制
度、法规也极大地推动了民族传统体育文化的繁荣
发展。这些法规政策和措施涵盖了各类节庆、传统
项目、传承人、教育推广等方面。从整体上看，改革
开放以来我国在民族传统体育保护和创新发展历程

中虽历经曲折，但最终建立起了系统的保障和支持

法制体系。
2．2 一批民族传统体育项目得到抢救和发展 2005
年，国务院颁布了《国务院办公厅关于加强我国非物
质文化遗产保护工作的意见》等系列文件，随后文化
部等相关部门发布了《国家级非物质文化遗产项目代
表性传承人认定与管理暂行办法》《文化部关于加强
非物质文化遗产生产性保护的指导意见》等系列文
件，尤其是 2011年通过了《中华人民共和国非物质文
化遗产法》，这标志这我国逐步建立了以“项目”和“传
承人”为代表的国家、省、市、县 4级非物质文化遗产保
护体系。在国家级非物质文化遗产名录中专门有一类
“传统体育、游艺与杂技”，以该类为主的目录体系中
就包含了诸多体育类非物质文化遗产项目。截至
2018年，文化部已经公布了 5 批国家级非物质文化遗
产代表性项目和代表性传承人。另外，国家体育总局、
教育部等通过国家体育博物馆以及少数民族全民健身

“六个身边”工程、“民族传统体育基地”“全国武术之
乡”“民族传统体育进校园”等多种项目形式对民族传
统体育项目进行多方位保护和发展。同时，各地方政
府也积极开展系列保护工作，例如:广西近年创建和支

持了马山县等一批广西民族传统体育特色之乡、民族
传统体育传承馆、民族传统体育传承人，当地政府在政

策和资金上都给予倾斜扶持，以点带面，全面推进创建

工作，形成了传承发展民族传统体育的“广西模式”。
2．3 塑造了一批有影响力的民族传统体育文化赛会
品牌 (1) 以全国少数民族传统体育运动会为代表的
系列官方体育赛事产生了广泛影响。例如，2019 年的
第 11届全国少数民族传统体育运动会将安排火炬传
递、开闭幕式、民族大联欢、竞赛项目和表演项目等，设
有马术、秋千、珍珠球、木球、龙舟、独竹漂、毽球、蹴球、
花炮、陀螺、板鞋竞速、民族健身操等 17个竞赛项目和
100多个表演项目，预计规模将达 10 000 人以上［3］。
同时，各地方的各类民族传统大会近年来亦精彩纷呈。
例如，河南省历年召开的民间传统体育大会将群众喜

闻乐见的民间传统体育项目列入大赛项目，并将比赛

地点放在乡镇举办，大大激发了大众参与传统体育锻

炼的热情。又如，2018 北京市第 10 届民族传统体育
运动会，共设有绫球、民族健身操、蹴球、毽球、陀螺、板
鞋竞速、推铁环、柔力球等 12个竞赛项目和健身秧歌、
健身气功、健身腰鼓、太极拳等多类表演项目。
(2) 塑造了一批民族特色鲜明的民族传统体育节

庆品牌。我国是一个多民族国家，历史和民族文化源
远流长，各地不同的地理生态和风俗民情催生了诸多

丰富多彩的民族节日。无论是祭祀类、纪念类节日，还
是社交娱乐和欢庆类节日，几乎均与民族传统体育有

着深厚的渊源，各类节日为民族传统体育提供了良好

的空间环境，民族传统体育为节日提供了丰富的素材，

两者相得益彰。例如，壮族的“陀螺节”、侗族的“花炮
节”、藏族的“赛马节”、各地端午的“龙舟节”、蒙古族
的“那达慕大会”、苗族的“赶秋节”和“苗鼓文化节”等
均已发展为知名的民族体育赛会品牌。这些体育赛会
发掘、保护和创新了一大批民族传统体育项目，使民族
传统体育走上了规范、普及和科学发展的道路。
2．4 民族传统体育文化进校园成效显著 民族传统
体育项目对场地器材条件的要求不高，大多能够根据

学校现有设施因地制宜地开展和推广，同时又因为其

趣味性、娱乐性和新奇性而深受学生欢迎。因此，大力
推动民族传统体育文化进校园，既能提升学生参加学

校体育的兴趣，成为学校体育内容的重要补充，又能切

实提高青少年的体质健康水平，推进民族传统体育文

化在校园的传承和发展。根据考察和访谈得知，贵州
目前已经有 5 000多所学校开展了民族传统体育进校
园活动，贵州的少数民族传统体育训练项目基地已经

达到 40余个，基本上涵盖了所有的本科院校和少数民
族传统体育县。贵州同时还建立了 23 所健身气功示
范学校、一座健身气功培训基地。这些学校和基地通
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过“特色项目—学校特色—特色学校”的方式，大力推
动中小学健身气功在校园的传承和发展

［4］。此外，广
西也大力推进民族传统体育课程的建设和发展，命名

了一批“广西民族传统体育示范学校”，设立了一批民
族体育项目基地学校。例如，在广西民族大学建立了
系列民族传统体育项目示范基地，在南宁师范高等专

科学校设立了陀螺基地，在都安瑶族中学设立了高脚

马基地，在武鸣民族中学设立了绣球基地等，在校园内

外起到了很好的示范效应。广西还以南宁市为试点，
将民族传统体育纳入 5类中考备选考试项目之一。即
使是现代化发展最前沿的北京，多年来在中小学推广

民族传统体育的成效也同样非常显著。据调研，目前
北京市设有 50 所与民族传统体育相关的基地。北京
市民族传统体育协会与 29所学校合作开展了 13 个民
族传统体育项目进校园和推广工作，覆盖了北京全市

16个区。
2．5 民族传统体育科研成果丰硕 改革开放 40 年
来，在国家有关部门的组织和资助下，我国广大学者对

民族传统体育工作开展了诸多卓有成效的研究。国家
体育总局体育文化发展中心、北京体育大学、上海体育
学院、华南师范大学、成都体育学院、吉首大学、云南师
范大学等国内相关机构在民族传统体育文化研究方面

作出了重要贡献。例如，20 世纪 80 年代初，中国体育
博物馆、国家体育文史委员会等单位联合组织了对我
国民族传统体育项目的挖掘和整理工作，并首次整理

出了较为系统的《中华民族传统体育志》，其中包含少
数民族体育项目 676项，汉族传统体育项目 301 项，为
后续民族传统体育研究工作打下了良好的基础。2010
年，吉首大学等单位承担的国家社会科学基金重大项

目《中国古代体育项目志》首次对古代体育项目进行
了梳理，其中整理的绝大多数项目在当今经济社会发

展中仍然具有重要意义。2015 年 11 月，由国家体育
总局体育文化发展中心主编、出版的《体育非物质文
化遗产保护与推广集萃》一书，较为全方面地介绍了
40余项全国的体育非物质文化遗产。2013 年，深圳大
学承担的国家社会科学基金重大招标项目《中国体育
非物质文化遗产资源数据库建设研究》，首次对我国
体育非物质文化遗产项目的数据库保护进行了研究，

从而为其在信息化时代的保护提供了良好素材。
1983年，由国家体育总局主管、国家体育总局体

育文化发展中心主办的《体育文史》创刊，2002 年更名
为《体育文化导刊》，其以传统体育文化研究为特色，
为我国民族传统体育文化研究提供了重要的平台。另
外，吉首大学、广西师范大学等高校成立了一批民族体

育研究基地，中国体育科学学会体育史分会连续多年

举办了一系列民族传统体育主题的学术论坛，成都体

育学院主办了系列全国民族体育学术研讨会，它们均

成为国内民族传统体育研讨和成果推介的重要平台。
2．6 民族传统体育文化对外交流成效明显 2006 年，
国家民委、国家体育总局在《关于印发〈关于加强少数
民族传统体育工作的意见〉的通知》中明确指出，“鼓
励开展民族传统体育的对外交流，积极参与、举办世界
性的民族传统体育赛事，扩大中国少数民族传统体育

的影响”。多年来，以武术为代表的民族传统文化在
对外交流中取得了诸多重要成就。尤其是李小龙、李
连杰等武术明星通过影视等手段，少林武术、太极拳通
过影视表演等途径，使中华武术文化在国际交流中获

得了广泛赞誉，也成为与世界沟通的重要手段和桥梁。
另外，在国家体育总局等相关部门的推动下，世界各地

的孔子学院等平台也对民族传统体育文化的对外交流

起到了重要的推动作用。例如，在 2011 年第 14 届世
界群众体育大会中，健身气功及其系列活动获得了国

际奥委会颁发的群众体育“发展与促进奖”。近年来，
中国健身气功协会先后组派代表团赴美国、法国、意大
利、英国、爱尔兰和日本等国开展健身气功交流与推介
活动，对国外民众产生了深远影响。各代表团不仅为
英国、爱尔兰和日本培训健身气功骨干教练员，还出席
在加拿大举行的第 3 届国际健身气功邀请赛，这在当
地产生了积极影响。同时，各地方政府也成为民族传
统体育文化对外交流的主力军，如广西、云南、新疆近
年来通过挖掘其丰富的民族传统体育资源，充分发挥

其在“一带一路”国际交流与合作中的独特作用。

3 新时代中华民族传统体育文化发展展望
3．1 加强新时代民族传统体育文化认同和自信，助推
体育强国战略目标的实现 习近平总书记在党的十九

大报告中提出，“没有高度的文化自信，就没有中华民
族的伟大复兴”，这表明了文化自信对于我国民族文
化的发展具有非同寻常的意义。我国的民族民间体育
经历了长达数千年的发展，其文化历史悠久、地域分布
广泛、内容体系丰富独特，其健身价值思想体系和技能
体系是世界体育文化的重要组成部分。中华优秀民族
传统体育文化是中华各民族在上千年的生产生活实践

的基础上发展而来的，具有鲜明的民族性、民间性特
征，具备高度的普及性、大众性。因此，加强新时期民
族传统体育文化自信和创新发展是我国“体育强国”
战略不可或缺的重要组成部分。加强新时代民族传统
体育文化认同和自信:一方面需要加强价值引导和传

播;另一方面需要加强对外交流，通过情感认同、氛围

21



上海体育学院学报 第 42卷

欟欟欟

营造、民众体验、交流对比、创造价值等途径强化文化
认同和自信。
3．2 强化民族传统体育文化的“体医结合”，为推动
“健康中国”战略贡献力量 中共中央、国务院印发的
《“健康中国 2030”规划纲要》明确指出:要大力发展群
众喜闻乐见的运动项目，鼓励开发适合不同人群、不同
地域特点的特色运动项目，扶持、推广太极拳、健身气
功等民族、民俗、民间传统运动项目。我国丰富独特的
民族、民间体育文化在上千年的历史发展中孕育了丰
富的健身思想和运动手段，其对于丰富当前我国大众

健身内容体系，提升运动健康产品和服务供给能力，促

进体育健身服务业的可持续健康发展，不断满足各民

族人群多层次、多样化的健身休闲需求具有重要价值。
因此，保障和推动民族、民间体育文化繁荣发展，既是
保障和改善基本民生、促进产业结构转型和新业态经
济发展的需要，更是新时代提升民众体质健康水平、推
动全民健身和全民健康协同发展的内在要求。有学
者
［5］
建议，东方体育工作者应另辟蹊径，扬长避短，运

用科学的方法深入挖掘与改进传统的养生保健文化，

从而构建自身的原生态体育发展之路。民族传统体育
文化中的部分项目是上千年健康养生思想与实践的提

炼，在健身、养生和康复方面具有独特的价值，并且部
分项目本身和中医文化及其治疗手段都有重要的渊

源。例如，太极拳、健身气功等传统项目在健身养生方
面都具有不可替代的价值，可通过社区、学校、医疗系
统等途径加强引导和传播推广。
3．3 推动优秀民族传统体育文化的“场景化”和“生
活化”传承，满足大众的“美好生活”愿景 民族传统
体育文化的“场景化”是指在现代社会生活环境和行
为方式中，随处可见或可感受到民族传统体育文化元

素;“生活化”是指使优秀民族传统体育文化融于当前
大众的日常生活中，使之成为人们日常生活的一部分。
如果只是将其放在缺乏文化基础的空间中进行保护，

那么，这种保护的结果只会使文化本体受到更多伤

害
［6-8］。只有做到与大众日常生活空间及娱乐健身方
式相融合，才能使优秀民族传统体育文化得到传承和

创新发展。
弘扬和发展优秀民族传统体育文化，首先需要继

续在大众生活的地理空间上，通过各种方式对民族体

育元素予以合理、恰当地应用和结合。其中，通过表现
形式、器具改革、规则创新、现代技术包装等形式，在民
族传统体育中融入更多的现代审美和情趣特征，唤起

民族文化的共同记忆和认同。通过在生活和环境中广
泛渲染传统体育文化元素，真正大力推动其在现代社

会的传承和普及发展。例如:国家体育总局开展了健
身气功教材的编撰和推广，组织中国健身气功名家、骨
干开设培训班等;云南省体育局创编的彝族、白族、傣
族等 10套民族健身操，在保留民族传统文化特色的基
础上强化健身性，越来越多的晨晚练点和学校选择少

数民族健身操作为锻炼项目。积极推动民族传统体育
文化的“场景化”和“生活化”，将在新时代更好地满足
人民大众“美好生活”的愿景。
3．4 开发民族传统体育文化创意产业，助力乡村振兴
和扶贫攻坚战略 在新时期，除了积极发展文化事业

外，还应积极发展文化的产业经济功能，使之为经济社

会发展和产业转型升级发展作出贡献。民族传统体育
文化大多集中于民族乡村地区，推动其创意开发和产

业发展对推动我国乡村振兴和扶贫攻坚具有特殊意

义。在策略上，首先，应结合产业特征和市场需求，加
快其与动漫、音乐、游戏、影视、网络文化等时尚文化形
态的融合，加强与现代声光电、网络信息和人工智能等
科技手段的结合，开发出符合现代审美和情趣的健身

娱乐产品，提升“互联网+”对民族传统体育文化产业
开发的整合。尤其是在国家大力发展服务产业，推动
产业结构转型升级的新时期，应结合国家战略性新兴

产业发展的部署，加快发展民族文化创意，通过与旅

游、健康、教育、农业等多种产业的融合，重视依托数字
技术进行生产、传播和推广。其次，应引导各地根据自
身项目特色和地理生态资源禀赋与区域定位，走特色

化、差异化发展之路。例如，不同地区可分别围绕“一
带一路”、青藏高原区、长江经济带建设等，形成自身
的特色产品和产业。再次，应加强对民族传统体育文
化市场主体的培育和扶持，加强公共文化服务平台和

政策保障体系建设，引导和鼓励社会资本的进入。尤
其应依托民族地区乡村培育、扶持一批民族传统体育
文化产品和产业开发的知名品牌，这样既推动民族传

统体育文化的现代传承保护，又推进我国乡村振兴和

扶贫攻坚战略。
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