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文化记忆下的腊湾老人舞研究

郭振华

（ 吉首大学体育科学 学 院 ， 湖南吉首 ４ １６ ００ ０ ）

摘要 ： 运用 田野调查 法等对腊湾 老人舞及其文化记忆的 载体性 、 媒介性 、 历 史性 、 传承性 、 功

能性 、 发展性等进行研究 。 结论 ：
腊湾老人舞以 步法 、 伴舞 用 的道具 以及采用 的 曲调等成为腊

湾 彝族文化遗传 中 重要的 文化基 因代码 ，
与 民族风俗节 日

一起构成腊 湾弈族文化记忆的符码表

述 系统。 在文化记忆语境下 ， 对以腊湾老人舞为代表的 民间 民俗体育文化 以及地方性知识为表

征的文化记忆研究 ， 对研究 中 国社会变迁具有积极意义。

关键词 ： 民族传统体育
；
老人舞 ；

腊湾 ；
弈族

云南省楚雄州牟定县的
一

个彝族村落
一

腊湾
一

种智慧 ，
是一种鲜 活的铭文 。 在上古时期 ，

人

（ 彝语的意思是有月亮倒影的地方 ） 自 古至今流传们便利用舞蹈来健身 。 《路史 ？ 阴康 氏 》 载 ：

“

教

着一种舞蹈＿老人舞 ， 它镌刻着这个村落彝族的人引舞 以利导之
［ ２ １

”

， 以达到驱除体内 的风湿 ，
活

文化记忆 。 这里的老人们只要听到弦子与笛子 的动身体关节 的 目 的 。 距今 ５ ０００ 至 ４０００ 年的青海

演奏声就会欢欣喜悦地跑 出家 门聚在一起跳老人马家窑 出土的 的彩陶盆上的连臂圆圈舞 ， 《西南彝

舞 。

“

从早跳 到太 阳落 ，
只 见黄灰不见脚 ……

”

，
志 》 中记述的

“

巧舞者手执小铃舞
”

， 楚雄万家坝

祖祖辈辈如 此 。 跳老人舞 已经 成 了他们生命 中等县 出土的早期型铜鼓 、 编钟 上的舞蹈 图
， 唐代

的
一

部分 ， 已 经成为他们 的生 活方式 ，
道 出 了樊 绰的

“

男 女牵手 ， 周旋跳舞
”

等让我们 目 睹和

老人舞对于腊湾彝族 的生活意义 。 腊湾彝族老人感受到了彝族先民们翩翩起舞的倩影 。 昭通霍承

舞 ， 又称
“

玛 咕舞
”

， 是云南省境 内彝族 民间一嗣墓壁画再现了东晋时期鼻族诺苏支踏歌的情景 ；

百七十三个舞种
［

１
］

中的
一

朵奇葩 ， 是
一种把伦理公元 ８ 至 １ ０ 世纪的南诏宫廷乐舞 《 南诏奉圣乐 》

道德 、
风俗礼仪和农耕生产等 内容融合在

一

起的则是彝族大型歌舞发展 的标志 。 元 明清时期 ， 彝

风格奇异的舞蹈 ， 享有
“

人类古老舞蹈的活化石
”

族歌舞的记载已多见与史籍 ， 如 《 滇志 》 中的
“

有

的美誉 ， 有着其潜在的符码表述系统 ， 包涵着丰罗 罗者 ，

……女衣缉衣 ， 跳舞而歌
［
３

］
”

， 清人桂馥

富深厚的物质文化和精神文化 。《 滇游续笔 》 中的
“

数十人环绕踏地而歌
［
４

］
”

等。

随着岁 月 的流逝 ，
风格独特 、 意境悠深的腊湾老

１ 腊湾老人舞文化记忆的载体性人舞渐渐走入大众的视野 ， 承载着腊湾鼻族 的历

腊湾老人舞就是
一种文化记忆 ， 是

一类知识 ，史与文化 。

“

黑井人 、 四川人等都是彝家人
”

就出
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现在腊湾老人舞的卡若卡买若中 ， 唱 出 了 鼻族祖因 和生存 图式造就了腊湾葬族老人舞鲜 明的 民族

先迁徙的 历史 。 传说早在洪武年间 ， 腊湾老人舞特性 ， 表达着人们 的行为准则与价值体系 ， 约束

就已 盛行 ，

一直流传至今并渐趋完善 。 腊湾老人着所有的 成员
：６

１

。 腊湾彝族是个能歌善舞的 民族 ，

舞文化记忆的载体性说明文化记忆
一

定是通过其舞蹈种类不仅仅是老人舞这
一

种 ， 但在这个村落

对象化活动并作为
一

种客观的活动
“

联结
”

了 文人们跳舞一直遵循着一个规矩 ， 即在跳别的舞前

化记忆 自 身 的方方面面 。 同 时 ， 腊湾老人舞文化必先跳老人舞 ， 老人舞跳完后才能跳其他舞 。 其

记忆的载体性还表明 ， 它以有形的载体或对象为目 的主要是起 到警戒作用 。 告诫腊湾的子子孙孙

标志 ， 才能担当文化记忆的功能价值 。要牢记祖先 曾经生活过 的故土以及他们迁徙逃亡

过程 中所经受 的苦难与折磨 ， 历史不容忘记。 人

２ 腊湾老人舞文化记忆的媒介性们 和着浑厚低 沉的三胡音乐 ，

一投手
一

投足之间

对 于文化记忆来说 ， 媒介 的 作用 是至关重感受着彝族先民顽强拼搏的苦难史 ； 另 外 ， 腊湾

要的 ： 集体成员 的个人记忆通过媒介才能被引 人老人舞也提醒彝家人要想过上安定 的生活 ， 就必

到民众普遍认可 的符号系统 中 ， 才能过渡或转换须把握耕种的农 时以及收获的时间 ，
腊湾老人舞

为集体记忆 。 文化记忆 内容的构建和传播也离不二十四踩脚时刻提醒着人们要遵循二十 四个节令 。

开媒介的参与
［
５

］

。 腊湾老人舞的步法 、 伴舞用 的在这里 ， 腊湾老人舞被 当成 了腊湾彝族生存与生

道具以及采用的 曲调风格独特 ， 承载着腊湾彝族活的一种符号 、

一种结构 和一种功能 。 随着时间

人 民 自 强不息 、 勤劳勇 敢的文化记忆 。 伴奏的乐的 延续 ， 腊湾老人舞文化记忆 的历史性成为文化

器不是二胡 ，
而是具有三根 弦线 的三胡 。 弦是用的

一

种标志 ， 更有可能成为具有见证意义的
“

活

纳鞋底 的线做成 ， 弦筒处则是用羊皮绷成 。 独特化石
”

。 在跳老人舞的过程中 ， 部族的历史被重复

的鼓面与独特的弦线绝妙地搭配在
一

起 ， 弹奏出上演 ， 集体沉睡中 的历史被唤醒 ， 文化记忆得到

来的 曲调悠扬深沉 ， 音质浓重而古朴 ， 音色低沉复苏 。

而古老 ，
让人置身于远古时期腊湾彝族与大 自 然

奋力作斗争的场景之中 ， 听之感凄凉而惨淡 。 整４ 腊湾老人舞文化记忆的传承性

套 老 人舞分
“

找 咕
”

、

“

罗 咕
”

与
“

玛 咕
”

（ 即文化记忆的传承必须遵循特定而又严格 的形

二十 四跺脚 ） 三段 。 其中
“

玛咕
”

是舞蹈 的 主干式 ， 需要一套 自 己的演示方式或符号 系统 ， 需要

部分 ， 有 二十四套动作组成 ，
分别代表着农历 中有 固定 的附着物 。 其中仪式和节 日 是文化记忆最

的二十 四个节令 。 由此可见 ， 腊湾老人舞可以被重要 的传承方式 。 而节 日 场和婚庆则是腊湾老人

视作文化记忆 的媒介 ， 尤其是构建文化记忆的方舞最重要 的传承场 。 届 时 ，
族群成员 亲 自 到场参

式之间存在着契合点 ：
文化记忆的 内 容在被构建与 ， 来 实现文化的记忆功 能 。 据 当地 的 老人讲 ，

之初总要有
一些 有特殊意义的 媒介被挑选 出来 ，过去的腊湾 日 子过得很贫 困 。 婚庆喜事时 ， 由 于

附着人们所要传承的东西 。 对于腊湾老人舞来说 ，来道喜 的客人多 ， 客人们 的食宿是个大难题。 于

它 同样具有这种挑选和编码 的过程 。 同时 ， 文化是 ， 充满智慧 的腊湾人就在 自 家的 院中搭起木材

记忆如要获得相对稳定的意义 ， 并且为 以后 的 阐燃起红彤彤的篝火 ，
通宵达旦地唱起祝福的歌谣 ，

释或传承提供基础 ， 往往是建立在叙事 的基础上 ，尽情地跳起老人舞 。 饿了 就吃点夜宵 ， 累 了就在

以
一

定的含义或因果关系将那些媒介组合到
一起 。铺在地上的青松叶 上休息 。 婚礼 中

，
老人舞是重

头 戏 。 它不但起到文化传承的作用 ，
还具有祈神

３ 腊湾老人舞文化记忆的历史性驱鬼的 作用 。 腊湾的年轻人结婚时 ， 香案上要供

腊湾老 人舞 文化记忆的历史性主要表现在奉
“

桃花仙女 、 周公圣人
”

， 相传他们是为殉情含

腊 湾老人舞的发展成 为腊湾鼻族人的 文化
“

遗冤而死 。 结婚仪式前 ，

跳老人舞就是祈求两位神

传
”

中最重要 的
“

文化基 因代码 ＇ 腊湾老人舞仙在沿途不要纠缠新人 ，
保佑两对新姻缘人美满 。

是文化记忆的
一

种直观载体 ， 自 己独特的 文化基同时也祈祷新人忠贞不渝 。 反映了腊湾彝族敬神

５８



又畏 又神 的两重心理 。 在婚礼中人们跳老人舞还人的社会行为是在 由 不 同的社会关系 、 文化

将做人的道理与生产生活中的某些姿态穿插其中 ，价值和规范 构成的社会情境 中发生的 ， 它具有超

充分体现了彝家人的 聪明和智慧 。 腊湾 的彝族 自越个人和心 理的性质 ， 其 中宗教文化对人的精神

称
“

罗 罗颇
”

， 即
“

虎族
”

或
“

虎人
”

， 寓意着强世界 的 支配作用 。 腊湾人婚礼 中 ， 要跳 老人舞 、

悍与力量 。 腊湾彝族的
“

根谱
”

就体现在老人舞供奉
“

桃花仙女 、 周公圣人
”

、 跳火 盆 、 爬油杆 、

中 。 会不会跳老人舞是判断
一

个人是不是真正的祭山 神等 以 及腊湾彝族对天神 、
地神 、

万物神灵

腊湾
“

罗 罗
”

的好办法 ， 蕴含着 的腊湾彝族的 民的崇拜等等无不显示着巫术的踪影 。 巫术施加影

族认同 感 。 只有会跳老人舞 ， 才是虎的后代 。 腊响的对象虽不具有人格 的力量 ， 但它同 样显示 了

湾先民 在不断的迁徙 与艰苦卓绝 的生存过程 中创原始人类试图通过咒语 、 魔法 的力量改变 、 控制 、

造 了老人舞这种艺术实体 ，
集喜庆 、

狩猎和祭祀操纵 自 然界事物 的意志和愿望 ，
各种各样的巫术

等多种实体元素于
一

体 ， 使本来平淡 的元素变成施加对象 ，
不论是人 、 神 ，

还是 自 然界 ，
都包含

了
一

种美妙 的艺术 。 婚庆或节 日则为腊湾老人舞着巫术 主体 的激情 、
联想 、 想象力及生命意识 。

文化的传承提供 了 良好的场所 。 由于腊湾老人舞尽管巫术本身是非理性的 ， 但原始人类根据 同类
’

的传承途径和 自 身的 动作特点 ，
自从它被创建之相生 和交互感应 的法则 在巫术 中却建立 了 自 己

始就保持着原有 的艺术形态 ， 体现着原生态的 彝的生命哲学 ， 即相信凭借咒语 、
魔法的力量 ，

可

族文化亮点 。 最后特别值得
一

提的是 ，
地方文化以使 自 然界 的各种事物符合人的愿望 。 正是在这

精英如 ＱＷＦ（ 其年轻的 时候就是老人舞的领舞 ，种原始哲学 的支配下 ， 腊湾彝族人通过 自 己 的想

他还编 出 了很多生活气息浓厚的舞蹈动作 ， 有 ２ ６象 、 幻想及同类相生和交互感应 ， 让禽兽得 以猎

套步伐之多 ， 有 ７２ 个动作 。 ） 与知识分子 （ ＬＧＬ ）获 ， 才可以 借助神 明 的力量免除饥荒 、 瘟疫 、 战

等在腊湾老人舞文化记忆传承 中所发挥 的桥梁作争 、 死亡的灾难 ， 才可 以欣慰地把欢乐 、
幸福和

用 。

一个民族的文化记忆也正是凭借着地方精英 、安宁带给人间 。 总之 ，
不论是天上还是地上 ，

不

知识分子与民众之间 的互动与交流才能得到不断论是神还是 自 然力量 ， 在腊湾彝族那里 ，
通过巫

的传承和发展 。术的神秘咒语和魔法 ， 都可以得到 自 我实现 。 老

年人死时必请毕摩为死者
“

开路
”

， 它虽然不表现

５ 腊湾老人舞文化记忆的功能性为客观事物 的因果联 系 ， 但在这种粗糙的人生哲

５ ． １ 腊湾老人舞为族群提供 了社交的平台学里 面 ， 却包含着腊湾彝族对 自 然规律的非理性

腊湾老人舞有着丰厚的 乡土 文化艺术 内涵 ，的认识 ， 包含着行为主体对知识的 追求 和对人生

精湛的表演技巧 ， 独特的形象构造 以及赏心悦 目价值的美好憧憬 ， 以及支配 自 然界的激情 、 意志 、

的审美艺术 ， 称得上是
一

朵 民 间艺术奇 葩 。 腊湾自信心和强烈的愿望 同时 ，
也是腊湾彝族精神和

人在跳老人舞时表现 出来惊人 的群体心理。 他们力量的显示 ， 包含着腊湾葬族对外部世界的感知 ，

“

可以 没有食 ，
不可没有舞

”

， 会不会跳老人舞成包含着对某些超常力量 的认识 、 理解和解释 。 腊

为判定是不是真正的腊湾彝族的标准 。 在火把节湾彝族对外部世界的解释及结构秩序的安排并不

等重大节 日 中 ，
人们走 出家门汇聚在

一起 。 这个是出 于梦幻 ， 或无稽之谈 ， 恰恰相反 ， 它完全是

群体不管是 由什么人组成 ，
不管他们的生活方式 、

一

种意识到 的构想 ， 并且包含着虑始人类 的宇宙

工作 、 性格或智力相似与否 ，
只要他们形成 了群观和神话哲学

［
８

］

。 无论是腊湾彝族的 老人舞 ，
还

体
，
他们就拥有 了一种集体心理 ， 这种心理让他是图腾 ， 巫术 ， 大都具有祈福纳吉的象征意义 。

们换了一种方式来感觉 、 思考和行动 。 在群体中 ，５ ．３ 腊湾老人舞满足 了种族繁衍的需要

任何情绪 、 任何行为都具有传染性
ｍ

。 腊湾老人文化和人类 自 身的发展是密切相关的 ， 人类

舞为人们彼此更好地进人角 色筑起 了平 台 ，
大大历史发展的过程 即种 的 繁衍 。 这既是人类 自 身延

提高了族群的认同感 。续 的需要 ，
也是社会发展 、

延续的需要 。 它
一

方

Ｓ ．２ 腊湾老人舞满足了祈福纳吉的心理需求面表现为 自 然关系 ，
另 一方面又表现为社会关

５９



系 。 革家人特别注重婚礼蕴含和昭示 出这 个民族族通过跳老人舞等活动来进行庆祝 。 腊湾彝族的

的各种生存理念 。 在腊湾人的接婚礼仪中 恋爱 自这种 民俗活动体现了人 的社会实践活动 、 互动 中

由 ， 结婚办喜事的程序仪式复杂 。 种 的繁衍不仅的 文化意义和价值 。 正因 为腊湾老人舞文化 的价

创造 了家族 ， 氏族 、 部 落的种种血缘群体组织形值和意 义贯穿 了的活动 的始终 ， 才使人的心理生

式和关系 ，
也创造 了婚姻 、 家庭及 亲属 、 氏族 、物机制 在活动 中对之加以 感受 、

体验 、 理解 、 瞭

胞族 、 种族 、 部 落的 种种制度 。

一

些仪式过后 ，悟 、 反思
， 才能建构起价值意识或价值观念 。 这

要跳了老人舞 ，
舅 舅家才可 以开酒坛

，
腊湾彝族就是腊湾老人舞文化在建构价值意识 中 的实践性

作为能歌善舞的 民族 ， 才充分体现出来 。 通过这格 。 腊湾彝族爱老人舞 ， 老人舞是腊湾彝族的祖

些歌舞 ， 种 的观念 、
血缘观念 、 婚姻 与 家庭观（ 祖宗 ）

、 腊湾彝族的根 （ 民族之根 ） 、 腊湾彝族的

念 、 亲属观念 、 氏族或胞族观念 、 种族及部落观魂 （ 民族之魂 ） 、 腊湾鼻族 的命 （ 生命 ） 。

一

个腊

念等等得到加深 和强化 ， 是腊湾彝族对这些文化湾葬族人从吃奶时候起 ， 就必须接受这个先于他

价值反思 的结果 ， 是对这些文化特质价值反思的经验的文化世界的价值和意义 ， 然后才能形成他

具体肯定形式 。的价值心理和价值观念 。 因此 ，
任何人都面临着

５ ．４ 腊湾老人舞满足了群体凝聚力的需要
一个先于他个人经验的文化世界 ， 这个世界对他

任何群体的结合形式和强度 ， 都是与群体同来说具有培养宇宙观和价值观的重要作用 。 它影

类价值意识密切相关的 。

一

个社会群体的 同类价响着 民族
一

代又
一

代人的思想 、 意识和灵魂 ，
也

值意识愈强烈 ， 愈有 聚合力 。 这是任何社会群体维系着他们社会历史的绵续和发展 。

一个民族的

都非常注意加强 同类价值意识的原因所在 。 腊湾社会历史究竟怎 么发展 和演变 ， 最终决定于他们

彝族社会群体通过老人舞等文化环境使个体 自 觉有什么样的文化世界 。 腊湾老人舞不仅包含着人

或不 自 觉地接受群体的价值 。 同时 ， 老人舞又作的需要 、
目 的 ， 意义 、 价值 ， 而且它还构成对人

为
一

种群体 的经验 ， 价值 、
思想 、 意志等等的基能够发生价值 、 功能的特殊世界 。 正是腊湾老人

本哲学信念 ，
不断在社会化 中 向个体提 出文化规舞存在 的这种特殊价值和功能 ，

才能在人的心理

范 、 价值理想及价值 目标等 ， 以 便使个体成为群生物机制上发生作用 ， 才能建构腊湾彝族人 的文

体 的合格成员 ，
如在婚俗 、 节 日 等重大活动 中 ，化心理结构以及由此产生的价值观念。

都是要等到跳完老人舞之后才跳别 的舞蹈 ，
通过

此种形式 ， 希望人们遵守 其风俗 、
习 惯 、 伦理 。６ 腊湾老人舞文化记忆的发展性

腊湾老人舞作为
一个有特殊价值和意义 的文化世腊湾老人舞文化记忆 的特点集中 表现在发展

界建构着
一代代腊湾彝族的价值心理和价值观念 、性上 。 这种发展性不仅体现在重复性上 ，

而且还

文化观念 、
思维方式 、 人格及各种精神气质 ， 增表现在质变上 。 它不只是重现 、 追述文化的过去 ，

强 了民族凝聚力 。还会作 出记忆上的预示或调整 ， 使其在 自 身的发

Ｓ ．Ｓ 腊湾老人舞满足了培养宇宙观和价值观的需要展 中无不铭刻有文化记忆 的烙印
１
９

１

。 引 起这种发

爱戴长者 、 敬重祖先 、 尊崇过去在过去的宗展的原因 多元而不同 ， 具有文化或历史 的相关性 。

法社会里是
一

种传统与美德 。 文化记忆使文明的归根到 底与其背后 的驱动力 即推动它们 的因果 因

薪火穿越时空代代相传 。 文化记忆使传统社会的素有关 。 主要问题是 ： 这些力量或 因素来 自 哪里 ？

存在价值有了更为牢固和精确 的记录和储存方式 ，是来 自 发生发展 的 内部还是外部 ， 若是前者 ，
可

对确立集体认 同 和实施道德教化具有重要作用 。称为
“

内源性过程
”

（ 有内在或固有的因 果关系 ） ，

民 间民 俗体育文化在不同 民族的心理形成 中具有若是后者 ，
可称为

“

外源性过程
”

（ 有外部或外来

客观的价值 。 它不仅可以 培养族群不同 的宇宙观的 因果关系 ）。 内源性过程体现的是发展现实本身

和价值观 ，
而且对人 的行为有强烈的 控制性和制内在的潜能 、 倾向或趋势 。 腊湾老人舞本身具有 ：

约性 。 火把节是腊湾彝族最盛大而又圣神 的祭祀（ １ ） 创造性 、 自 主性和 自 我意识的行动者 ，
（ ２ ） 丰

活动 ， 届 时 ，
全民 参与 。 在火把节期间 ，

腊湾彝富和灵活 的结构 ，
（ ３ ） 良性的 和积极面对的 自 然

６０



环境 ， （ ４ ） 连续的和引 以 为豪的传统
［

１°
］

。 这种发究拓展了研究视野 。 腊湾老人舞文化记忆是腊湾

展往往是通过
“

自 下而上
”

的机制形成 。 它是一彝族传统体育文化在历史上的痕迹
， 具有 活化石

种 自 发的 、 意 向性的 、
逐步积累的过程 ， 涉及大的见证意义

，
彝族民众心 中永远不能磨灭 的文化

多数人 。 因为这样或那样的原因 ， 某些人如 ＱＷＦ符号 。 我们对老人舞文化记忆 的研究 ， 就是为 了

老人灵光闪现或发现了 现实生活中 的有些片段具更好地传承民族文化 ， 探索人生的 态度和追求 自

有特有的 吸引 力 。 这种兴趣 、 敬意 、 关注 、 敬畏强不息 、 薪火传承的 民族精神 。 作为民族
“

文化

通过各种途径散播开来 ， 吸引 了更多的人。 他们记忆
”

活态存在的腊湾老人舞的体育价值 、 文化

的态度变成了探寻或更新旧事物行动 。 腊湾老人价值走 向与 ２００ ８ 年拐点后我 国体育发展的全民健

舞在历史绵延 中转变的实现 ， 归根到底 ， 在于人身价值 、 文化软实力价值 的取 向存在趋 同 。 腊湾

类不可少的和根本上不受限制的创造性和学习性 ，老人舞的健身价值 、 伦理道德 、 行为规范 ， 以及

能够认识到新颖性 ， 并能继承和传递创新 ， 从而民族朴实 、 热情的 品质特征等必将 能满足我 国 由

持续不断地扩大他们共同 的知识 、 技 能 、 策略 、体育大 国 向体育强国转型过程 中 的文化需要 、 经

技巧等储备 。 外源件过程则是反应性 、 适应性的 ，济需要和政治需要。 随着文化全球化进程的加剧 ，

是对外部压力 、 刺激及挑战的 回应
［

１ １
］

。 它一是通腊湾老人舞也随着经济洪流大潮的 冲击而 日 渐式

过强加机制
“

自上而下
”

形成 。 有权力影响力的微
， 对腊湾老人舞等优秀的 民族传统体育文化记

个人或组织重视它 ， 将其引 人公众视野 ， 甚至强忆的研究已经刻不容缓 ！

力推行时 ， 这种情况就会发生。 如今腊湾老人舞

得到 了 国家政府部门 的重视 ， 使之披上 了浓厚的参考文献 ：

政治色彩 。 ２ ００ ５ 年被纳人了 国家级非物质文化遗 ［

１

］
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