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【摘要】 目的 了解湘西州留守与非留守中学生精神成瘾行为情况及网络成瘾影响因素，为积极开展相关健康教育
提供参考。方法 分层随机整群抽取湘西州 2 251名中学生，其中留守 1 124名，非留守 1 127名，并对其长时间上网、网络
成瘾、长时间玩电子游戏行为进行问卷调查。结果 非留守中学女生长时间上网的报告率( 13. 69%) 高于留守女生
( 7. 19%) ; 非留守初中生( 18. 84%) 、高中生( 18. 07%) 长时间玩电子游戏的报告率高于留守初中生( 11. 96%) 、高中生
( 12. 59%) ; 农村非留守中学生( 9. 59%) 网络成瘾的报告率高于农村留守中学生( 6. 21%) ，差异均有统计学意义( P值均＜
0. 05) 。Logistic回归显示，留守中学生网络成瘾的危险因素有男生，上网以游戏为主，心情很少或有时、经常或总是不愉快
( OＲ值分别为 6. 452，1. 850，3. 263，3. 045，P值均＜0. 05) ; 非留守中学生网络成瘾的危险因素有男生，单亲、其他家庭类型，
很少或有时、经常或总是心情不好、父亲学历为初中及高中( OＲ值分别为 2. 400，2. 558，4. 801，3. 821，1. 794，2. 582，P值均
＜0. 05) ，保护因素有学习成绩中等( OＲ= 0. 246，P= 0. 001) 。结论 非留守较留守中学生更易发生精神成瘾行为，应引导
其正确使用计算机和网络，控制上网时间，并积极开展相关健康教育。
【关键词】 行为，成瘾; 因素分析，统计学; 精神卫生; 学生
【中图分类号】 Ｒ 195 Ｒ 395．6 【文献标识码】 A 【文章编号】 1000-9817( 2017) 10-1513-04

Analysis of addictive behaviors and the influential factors of addictive behavior among left-over middle school students and
common ones in Xiangxi Autonomous Prefecture /XIONG Jingmei* ，ZHANG Liang，ZHANG Fulan，ZHANG Tiancheng． * Col-
lege of Physical Education of Jishou University，Jishou( 416000) ，Hunan Province，China
【Abstract】 Objective To understand the addictive behavior of left-over middle school students and common ones in Xian-

gxi Autonomous Prefecture and to study its influential factors，and to provide a reference for carrying out health education． Methods
A total of 2 251 middle school students ( 1 124 of left-over middle school students and 1 127 of common ones) randomly selected
from Xiangxi Autonomous Prefecture were investigated by questionnaires about their behaviors of long-time Internet surfing，Internet
addiction and long-time video game． Ｒesults More female common middle school students ( 13．69%) were reported of having
long-time Internet surfing than female left-over ones( 7．19%) ; more common junior students ( 18．84%) were reported of playing
long-time video game than left-over junior students ( 11．96%) ; more common high school students ( 18．07%) were reported of pla-
ying long-time video game than left-over high school students( 12．59%) ; more rural common middle school students ( 9．59%) were
reported of having internet addiction than rural left-over ones( 6．21%) ． The differences were of statistical significance( P＜0．05) ．
According to Logistic Ｒegression Analysis，the risk factors of internet addiction among left-over middle school students were male
students ，game-oriented internet ，always unhappiness( OＲ= 6．452，1．850，3．263，3．045，P＜0．05) ; the risk factors of internet
addiction in common middle school students were male students，from single-parent family，frequent or always unhappiness and
having a father graduated from junior and senior high school( OＲ= 2．400，2．558，4．801，1．794，2．582，P＜0．05) ． The protective
factor was having an academic record on an average level( OＲ= 0．246，P= 0．001) ． Conclusion Common middle school students
are easier to become addictive than left-over middle school student． Common middle school students should be guided to a proper
use of computer and internet to control the internet time． And the related health education should also be actively carried out．
【Key words】 Behavior，addictive; Factor analysis，statistical;Mental health; Students

青少年时期是成长的关键时期，青少年的健康问 题与其行为密切相关［1］。长时间上网、玩电子游戏成
瘾、网络成瘾是精神成瘾行为［2］。为了解湘西土家族
苗族自治州( 以下简称湘西州) 留守与非留守中学生

精神成瘾行为现状，并探讨其影响因素，笔者于 2016
年 10—11月对湘西州 2 251 名中学生进行问卷调查，
并从性别、学段、城乡 3个方面对留守与非留守中学生
精神成瘾行为进行对比分析，结果报道如下。
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1 对象与方法
1．1 对象 采用分层随机整群抽样的方法，从湘西州
吉首市、土家族聚居地永顺县和龙山县、苗族聚居地
凤凰县和花垣县中，各抽取 1 所城市中学和 1 所农村
中学，再以年级分层( 初一至高三) ，从每个年级中随

机抽取 1 个教学班，共调查 10 所学校 60 个班 2 400
名学生，有效问卷 2 251 份，有效率为 93．79%。留守
中学生 1 124名，其中男生 470名( 41．81%) ，女生 654
名( 58．19%) ; 初中生 560 名( 49．82%) ，高中生 564 名
( 50．18%) ; 城市中学生 496 名( 44．13%) ，农村中学生
628名( 55．87%) ; 平均年龄( 15．27±1．81) 岁。非留守
中学生 1 127名，其中男生 455名( 40．37%) ，女生 672
名( 59．63%) ; 初中生 568 名( 50．40%) ，高中生 559 名
( 49．60%) ; 城市中学生 621 名( 55．10%) ，农村中学生
506名( 44．90%) ; 平均年龄( 15．21±1．82) 岁。
1．2 方法 采用中国青少年健康相关 /危险行为调查
问卷( 初、高中) ［1］实施调查，调查内容主要包括长时
间上网、网络成瘾、长时间玩电子游戏行为。调查均
在班主任的配合下，由调查员现场监督，学生采用不

记名、独立方式填写问卷，当场回收所有问卷。留守
与非留守中学生精神成瘾行为的判断标准依据《中国
青少年健康相关 /危险行为调查综合报告》［1］的规定
进行，“长时间上网”“长时间玩电子游戏”“玩电子游
戏成瘾”“网络成瘾”均指过去 7 d 里，出现以上行为
时间≥4 h /d，且以下 9项行为出现至少 4项: ( 1) 不上
网时仍想着与网络有关的事情; ( 2) 不能上网感到无
所事事或不能静下心来干别的; ( 3) 希望增加上网时

间; ( 4) 上网时间经常超过预期; ( 5) 想停止上网但不
能控制; ( 6) 因为上网而不能完成作业或逃学; ( 7) 向
家长 /老师 /同学隐瞒上网事实; ( 8) 因上网与家长发
生冲突; ( 9) 为逃避现实、摆脱困境 /郁闷 /无助 /焦虑
情绪而上网［1］。
1．3 统计分析 采用 SPSS 19．0进行数据的录入和统
计分析，计算留守与非留守中学生精神成瘾行为发生

率，各组之间率的比较采用 χ2 检验，影响因素采用 Lo-
gistic回归分析，检验水准 α= 0．05。

2 结果
2．1 留守与非留守中学生精神成瘾行为报告率比较
长时间上网的报告率非留守女生高于留守女生，非留

守初、高中生高于留守初、高中生，农村非留守中学生
高于农村留守中学生，差异均有统计学意义( P 值均＜
0．05) ; 男生高于女生( χ2 = 51．07，P＜0．01) ，高中生高
于初中生( χ2 = 5．51，P＜0．05) ，城市中学生高于农村中
学生( χ2 = 5．32，P＜0．01) 。网络成瘾的报告率非留守
女生高于留守女生，农村非留守中学生高于农村留守

中学生( P值均＜0．05) ; 男生高于女生，高中生高于初
中生，差异均有统计学意义( χ2 值分别为 56. 76，8. 37，
P值均＜0. 01) 。长时间玩电子游戏的报告率非留守
女生高于留守女生，非留守初、高中生高于留守初、高
中生，城市非留守中学生高于城市留守中学生; 男生

高于女生，城市中学生高于农村中学生，差异均有统

计学意义( χ2 值分别为 61. 12，4. 97，P 值均＜0. 05) 。
见表 1。

表 1 精神成瘾行为报告率留守与非留守中学生间比较

人口学指标
长时间上网

留守 非留守 合计 χ2值 P值
网络成瘾

留守 非留守 合计 χ2值 P值
长时间玩电子游戏

留守 非留守 合计 χ2值 P值
性别
男 97( 20．64) 101( 22．20) 198( 21．41) 0．33 0．56 56( 12．36) 54( 12．30) 110( 12．33) 0．00 0．98 100( 21．28) 108( 23．74) 202( 22．49) 0．80 0．37
女 47( 7．19) 92( 13．69) 139( 10．48) 14．94 0．00 15( 2．36) 34( 5．21) 49( 3．80) 7．15 0．01 38( 5．81) 100( 14．88) 138( 10．41) 29．25 0．00
城乡
城市 72( 14．52) 114( 18．51) 186( 16．73) 3．14 0．08 35( 7．06) 43( 6．98) 78( 7．01) 0．00 0．96 59( 11．90) 131( 21．27) 190( 17．09) 17．03 0．00
农村 72( 11．46) 79( 15．46) 151( 13．26) 4．18 0．04 39( 6．21) 49( 9．59) 88( 7．73) 4．51 0．03 79( 12．58) 77( 15．07) 156( 13．70) 1．48 0．22
学段
初中 62( 11．07) 87( 15．32) 149( 13．21) 4．43 0．04 26( 4．77) 37( 6．61) 63( 5．70) 1．73 0．19 67( 11．96) 107( 18．84) 174( 15．43) 10．21 0．00
高中 82( 14．52) 106( 18．96) 188( 16．74) 3．94 ＜0．05 45( 8．27) 51( 9．59) 96( 8．92) 0．57 0．45 71( 12．59) 101( 18．07) 172( 15．32) 6．50 0．01

注: ( ) 内数字为报告率 /%。

2．2 网络成瘾影响因素的 Logistic回归分析 以留守
中学生是否网络成瘾为因变量，将可能影响网络成瘾

的 15种因素作为自变量［性别: 女= 0，男 = 1; 城乡: 农
村= 0，城市= 1; 学段: 高中 = 0，初中 = 1; 独生子女: 否
= 0，是= 1; 家庭类型: 核心家庭= 0，单亲家庭= 1，大家
庭= 2，其他家庭( 重组 /隔代) = 3; 父亲 /母亲学历: 文
盲或小学= 0，初中或高中 = 1，大专及以上 = 2; 寄宿:
否= 0，是= 1; 学习成绩: 差或中等偏下= 0，中等= 1，中
等偏上或好= 2; 孤独: 从不 = 0，很少或有时 = 1，经常

或总是= 2; 心情不愉快: 从不 = 0，很少或有时 = 1，经
常或总是= 2; 抑郁: 否 = 0，是 = 1; 上网以游戏为主: 否
= 0，是= 1］进行单因素 Logistic 回归分析，结果显示，
性别、年级、独生子女、经常或总是孤独、经常或总是
心情不愉快、抑郁、上网以游戏为主对网络成瘾的作
用有统计学意义。见表 2。将单因素分析中有统计学
意义的变量再进行多因素非条件 Logistic 回归分析，
结果显示，男生、心情不愉快、上网以游戏为主的学生
易发生网络成瘾行为。见表 3。
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表 2 留守中学生网络成瘾的单因素 Logistic回归分析( n= 1 124)

影响因素 B值 标准误 Wald值 P值 OＲ值( OＲ值 95%CI)
男生 1．765 0．298 35．127 0．000 5．840( 3．258～10．467)
城市 0．161 0．246 0．430 0．512 1．175( 0．726～1．901)
初中生 －0．588 0．254 5．348 0．021 0．556( 0．338～0．914)
独生子女 0．952 0．290 10．783 0．001 2．590( 1．468～4．572)
家庭类型
单亲家庭 0．325 0．430 0．571 0．450 1．384( 0．596～3．214)
大家庭 －0．209 0．546 0．146 0．702 0．812( 0．278～2．366)
其他 0．745 0．468 2．535 0．111 2．107( 0．842～5．271)
父亲学历
初中及高中 0．478 0．448 1．141 0．285 1．613( 0．671～3．879)
大专及以上 0．827 0．437 3．576 0．059 2．286( 0．970～5．384)
母亲学历
初中及高中 －0．175 0．746 0．055 0．814 0．839( 0．194～3．622)
大专及以上 －0．244 0．750 0．106 0．745 0．783( 0．180～3．410)
寄宿 －0．268 0．310 0．746 0．388 0．765( 0．416～1．405)
学习成绩
中等 －0．171 0．307 0．310 0．578 0．843( 0．462～1．539)
中偏上或好 0．552 0．370 2．228 0．136 1．736( 0．841～3．584)
孤独
很少或有时 0．408 0．406 1．103 0．314 1．504( 0．679～3．332)
经常或总是 0．565 0．272 4．329 0．037 1．760( 1．033～2．997)
心情不愉快
很少或有时 0．649 0．540 1．440 0．230 1．913( 0．663～5．518)
经常或总是 0．956 0．259 13．565 0．000 2．600( 1．564～4．324)
失眠
很少或有时 0．689 0．402 2．936 0．087 1．991( 0．906～4．379)
经常或总是 0．586 0．300 3．801 0．051 1．796( 0．997～3．237)
抑郁 0．984 0．257 14．608 0．000 2．674( 1．615～4．428)
上网以游戏为主 0．914 0．254 12．905 0．000 2．494( 1．515～4．107)

表 3 留守中学生网络成瘾的多因素 Logistic回归分析( n= 1 124)

影响因素 B值 标准误 Wald值 P值 OＲ值( OＲ值 95%CI)
男生 1．864 0．313 35．377 0．000 6．452( 3．490～11．926)
心情不愉快
很少或有时 1．183 0．560 4．463 0．035 3．263( 1．089～9．773)
经常或总是 1．114 0．274 16．465 0．000 3．045( 1．778～5．214)
上网以游戏为主 0．615 0．270 5．195 0．023 1．850( 1．090～3．141)

以非留守中学生是否网络成瘾为因变量，将可能

影响网络成瘾的 15种因素进行单因素 Logistic回归分
析，结果显示，性别、单亲和其他家庭类型、父亲学历、
学习成绩中等、孤独、心情不愉快、抑郁对网络成瘾的
作用有统计学意义。见表 4。将单因素分析中有统计
学意义的变量再进行多因素非条件 Logistic 回归分
析，结果显示，男生、单亲或其他家庭类型、父亲学历
为初中及高中、心情不愉快的学生易发生网络成瘾行
为，学习成绩中等的学生不易发生网络成瘾行为。见
表 5。

表 4 非留守中学生网络成瘾的单因素 Logistic回归分析( n= 1 127)

影响因素 B值 标准误 Wald值 P值 OＲ值( OＲ值 95%CI)
男生 0．937 0．228 16．855 0．000 2．554( 1．632～3．995)
城市 －0．297 0．223 1．781 0．182 0．743( 0．480～1．149)
初中生 －0．405 0．225 3．234 0．072 0．667( 0．429～1．037)
独生子女 0．145 0．250 0．333 0．564 1．155( 0．707～1．887)
家庭类型
单亲家庭 1．181 0．333 12．558 0．000 3．259( 1．695～6．263)
大家庭 0．292 0．435 0．451 0．502 1．340( 0．571～3．143)
其他 1．762 0．430 16．782 0．000 5．822( 2．506～13．523)
父亲学历
初中及高中 0．956 0．343 7．765 0．005 2．603( 1．328～5．100)
大专及以上 0．560 0．256 4．796 0．029 1．751( 1．061～2．891)
母亲学历
初中及高中 0．641 0．404 2．521 0．112 1．898( 0．860～4．186)

续表 4

影响因素 B值 标准误 Wald值 P值 OＲ值( OＲ值 95%CI)
大专及以上 －0．062 0．360 0．030 0．862 0．939( 0．464～1．901)
寄宿 －0．206 0．228 0．818 0．366 0．814( 0．521～1．272)
学习成绩
中等 －1．371 0．409 11．224 0．001 0．254( 0．114～0．566)
中偏上或好 －0．566 0．440 1．650 0．199 0．568( 0．240～1．347)
孤独
很少或有时 0．718 0．359 4．003 0．045 2．051( 1．015～4．144)
经常或总是 0．687 0．250 7．571 0．006 1．988( 1．219～3．244)
心情不愉快
很少或有时 1．254 0．609 4．246 0．039 3．505( 1．063～11．554)
经常或总是 0．660 0．228 8．375 0．004 1．934( 1．237～3．024)
失眠
很少或有时 0．605 0．360 2．832 0．092 1．832( 0．905～3．708)
经常或总是 0．420 0．294 2．033 0．154 1．521( 0．855～2．708)
抑郁 0．713 0．245 8．440 0．004 2．040( 1．261～3．300)
上网以游戏为主 0．350 0．224 2．437 0．118 1．419( 0．914～2．203)

表 5 非留守中学生网络成瘾的多因素 Logistic回归分析( n= 1 127)

影响因素 B值 标准误 Wald值 P值 OＲ值( OＲ值 95%CI)
男生 0．876 0．242 13．083 0．000 2．400( 1．494～3．858)
家庭类型
单亲家庭 0．939 0．358 6．897 0．009 2．558( 1．269～5．157)
大家庭 0．275 0．467 0．346 0．556 1．317( 0．527～3．291)
其他 1．569 0．452 12．066 0．001 4．801( 1．981～11．633)
父亲学历
初中及高中 0．949 0．365 6．764 0．009 2．582( 1．263～5．277)
大专及以上 0．542 0．277 3．836 0．050 1．719( 1．000～2．956)
学习成绩
中等 －1．403 0．423 10．975 0．001 0．246( 0．107～0．564)
中偏上或好 －0．700 0．451 2．404 0．121 0．497( 0．205～1．203)
心情不愉快
很少或有时 1．340 0．625 4．595 0．032 3．821( 1．122～13．015)
经常或总是 0．584 0．242 5．811 0．016 1．794( 1．115～2．884)

3 讨论
湘西州留守与非留守中学生精神成瘾行为发生

情况不乐观。湘西州中学生长时间玩电子游戏的报
告率高于佛山市［3］、沈阳市［4］，网络成瘾的报告率低
于衢州市［5］、延庆县［6］，可能与湘西州属贫困地区，网
络普及程度不如大城市，而电子游戏较为流行有

关［2］。由于非留守中学生家庭经济条件较好，零花钱
较多，且父母忙于工作无暇顾及子女，导致学生具有

长时间上网和玩电子游戏的金钱、时间保障［7］。非留
守中学女生易发生精神成瘾行为，这与其零花钱较

多，且经常出入网络场所有关。城市留守中学生网络
成瘾的报告率较高，由于城市上网便利，且留守中学

生缺乏父母的关爱和精神支持，在遇到困难时不愿向
同学、老师倾诉，喜欢在网络和游戏中寻找情感慰藉，
长久易形成依赖，同时也与缺乏父母或长辈的有效监

管有关［8］。非留守初、高中生精神成瘾行为的报告率
高于留守初、高中生，与随州市［9］、河南省［10］、武陵山
区［11］的相关研究结果一致，应与非留守中学生时间充

足和经济条件较为优越［12］，加上游戏的诱惑，网络、社
会等因素的干扰等有关［13］。
多因素分析结果显示，留守和非留守中学生中男

生、心情不愉快者更易发生网络成瘾行为，与男生在
遇到困难和压力时常不愿述说，喜欢通过网络、游戏
来寻找兴奋和缓解压力有关，与武陵山区青少年网络
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成瘾的报道相一致［2］。学生在心情不好时常喜欢在
网络里向陌生人倾诉，或是在虚拟游戏中发泄情绪来
获得心理上的愉悦与兴奋，特别是留守中学生与父母
的分离，长期缺乏父母的关爱、情感支持和有效监管，
在遇到挫折时更容易在虚幻网络中寻求情感支持，与
任彩霞［8］的研究结果相同。另外，由于家庭的不完
整，造成子女得不到应有的关爱，易产生心理危机而
沉迷于网络游戏，导致非留守中学生中单亲或其他家
庭类型的学生易发生网络成瘾行为，与费利霞等［14］的
研究结果一致。结果还显示，学习成绩较好是网络成
瘾的保护因素，其中，在非留守中学生中有统计学意
义，应与学习成绩较好的学生自制力较强，父母常年
在身边管教较严格有关，也与来时明等［5］的研究结果
相似。
根据湘西州留守与非留守中学生精神成瘾行为

的特点和网络成瘾影响因素，学校、家长和相关部门
都应采取相应的措施。父母、老师等应在中学生接触
网络初期正确引导使用计算机，特别加强对长时间上
网的学生时间和金钱的管控，预防其进一步发展成网
络成瘾。同时，还要疏导中学生正确面对学习、生活
的压力和困扰，给予留守中学生更多的关注和关爱，

多开展对家长或长辈的健康教育活动［15］。另外，精神
成瘾行为还常伴有其他健康危险行为的发生［5］，应适
当采取相应的综合干预措施，培养留守与非留守中学
生养成健康的生活习惯。
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