
·104·
第 34卷 第 2期
2021年 2月

医 学 与 社 会

Medicine and Society
Vol．34 No．2
Feb． 2021

湘西州农村学校初中生校园欺凌与心理健康
状况及其相关性
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摘 要 目的:了解湘西州农村学校初中生校园欺凌与心理健康状况及其相关性，为制定防治措施提供

参考。方法:采用随机整群抽样从湘西州 3个县抽取 6 所农村初中学校的 845 名学生进行问卷调查，并对结
果进行统计处理。结果:湘西州农村学校初中生校园欺凌发生率 66．5%; 心理健康( 5 个维度) 得分处于非健
康等级学生比例分别为:认知维度 12．3%、思维与语言维度 13．5%、情绪维度 13．4%、意志行为维度 9．5%、个性
维度 9．2%。偏相关分析显示，情感欺凌、言语欺凌与心理健康( 5 个维度)、躯体欺凌、性欺凌与心理健康( 3
个维度)均呈显著负相关( r= －0．072～ －0．262，P＜0．05)。结论:湘西州农村学校初中生校园欺凌发生率较高，
遭受校园欺凌初中生心理健康状况较差。应加强联合行动，预防和减少农村学校校园欺凌的发生。
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Status and Correlation of School Bullying and Mental Health of Junior Middle

School Students in Xiangxi Autonomous Prefecture
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Abstract Objective: To investigate the correlation and status of school bullying and mental health of junior middle school
students in Xiangxi and to provide reference for prevention and treatment． Methods: Ｒandom cluster sampling was used to select
845 students from 6 rural junior high schools in 3 counties of Xiangxi autonomous prefecture to conduct a questionnaire survey and
statistically process the results． Ｒesults: The incidence rate of school bullying among junior middle school students in Xiangxi was
66．5%，the proportion of students with mental health who scored in the non－health level( 5 dimensions) was: 12．3% in the cogni-
tive dimension，13．5% in the thinking and language dimension，13．4% in the emotional dimension，9．5% in the volitional behavior
dimension，and 9．2% in the personality dimension． Partial correlation analysis showed that there were significant negative correla-
tion between emotional bullying，verbal bullying and mental health ( 5 dimensions) ，physical bullying，sexual bullying and mental
health ( 3 dimensions) ( r = －0．072 ～ －0．262，P＜0．05) ． Conclusion: The incidence of bullying is high in rural junior middle
school students in Xiangxi，and the mental health of junior middle school students suffering from bullying is poor． It is suggested to
strengthen joint action to prevent and reduce the occurrence of bullying in rural schools．
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校园欺凌是指发生在学生之间的蓄意或恶意的

实施欺负、侮辱等造成伤害的事件( 《国务院教育督
导委员会办公室关于开展校园欺凌专项治理的通

知》) ，包括肢体欺凌、言语欺凌、性别欺凌、关系欺凌
等多种类型［1］。初中生正处于青春期，是身心发展
的重要时期，校园欺凌会对其身心造成严重的伤害，
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甚至波及成年期健康［2］。教育部政策法规司对全国
29个县 104825中小学生的调查结果显示，校园欺凌
的发生率高达 33． 4%［3］。湘西土家族苗族自治州
( 以下简称湘西州) 地处武陵山区( 国家 14个集中连
片贫困区域之一) 腹地，少数民族占总人口的78．4%。
本研究旨在了解湘西州农村学校初中生校园欺凌与

心理健康状况及其相关性，为制定防治措施提供参

考。

1 对象与方法

1．1 研究对象

于 2019年 11－12 月采用随机整群抽样抽取研
究对象，从湘西州抽取吉首市、古丈县、花垣县 3 个
县( 市) ，从每个县( 市) 随机抽取 2 所农村初中，共 6
所农村初中，对全部在校生进行问卷调查。调查对
象自愿参加，剔除患有心理疾病、智力障碍和精神方
面疾病的学生。共发放问卷 889 份，剔除空填和错
填等无效问卷，共获得有效问卷 845 份，有效率
95．1%，其中男生 440 份，女生 405 份，初一 278 份、
初二 292份、初三 275 份，平均年龄( 14．6±2．1) 。调
查前，所有调查对象均签署了知情同意书。调查通
过吉首大学生物医学伦理委员会审批。

1．2 研究方法

1．2．1 校园欺凌问卷调查: 校园欺凌的调查采用中国
疾病防控中心制定的《中国青少年健康相关行为问
卷》( 初中版) ［4］，主要包括 7个问题:①被恶意取笑;
②被索要财物; ③被有意排斥在集体活动之外或被
孤立;④被威胁、恐吓; ⑤被踢、打、推、挤或关在屋
里;⑥有人对我开色情玩笑或做色情动作;⑦因为我
的身体缺陷或长相被取笑。其中，①和④属言语欺
凌，②和⑤属躯体欺凌，③和⑦属情感虐待 /忽视( 以
下称情感欺凌) ，⑥属性欺凌。每种欺凌选项分 3 个
等级:从未、偶尔( 轻度) 、经常( 重度) 。30 天内遭受
到 4 种欺凌中所含欺凌方式的任意一种，即认定为
遭受到该类型欺凌。本次调查该问卷 Cronbach＇s al-
pha系数为 0．74。
1．2．2《儿童少年心理健康问卷》( Mental Health Scale
for Child and Adolescent，MHS－CA) :该量表由程灶火
等编制［5］，共 24 个条目，分别属于认知、思维与语
言、情绪、意志行为、个性特征 5 个维度。在计算分
量表和总分时采用 5 级评分，得分还可以根据常模
数据，将心理健康各维度分数从低到高分为 5 级:疾
病状态、亚健康状态、一般健康状态、较好健康状态、
高健康状态。该量表的 Cronbach ＇ s alpha 系数为

0．85，各分量表的重测信度在 0．45－0．63之间。
1．2．3 自编一般情况问卷: 项目主要包括性别、年级、
民族、是否住宿、是否独生子女、家庭类型、家庭收
入、父母教育程度、父母职业等。

1．3 质量控制

测试由经过培训的调查员在班主任的协助下进

行，问卷统一发放，采用统一指导语，学生匿名填写，

当场回收。分析过程均使用问卷编号，问卷资料仅
供本次研究使用。

1．4 统计学分析

采用 EpiData 3．1 软件对问卷进行编码和双录
入、应用 SPSS 25．0 进行数据统计分析，校园欺凌发
生率的检验采用 χ2检验，心理健康得分差异的检验
采用非参数检验 ( U 检验、H 检验) 。校园欺凌与心
理健康状况的关系采用偏相关性分析，控制性别、年
级、民族等人口学因素，探讨各类别校园欺凌的程度
( 从未= 1，轻度= 2，重度= 3) 与心理健康各维度的关
系，以 P＜0．05为差异有统计学意义。

2 结果
2．1 湘西州农村学校初中生校园欺凌发生状况

湘西州农村学校初中生校园欺凌发生率66．5%，
其中轻度欺凌发生率 56． 3%，重度欺凌发生率
10．2%。言语欺凌发生率 54． 6%、情感欺凌发生率
32． 2%、性欺凌发生率 24． 1%、躯体欺凌发生率
18．8%。校园欺凌在不同年级间( 初一 74．1%，初二
59．2%，初三 66．5%) 发生率有统计学意义( χ2 = 14．1，
P＜0．05) ; 校园欺凌在不同性别 ( 男生 68．4%，女生
64．2%) 、是否留守( 留守 65．5%，非留守 67．9%) 、是
否住宿( 住宿 67．0%，非住宿 64．6%) 组别间发生率
无统计学意义( χ2分别为 1．9、0．5、0．4，P＞0．05) 。

2．2 湘西州农村学校初中生心理健康状况

湘西州农村学校初中生心理健康( 5 个维度) 得
分处于非健康等级( 亚健康等级和疾病等级) 的学生

比例分别为: 认知维度 12． 3%、思维与语言维度
13．5%、情绪维度 13．4%、意志行为维度 9．5%、个性
维度 9．2%。
湘西州农村学校初中生心理健康得分在不同年

级、是否住宿组别间差异有统计学意义，P＜0．05; 心
理健康得分在不同性别、是否留守组别间差异无统
计学意义，P＞0．05。见表 1。

2．3 湘西州农村学校初中生校园欺凌与心理健康的
相关性

湘西州农村学校遭受校园欺凌学生心理健康得
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分低于未遭受校园欺凌学生，差异有统计学意义，P＜
0．05。控制性别、年级、民族、是否住宿、是否独生子
女、家庭类型、家庭收入、父母教育程度、父母职业等
因素进行偏相关分析显示，情感欺凌、言语欺凌与心
理健康( 5个维度) 、躯体欺凌、性欺凌与心理健康( 3
个维度) 均呈显著负相关 ( r = －0．072 ～ －0．262，P＜
0．05) 。见表 2和表 3。

3 讨论

3．1 湘西州农村学校初中生校园欺凌状况

本研究调查显示，湘西州农村学校初中生校园

欺凌发生率为 66．5% ( 重度 10．2%) ，高于河南省的
57．0%( 重度 7．1%) ［6］、上海市金山区 42．6%［7］、山东
省 40．4%［8］和江西省 31．8%［9］。造成的原因可能是
湘西州地处武陵山区腹地，是国家级集中连片贫困

区，农村人口文化程度较低，对子女缺乏科学、有效
的管理。另外农村中学教师由于受各方面的限制，
知识更新慢，缺乏对校园欺凌的辨识度，也是造成该

地区校园欺凌高发的重要原因。湘西州校园欺凌主
要以言语欺凌为主，这同以往的研究结论一致［8，10］，

言语欺凌有相对的隐蔽性和反复性，不易被发现，这

导致言语欺凌给青少年带来的伤害不能得到及时制

止，这提醒教师和家长应加大对言语欺凌的关注，及

时发现并制止言语欺凌行为。研究发现，湘西州农
村初一年级学生遭受校园欺凌发生率最高，这同国

外学者的研究结论一致［11］，可能的原因是初一年级

学生相对初中其他年级学生年龄最小，身体力量上

存在不均衡，导致校园欺凌。初一年级新进入初中
校园，与同学、教师的关系尚未完全建立，缺乏解决
问题的有效途径，也是造成校园欺凌发生率较高的

原因。

3．2 湘西州农村学校初中生心理健康特征

湘西州农村学校初中生住宿学生心理健康状况

优于非住宿学生，这与以往的研究结论不同［12］，这

可能是因为初中生正处在心理发育的一个特殊阶

段，这一阶段成年感增强，期望独立处理事情，但自
表 1 湘西州农村学校不同特征初中生心理健康得分状况 P50( P25，P75 )

认知维度 思维与语言维度 情绪维度 意志行为维度 个性维度 总分

性别

男 16．0( 13．0，19．0) 17．0( 14．0，20．0) 10．0( 8．0，12．0) 17．0( 14．0，19．0) 20．0( 17．0，23．0) 79．0( 69．0，88．0)

女 16．0( 13．0，19．5) 18．0( 15．0，20．0) 10．0( 8．0，11．0) 16．0( 14．0，19．0) 19．0( 16．0，22．0) 80．0( 69．0，88．0)

Z 1．3 1．7 －0．8 －0．2 －2．8 0．0

P 0．186 0．084 0．414 0．847 0．005 0．979

年级

初一 16．0( 12．0，18．0) 17．0( 13．8，20．0) 9．0( 7．0，11．0) 16．0( 14．0，18．0) 19．0( 15．0，22．0) 76．0( 64．0，86．0)

初二 17．0( 14．0，20．0) 18．0( 16．0，20．0) 10．0( 8．0，12．0) 17．0( 15．0，19．0) 20．0( 17．0，23．0) 83．0( 73．3，91．0)

初三 16．0( 12．0，19．0) 18．0( 14．0，20．0) 10．0( 8．0，12．0) 16．0( 14．0，19．0) 20．0( 17．0，23．0) 78．0( 69．0，88．0)

Z 14．9 12．0 13．8 16．6 11．3 25．7

P 0．001 0．003 0．001 ＜0．001 0．003 ＜0．001

留守

是 16．0( 13．0，19．0) 18．0( 15．0，20．0) 10．0( 8．0，12．0) 17．0( 14．0，19．0) 20．0( 17．0，23．0) 80．0( 71．0，88．0)

否 16．0( 12．5，19．0) 18．0( 14．0，20．0) 10．0( 8．0，11．0) 16．0( 14．0，19．0) 19．0( 16．5，22．0) 79．0( 68．0，88．0)

Z －0．7 －0．9 －1．4 －0．6 －1．1 －1．4

P 0．503 0．368 0．161 0．544 0．273 0．167

住宿

是 16．0( 13．0，19．0) 18．0( 15．0，20．0) 10．0( 8．0，12．0) 17．0( 14．0，19．0) 20．0( 17．0，23．0) 80．5( 70．0，88．0)

否 15．0( 12．0，19．0) 17．0( 14．0，20．0) 10．0( 7．0，11．0) 16．0( 14．0，18．0) 18．0( 16．0，22．0) 77．0( 66．0，87．0)

Z －2．1 －1．6 －1．9 －1．2 －2．3 －2．5

P 0．036 0．113 0．058 0．212 0．021 0．012

注: P50为中位数; P25为下四分位数; P75为上四分位数。
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表 2 湘西州农村学校遭受校园欺凌初中生心理健康状况 P50( P25，P75 )

认知维度 思维维度 情绪维度 意志行为维度 个性维度 总分

言语欺凌

从未 16．0( 14．0，20．0) 18．0( 15．0，20．0) 10．0( 8．0，12．0) 17．0( 14．0，19．0) 20．0( 17．0，23．0) 81．0( 71．3，90．0)

轻度 16．0( 12．0，19．0) c 18．0( 14．0，20．0) 10．0( 8．0，11．0) 16．0( 14．0，19．0) 19．0( 16．0，22．0) c 79．0( 69．0，87．0) c

重度 15．0( 11．0，16．0) a b 15．0( 11．0，18．0) a b 10．0( 7．0，11．0) a 15．0( 12．0，17．0) 18．0( 14．3，22．8) 71．0( 60．3，82．0) a b

Z 19．1 15．3 7．3 7．0 9．8 20．9

P ＜0．001 ＜0．001 0．026 0．030 0．007 ＜0．001

躯体欺凌

从未 16．0( 13．0，19．0) 18．0( 15．0，20．0) 10．0( 8．0，12．0) 17．0( 14．0，19．0) 20．0( 17．0，23．0) 81．0( 71．0，89．0)

轻度 15．0( 11．0，18．0) c 16．0( 13．0，19．0) 9．0( 7．0，11．0) c 16．0( 13．0，18．0) c 18．0( 15．0，21．0) 75．0( 63．0，84．0) c

重度 16．0( 11．0，17．0) 17．0( 14．0，18．8) 8．0( 6．3，9．8) a 15．0( 11．3，19．0) a 19．5( 16．3，23．8) 77．0( 60．5，85．8) a

Z 12．7 11．0 9．2 7．1 9．3 18．6

P 0．002 0．004 0．010 0．029 0．010 ＜0．001

性欺凌

从未 16．0( 13．0，19．0) 18．0( 15．0，18．0) 10．0( 8．0，12．0) 17．0( 14．0，19．0) 20．0( 17．0，23．0) 80．0( 71．0，88．0)

轻度 15．0( 12．0，19．0) c 17．0( 14．0，17．0) 10．0( 8．0，11．0) 16．0( 13．0，19．0) c 19．0( 16．0，23．0) 76．0( 64．0，88．0) c

重度 14．0( 9．0，17．0) a 16．0( 12．5，16．0) 9．0( 7．0，11．5) 16．0( 12．0，19．0) 20．0( 14．5，22．5) 76．0( 60．5，84．0) a

Z 15．2 7．1 2．0 3．0 1．0 10．5

P ＜0．001 0．029 0．377 0．227 0．602 0．005

情感欺凌

从未 16．0( 14．0，19．0) 18．0( 15．0，20．0) 10．0( 8．0，12．0) 17．0( 14．0，19．0) 20．0( 17．0，23．0) 81．0( 72．0，89．0)

轻度 15．0( 11．0，18．0) c 17．0( 13．0，20．0) c 9．0( 7．0，11．0) c 16．0( 13．0，18．0) c 19．0( 16．0，22．0) c 75．0( 64．0，86．0) c

重度 15．0( 11．0，18．0) a 16．0( 11．5，19．0) a 9．0( 7．0，10．5) a 16．0( 12．5，18．0) 19．0( 13．0，24．0) 74．0( 59．5，83．5) a

Z 22．5 20．2 13．3 10．9 8．1 29．4

P ＜0．001 ＜0．001 0．001 0．004 0．018 ＜0．001

注: a表示“重度－从未”、b表示“重度－轻度”、c表示“轻度－从未”，差异有统计学意义( P＜0．05) ; P50表示中位数; P25表示下四分位数; P75表
示上四分位数。

表 3 湘西州农村学校初中生校园欺凌与心理健康各维度的偏相关性( r)

认知维度 思维维度 情绪维度 意志行为维度 个性维度

言语欺凌 －0．224＊＊＊ 0．075* －0．083* －0．092＊＊ －0．114＊＊

躯体欺凌 －0．100＊＊ －0．083＊＊ －0．067 －0．081* －0．058

性欺凌 －0．248＊＊＊ －0．096＊＊ －0．031 －0．061 －0．072*

情感欺凌 －0．261＊＊＊ －0．262＊＊＊ －0．164＊＊ －0．170＊＊ －0．087*

注: * 表示 P＜0．05; ＊＊表示 P＜0．01; ＊＊＊表示 P＜0．001。

身缺乏社会经验、应对能力不足。住宿生长期处于
一个相对封闭的环境，需要处理的事情和关系单一，

而非住宿的学生还需处理家庭、社会等诸多事情和
关系，往往由于其应对能力不足，引发心理问题［13］。
3．3 湘西州农村学校初中生校园欺凌对其心理健康
的影响

湘西州农村学校初中生各种类型的校园欺凌均

对心理健康造成不同程度的影响，这同国外学者的

研究结论一致［14］，遭受校园欺凌的学生自杀、抑郁、
焦虑、睡眠障碍等明显高于未遭受校园欺凌的学
生［15－17］，受欺凌程度越高心理问题的检出率也越

高［6］。从各种类型的欺凌对影响程度来看，言语欺
凌对中学生心理健康状况影响最大，言语欺凌在本

研究中主要指被恶意取笑、被威胁恐吓，长期遭受言
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语欺凌的青少年，承受着欺凌者的指责、羞辱，容易
造成忧伤、焦虑、恐惧、自卑等不良的情绪，并随着时
间推移易产生不良认知，对心理健康造成严重的影

响［18］。研究显示，即使是轻度校园欺凌对初中生心
理健康状况也有显著的影响，这可能是因为初中生

正处于青春期，有强烈的交往需求，对关乎自身形象

的信息非常敏感，偶尔的校园欺凌对其自尊、自信、
安全感等方面仍有较大的影响，显著影响其心理健

康。以往研究往往更重视对重度欺凌的研究［2，19］，
忽视了对于轻度校园欺凌的研究，本研究结果也提

醒教师和家长应加大对轻度校园欺凌的关注力度。
综上所述，湘西州农村学校初中生校园欺凌发

生率较高，遭受校园欺凌造成初中生心理健康不同

程度的下降。为此，家庭、学校、社会应加强联合行
动，共同遏制校园欺凌的发生。家庭应提高对子女
的关注度，构建平等交流的平台，及时发现早期制

止，家长还应注重对子女优良品质和健全个性的培

养和引导［20］。学校要加强对教师的培训，提高教
师、学生对校园欺凌的认知和辨识能力，加强对学生
的管理和对学校弱势学生的关注力度，早介入和制

止校园欺凌的发生。政府应统筹社会环境综合治
理，加强对社会主义核心价值观的宣传工作，严格影

视作品的审查［21］，明确学校、家庭在青少年受教育
过程中的责任，完善校园欺凌相关法律法规，预防和

减少农村学校校园欺凌的发生，促进农村青少年健

康成长。
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