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从冬奥会举办地利优势看 2022年我国军团竞争实力特征

唐 丽1，吴希林2

( 1. 吉首大学体育科学学院，湖南 吉首 416000; 2. 国家体育总局干部培训中心，北京 100084)

摘 要:主要运用文献资料法、数理统计法，对冬奥会举办国奖牌获得的地利优势进行研究，通过举办当届与
非举办届得金、得牌对比，发现冬季奥运会举办国优势普遍存在，进而对历届冬奥会举办国得金、得牌优势进
行量化，得出得金优势均值为 1. 329，得牌优势均值为 0. 854。为了进一步了解举办国优势特点，对不同历史阶
段、不同所属集团、不同所在地区、不同优势项目与不同竞争强度举办国的举办国优势数量特征进行了比较，
对不同维度特点进行了总结。根据各维度举办国优势数量特征，对 2022年我国优势进行推导，得出得金优势
区间为［1. 329，2. 203］，得牌优势区间为［0. 854，1. 117］，结合我国冬奥会非举办届预测数据，从而推导出我国
在 2022年冬奥会将获得的金牌区间为［5，8］，奖牌区间为［16，20］，如果能实现预测目标，我国将攀升至第二
集团前三甲，总体金牌榜牌排名 4～7名的位置。但是，据现阶段我国冬奥会优势与潜优势项目实力情况，要
想顺利实现预测目标尚存在一定难度。我国要在保持优势项目的基础上，进一步扩展潜优势项目与新兴项
目，培育金牌新增长点，提高备战科学化水平，借鉴夏季优势项目备战经验，构建新的激励机制。通过对 2022
年冬奥会我国军团竞争实力进行预测，并提出建议，以其为冬奥会备战、参赛、组织管理等方面提供参考。
关键词:冬奥会;得金比;得牌比;举办国优势;奖牌预测;备战目标
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Estimating Chinese Competitive Strength in 2022 Winter Olympic Games From Point of the Host Advantage
TANG li1，WU Xi-lin2

( 1． Physical Education Institute of Jishou University，Jishou 416000，Hunan China;
2． Coach Academy of General Sport Administration，Beijing 100084，China)

Abstract: By using the methods of literature and mathematical statistics，taking the advantage of the host region of the
Winter Olympic Games as the research object，through the comparison of the gold medal and the medal of the host
country and the non host country，it is found that the advantage of the host country of the Winter Olympic Games is u-
niversal; and the gold medal and the medal advantage of the host country of the previous Winter Olympic Games are
quantified，the average value of the gold medal advantage is 1. 329，and the average value of the medal advantage is
0. 854． In order to further understand the advantages of host countries，this paper compares the advantages of host
countries in different historical stages，different groups，different regions，different advantage projects and different
competition intensities，and summarizes the characteristics of different dimensions． According to the number of advan-
tages of host countries in each dimension，the paper deduces the advantages of China in 2022，and concludes that the
gold medal winning advantage is from 1. 329 to 2. 203，and the medal winning advantage interval is from 0. 854 to
1. 117; combined with the forecast data of non hosting Winter Olympic Games in China，the number of gold medals
that China will win in 2022 Winter Olympic Games is from 5 to 8，and the medal number is from 16 to 20; if the pre-
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dicted goal can be achieved，China will climb to the top three of the second group，ranking 4－7 in the overall gold
medal table． However，according to the advantages and potential strengths of the current Winter Olympic Games in
China，it is still difficult to achieve the predicted goal． On the basis of maintaining the advantage projects，we should
further expand the potential advantage projects and emerging projects，cultivate new growth points of gold medals，im-
prove the scientific level of preparation for war，learn from the experience of preparation for summer advantage pro-
jects，and build a new incentive mechanism． Based on the prediction of the competitive strength of the Chinese team
in 2022 Winter Olympic Games，this paper puts forward some suggestions to provide references for the preparation，
participation，organization and management of the Winter Olympic Games．
Keywords:Winter Olympic Games; gold medal winning ratio; medal winning ratio; advantages of host country;
medal prediction; Olympic prepare goal

2022年第 24届冬奥会将在我国举办，此次
冬奥会的举办对我国政治、经济、文化、社会、生
态等方面将产生巨大而深远的影响［1］。而作为
举办国在奥运会上的竞争实力与精神风貌更受

国际社会的关注［2］。凡事预则立，不预则废，我
国作为举办国是否与历届冬奥会一样，在 2022
年冬奥会上存在得金、得牌能力的一种跃升现
象? 如果存在，这种举办国优势究竟能有多大?

在举办国优势的基础上，我国究竟能得到多少金

牌、奖牌? 在国际竞争格局中将处于什么样的竞
争地位? 对这些问题的研究将对备战目标的定

位、备战过程规划［3］与参赛方案制定等问题有着
重要的参考价值。基于此，本文从历届奥运会举
办当届、非举办届即举办当届前一届得金、得牌
数据的量化分析出发，对举办国优势进行计算，

对于优势特点进行分析，进而推导出中国举办国

优势大小，然后构建数学模型对我国非举办届得

金得牌能力进行预测，结合我国举办国优势，最

终得出 2022年我国军团金牌、奖牌数量，分析竞
争格局，定位备战目标［4］，以其为第 24届冬奥会
备战与参赛等方面提供参考。

1 研究方法

1. 1 文献资料法 以冬奥会举办国、举办国优
势、冬奥会东道主、东道主金牌等为关键词，通
过中国知网、EBSCO 网站，共搜索到了 2000 年
以后发表的 86 篇与研究主题紧密相关的国内
外文献，通过筛选，精选了 20 篇文献进行深度
阅读作为本文的参考文献，另外，通过国际冬奥

会网站、国内相关体育网站收集历届冬奥会举

办国得金得牌数据、我国冬奥会相关数据与冬
奥会竞争强度等方面的相关数据资料。
1. 2 数理统计法 1) 根据历届冬季奥运会所
设项目数量及其举办国在举办当届与非举办届

的所得金牌、奖牌数量，计算历届举办国举办当
届与非举办届的得金比与得牌比。

2) 根据历届冬奥会举办国在举办当届与非
举办届的得金比、得牌比差异对比情况，计算历
届冬奥会举办国的得金优势、得牌优势。

3) 将得金优势与得牌优势进行均值比较，
进一步对不同所属阶段、集团、地区、竞争强度
与优势项目的举办国优势特征进行比较，在此

基础上推导出我国 2022 年冬奥会举办国优势
的区间。

4) 以历届冬奥会项目设置为因变量，以届
次为自变量，拟合曲线回归模型，对 2022 年冬
奥会项目设置数量进行预测，结合我国 2022 年
冬奥会的得金比与得牌比，得出我国 2022 年冬
奥会所获得的金牌数与奖牌数。

5) 得牌比、得金比、得金优势、得牌优势、竞
争强度等统计量运用 EXCEL2007 编制计算公
式，完成数据计算。得金优势与得牌优势均值
比较、回归预测模型拟合、模型散点图制作等运
用 SPSS17. 0统计软件完成。

2 冬奥会举办国地利优势及特征

2. 1 冬奥会主办国地利优势
2. 1. 1 举办国地利优势普遍存在 对历届冬奥
会举办国举办当届与非举办届的得金比、得牌比
进行相关分析，得金比相关系数为 0. 568( Sig. =
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0. 009) ，得牌比相关系数为 0. 647 ( Sig. =
0. 002) ，相关分析虽然具有显著的统计学意义，
但是其相关系数并不高，得金比、得牌比在非举
办届与举办届之间并没有形成较高的对应关系，

这是由于举办国优势导致举办国在不同届次之

间得金、得牌数量的高度不一致差异所造成
的［5］。进一步对历届冬奥会举办国举办当届与

非举办届得金比、得牌比进行配对样本 T 检验，
结果显示，举办当届得金比为 0. 127，非举办届得
金比均值为 0. 072，均值差为 0. 054，其差异达到
异常显著水平( Sig. = 0. 009) ;同样，得牌比差异
也达到了异常显著水平( 表 1) 。上述分析表明，
历届冬奥会举办国在举办当届的得金比、得牌比
远远高于非举办届，举办国地利优势普遍存在。

表 1 历届冬奥会举办国非举办届与主举办当届得金比、得牌比配对样本 T检验
Table 1 Paired Sample T Test of Gold-medal-winning Patio and Medal-winning Patio of

Host Countries of Winter Olympics in Their Host Games and Non-host Games

配对 样本 N 珔X±S Ｒ( sig. ) 均值差 t( sig. )

配对一 非举办届得金比 20 0. 072±0. 063 0. 568 －0. 054＊＊ －2. 914
举办届当得金比 20 0. 127±0. 101 ( 0. 009) ( 0. 009)

配对二 非举办届得牌比 20 0. 072±0. 053 0. 647 －0. 042＊＊ －3. 179
举办届当得牌比 20 0. 113±0. 076 ( 0. 002) ( 0. 005)

＊＊:均值差的显著性水平为 0. 01

2. 1. 2 冬奥会主办国优势量化 以非举办届
得金比、得牌比为基准值，然后用举办当届的增

加值除以基准值［6］，由此得出历届举办国的得

奖牌优势( 表 2) 。

表 2 历届冬奥会举办国得奖牌优势
Table 2 Gold-medal-winning Advantage and Medal-winning Advantage of the Host Countries of Winter Olympics

举办国 非举办届得金比 举办当届得金比 得金优势 非举办届得牌比 举办届得牌比 得牌优势

法国 0. 000 0. 010
瑞士 0. 125 0. 000 －1. 000 0. 073 0. 012 －0. 837
美国 0. 143 0. 429 2. 000 0. 143 0. 333 1. 333
德国 0. 000 0. 176 0. 024 0. 147 5. 176
瑞士 0. 059 0. 136 1. 318 0. 069 0. 152 1. 208
挪威 0. 182 0. 318 0. 750 0. 159 0. 250 0. 571
意大利 0. 045 0. 040 －0. 120 0. 030 0. 047 0. 540
美国 0. 080 0. 107 0. 339 0. 093 0. 119 0. 276
奥地利 0. 036 0. 118 2. 294 0. 060 0. 123 1. 059
法国 0. 088 0. 114 0. 295 0. 083 0. 095 0. 143
日本 0. 000 0. 028 0. 000 0. 028
奥地利 0. 028 0. 054 0. 946 0. 042 0. 054 0. 297
美国 0. 081 0. 158 0. 947 0. 086 0. 123 0. 435
南斯拉夫 0. 000 0. 009
加拿大 0. 051 0. 000 －1. 000 0. 038 0. 025 －0. 341
法国 0. 022 0. 053 1. 421 0. 014 0. 058 3. 035
挪威 0. 158 0. 164 0. 038 0. 129 0. 156 0. 211
日本 0. 016 0. 072 3. 420 0. 022 0. 051 1. 321
美国 0. 087 0. 127 0. 456 0. 068 0. 141 1. 090
意大利 0. 051 0. 060 0. 176 0. 051 0. 042 －0. 177
加拿大 0. 083 0. 163 0. 953 0. 095 0. 118 0. 241
俄罗斯 0. 035 0. 131 2. 764 0. 050 0. 118 1. 339

注:因少数举办国非举办届数据缺失，故其优势无法计算，为缺省值。原始数据来源于搜狐网［7］
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进一步对历届冬奥会举办国得金优势与得

牌优势进行配对样本 T 检验，得金优势均值为
1. 329，得牌优势为 0. 854，相关系数为 0. 556，
均值差为 0. 475( 表 3) 。得金优势明显大于得
牌优势，两者差异达到异常显著水平，而且两者

的相关性也并不高，说明历届冬奥会举办国在

举办届时的得金优势远远大于得牌优势。

表 3 历届冬奥会举办国得金优势、得牌优势均值比较
Table 3 Mean Comparison of Gold-medal-winning

Advantage and Medal-winning Advantage of the

Host Countries of Winter Olympics

配对样本 N 珔X±S Ｒ( sig. ) 均值差 t( sig. )

得金优势 16 1. 329±1. 076 0. 556 0. 475* 2. 081

得牌优势 16 0. 854±0. 780 ( 0. 025) ( 0. 05)

* :均值差的显著性水平为 0. 05

2. 2 冬奥会主办国地利优势特征 为了对冬
奥会举办国得金、得牌优势进行深入研究，检验
不同所属阶段、不同所属集团、不同所属地区、
不同优势项目与不同竞争强度［8］的冬奥会举办

国得金、得牌优势之间是否存在差异，首先必须
按照上述维度对举办国归属进行划分( 表 4) 。
2. 2. 1 阶段特征 以不同阶段冬奥会举办国
得金、得牌优势均值为纵坐标，以冬奥会发展阶
段为横坐标，制成折线图( 图 1) ，发现得金优势
呈现先平缓后增加的走势，而得牌优势则呈现

先锐减后平缓的趋势，表明现阶段冬奥会举办

国得金优势稍有增加趋势，而得牌优势则呈现

递减趋势。对各阶段举办国优势进行单因素方
差检验，得金优势方差检验 F = 0. 198，sig. =
0. 895，得牌优势方差检验: F = 1. 298，sig. =
0. 314，说明 4 阶段之间，举办国优势并没有表
现出显著差异。
2. 2. 2 集团特征 以不同所属集团冬奥会主
办国得金、得牌优势均值为纵坐标，所属集团为
横坐标，制成折线图( 图 2) ，随着集团的后移，
得金优势依次递增，而得牌优势则先降再升，总

体来看，第三集团举办国优势高于第一、二集
团，表明竞争实力越弱的举办国反而表现出较

大的优势［9］。

表 4 历届冬奥会举办国性质划分
Table 4 Classification of the Host Countries of

Winter Olympics

届次 举办国 阶段 集团 地区 优势项目 竞争强度

1 法国 1 2 欧洲 雪上为主 高强度

2 瑞士 1 2 欧洲 雪上为主 高强度

3 美国 1 1 美洲 雪冰兼顾 高强度

4 德国 1 1 欧洲 雪上为主 高强度

5 瑞士 1 2 欧洲 雪上为主 高强度

6 挪威 1 1 欧洲 雪上为主 高强度

7 意大利 2 2 欧洲 雪上为主 高强度

8 美国 2 1 美洲 雪冰兼顾 中强度

9 奥地利 2 2 欧洲 雪上为主 中强度

10 法国 2 2 欧洲 雪上为主 中强度

11 日本 2 3 亚洲 冰上为主 中强度

12 奥地利 2 2 欧洲 雪上为主 中强度

13 美国 2 1 美洲 雪冰兼顾 中强度

14 南斯拉夫 3 3 欧洲 雪上为主 中强度

15 加拿大 3 1 美洲 冰上为主 中强度

16 法国 3 2 欧洲 雪上为主 中强度

17 挪威 3 1 欧洲 雪上为主 中强度

18 日本 3 3 亚洲 冰上为主 中强度

19 美国 3 1 美洲 雪冰兼顾 低强度

20 意大利 3 2 欧洲 雪上为主 低强度

21 加拿大 4 1 美洲 冰上为主 低强度

22 俄罗斯 4 2 欧洲 雪冰兼顾 低强度

图 1 不同阶段举办国优势分布特征
Figure 1 Distribution of Advantages of Host

Countries at Different Stages

对不同所属集团举办国得金优势进行方差

检验: F = 3. 972，sig. = 0. 045，组间得金优势存在
显著性差异;同样，对不同所属集团举办国得牌

优势进行方差检验: F = 1. 111，sig. = 0. 355，组间
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图 2 不同所属集团举办国优势分布特征
Figure 2 Distribution of Advantages of Host

Countries in Different Groups

得牌优势不存在显著性差异。进一步对组间得
金优势进行多重比较( 表 5) ，发现集团 1与集团
3之间存在显著性，集团 2与集团 3之间存在显
著性差异，而集团 1 与集团 2 之间的差异不大。

例如:作为第三集团举办国的日本，在冬奥会的

历史上举办了 2 届，其中，第 11 届冬奥会，日本
的非举办届数据为零，但举办届时有金牌入账，

而在第 18届冬奥会上，日本得金优势为 3. 420、

得牌优势为 1. 321，远远高于整体均值。

表 5 不同集团得金优势多重比较结果

Table 5 Multiple Comparison of Gold-medal-wining

Advantage of Different Groups

均值差 标准误 sig．
95%置信区间

下限 上限

集团 1－集团 3 －1. 770* 0. 628 0. 015 －1. 665 0. 524
集团 2－集团 3 －1. 399* 0. 644 0. 05 －2. 591 0. 191

* :均值差的显著性水平为 0. 05

2. 2. 3 地区特征 以不同地区举办国得金得、

牌优势均值为纵坐标，所属地区为横坐标，制成

柱状图( 图 3) ，从整体上看，亚洲地区举办国优
势大于欧洲、美洲地区举办国优势［10］。

对不同地区举办国得金、得牌优势进行方
差检验，得金优势方差检验 F = 4. 906，sig. =

0. 026;得牌优势方差检验: F = 0. 330，sig. =

0. 724，说明得金优势存在显著性的组间差异，

图 3 不同地区举办国优势分布特征
Figure 3 Distribution of Host Country's Advantage in

Different Ｒegions

进一步进行多重比较( 表 6) ，发现欧美举办国
之间的举办国优势差异不大，而欧美与亚洲举

办国之间的得金优势差异达到了显著水平。

表 6 不同所属地区举办国得金优势多重比较
Table 6 Multiple Comparison of Gold-medal-wining

Advantage of Host Countries in Different Ｒegions

均值差 标准误 sig．
95%置信区间

下限 上限

欧洲－亚洲 －1. 972* 0. 682 8 0. 013 －3. 446 0. 498
美洲－亚洲 －2. 81* 0. 730 0. 012 －3. 758 0. 604

* :均值差的显著性水平为 0. 05

2. 2. 4 优势项目特征 以不同优势项目举办国
得金、得牌优势均值为纵坐标，不同优势项目为横
坐标，制成柱状图(图 4) ，从整体上看，以冰上项目
为主的举办国得金优势明显高于以雪上项目为主

的举办国得金优势，而冰雪兼顾的举办国得金优

势居其中，相反，以雪上项目为主的举办国得牌优

势则稍高于以冰为主与冰雪兼顾的举办国［11］。
对不同优势项目举办国得金、得牌优势进

行方差检验，得金优势方差检验 F= 3. 345，sig. =
0. 050; 得牌优势方差检验 F = 0. 103，sig. =
0. 903。进一步对得金优势进行多重比较 ( 表
7) 。发现冰上为主的举办国与冰上兼顾、雪上
为主的举办国之间得金优势存在显著性差异，

而冰雪兼顾与雪上为主的举办国之间得金优势

差异不明显。
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图 4 不同优势项目举办国得金、得牌优势分布特征
Figure 4 Distribution of Gold-medal-wining

and Medal-winning Advantage of Host Countries in

Their Different Dominant Events

表 7 不同优势项目举办国得金优势均值比较
Table 7 Mean Comparison of Gold-medal-winning

Advantage of Host Countries in Different

Dominant Events

举办国 均值差 标准误 sig．
95%置信区间

下限 上限

雪上为主－冰上为主 －1. 452 0. 671 0. 032 －2. 901 －0. 003

冰雪兼顾－冰上为主 －1. 097 0. 724 0. 05 －2. 659 0. 467

2. 2. 5 竞争强度特征 以历届奥运会所设项
目数量为分子，参赛国数量为分母，计算出参赛

国竞争强度( 图 5) ，比值越高强度越小，比值越
小则强度越大。从发展趋势上看，从首届冬奥
会发展至今，参赛国竞争强度呈现递减趋势，尤

其是近两届，强度递减率表现出陡增趋势。这
种趋势有利于更多国家获得金牌或奖牌，有利

于引导更多参赛国加入冬奥会，对冬奥项目全

球化普及将起到一定的促进作用［12］。
为了进一步了解冬奥会竞争强度发展趋

势，以历届冬奥会项目设置数量为分子，参赛运

动员为分母，计算冬奥会运动员竞争强度系数，

同样，比值越高强度越小，比值越小则强度越大

( 图 6) 。从近几届来看，其比值稳定在 0. 03 ～
0. 04之间，也就是说平均每 300～400 名运动员
竞争一枚金牌。
以历届冬奥会举办国举办当届参赛国竞争

强度为依据，将历届冬奥会划分为低难度届次、
中难度届次与高难度届次。以各强度届次举办
国得金、得牌优势均值为纵坐标，强度届次作为
横坐标，制成柱状图( 图 7) 。从整体来看，不同
强度届次举办国得金优势相对均衡，而得牌优

势则随着竞争强度的增加反而增加［13］。

图 5 参赛国竞争强度趋势
Figure 5 The Trend of Competitive
Intensity of Participating Countries

图 6 运动员竞争强度趋势
Figure 6 The Trend of Competitive

Intensity of Athletes

图 7 不同难度届次举办国得金、
得牌优势分布特征

Figure 7 Distribution of Gold-medal-wining
and Medal-winning Advantage of Host
Countries with Different Difficulty Degrees

对不同竞争强度届次举办国得金、得牌优势
进行方差检验与多重比较，发现高难度届次举办

国得牌优势与低难度、中难度届次之间存在显著
性差异，而低难度与中难度届次举办国得牌优势
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差异不明显( 表 8) 。上述数据表明，冬奥会竞争
强度越高，越有利于举办国优势发挥，尤其是得

牌优势更是与竞争强度呈现中等程度的负相关

关系，相关系数为－0. 524( sig. = 0. 036) 。

表 8 不同竞争强度冬奥会举办国得牌优势均值比较
Table 8 Mean Comparison of Medal-winning

Advantage of Host Countries Under Different

Competitive Intensities

举办国 均值差 标准误 sig.
95%置信区间

下限 上限

低难度－高难度 －1. 143 0. 840 0. 046 －2. 933 0. 648
中难度－高难度 －0. 869 0. 699 0. 050 －2. 359 0. 619

3 2022年冬奥会我国军团竞争实力预测

3. 1 2022 年冬奥会我国得金、得牌优势预测
上文从 5个维度对历届冬奥会举办国得金、得
牌优势特点进行了分析，总结出了主办国优势的

一些基本规律，作为 2022年冬奥会举办国的中国
在 5个维度上分别归属相应的组别，而相应组别
举办国优势具备的共同特征集中反映在历史数据

上，因此，从理论上讲，通过上文归纳出的举办国

优势特征可以推导 2022年我国冬奥会举办优势。
从阶段维度看，我国作为 2022 年冬奥会举

办国，归属于第 4阶段，经上文统计第 4 阶段举
办国得金优势均值为 1. 859，明显高于其他 3个
阶段，并且高于历届冬奥会举办国得金优势整

体均值( 1. 329) 40%; 从集团维度看，我国属归
属第三集团，经上文统计第三集团举办国得金

优势均值为 2. 554，明显高于第一、二集团，同
时高出整体均值 92%;从地区看( 表 9) ，我国归
属亚洲地区，历史上只有欧洲、美洲和亚洲举办
国冬奥会，其中亚洲只有日本举办国 2 次冬奥
会，其得金均值达到 3. 120，远远高于欧洲与美
洲，高于整体均值 135%;从优势项目来看，我国
以冰上项目为主，历史上以冰上项目为主的举

办国得金优势均值为 2. 397，明显高于雪上为
主与冰雪兼顾的举办国，高于整体均值 80%;从
竞争强度趋势来看，第 24届冬奥会属于低强度
竞争届次，历史上低强度竞争届次举办国得金

优势均值为 1. 087，低于整体均值 18% ( 表 9) 。
综上所述，在我国所属组别中，除了竞争强度维

度外，其他 4 个维度均明显高于整体均值。本
文将历届冬奥会举办国得金优势整体均值作为

我国 2022年冬奥会得金优势的下限，上限则取
5组别得金优势的均值，由此推导出我国 2022
年冬奥会得金优势区间为［1. 329，2. 203］。

表 9 2022年冬奥会我国得金优势估计

Table 9 Estimation of China's Gold-medal-winning

Advantage in 2022 Winter Olympics

分析维度 我国组别 得金优势 组间比较 与均值比较

所属阶段 第四阶段 1. 859±1. 280 明显高于其他阶段﹡﹡ 高于均值 40%
所属集团 第三集团 2. 554±1. 026 明显高于其他集团﹡﹡ 高于均值 92%
所属地区 亚洲地区 3. 120±0. 424 明显高于其他地区﹡﹡ 高于均值 135%
优势项目 冰上为主 2. 397±1. 286 明显高于雪上项目﹡﹡ 高于均值 80%
竞争强度 低竞争度 1. 087±1. 163 处于中间位置水平 低于均值 18%

注:＊＊:均值差的显著性水平为 0. 01

同样，从阶段维度看，我国归属于第 4阶段，
历史上第 4阶段举办国得牌优势均值为 0. 790，
与其他 3个阶段基本持平，低于历届冬奥会举办
国得牌优势整体均值( 0. 854) 8%; 从集团维度
看，我国归属第三集团，历史上第三集团冬奥会

举办国得牌优势均值为 1. 892，稍高于第一、二集
团，高出整体均值 55%;从地区维度看，我国归属
亚洲地区，历史上亚洲冬奥会举办国得牌优势均

值为 1. 321，稍高于欧洲与美洲，高于整体均值
35%;从优势项目看，我国以冰上项目为主，历史
上以冰上项目为主的冬奥会举办国得牌优势均

值为 0. 961，基本与雪上为主或冰雪兼顾的举办
国持平，高于整体均值 11%;从竞争强度看，第 24
届冬奥会属于低强度竞争届次，历史上低强度竞

争届次举办国得牌优势均值为 0. 623，稍低于中
高竞争强度国家，低于整体均值 37% ( 表 10) 。
综上所述，在我国所属组别中，3 个高于均值，2
个低于均值，结合我国对冬奥会举办当届的高度

重视和特有的举国体制作为保障，本文认为 2022
年冬奥会我国举办得牌优势不会低于历史均值，

因此，取历届冬奥会举办国得牌优势整体均值作

为我国 2022 年冬奥会得牌优势的下限，上限则
取 5组别的均值，循此，我国 2022年冬奥会得牌
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优势区间为［0. 854，1. 117］。

表 10 2022年冬奥会我国得牌优势估计
Table 10 Estimation of China's Medal-winning

Advantage in 2022 Winter Olympics

分析维度 我国组别 得牌优势 组间比较 与均值比较

所属阶段 第四阶段 0. 790±0. 776 与其他基本持平 低于均值 8%

所属集团 第三集团 1. 892±0. 989 稍高于其他集团 高于均值 55%

所属地区 亚洲地区 1. 321±0. 234 稍高于其他地区 高于均值 35%

优势项目 冰上为主 0. 961±0. 623 与雪上基本持平 高于均值 11%

竞争强度 低竞争度 0. 623±0. 711 稍低于中高强度 低于均值 37%

3. 2 2022年冬奥会我国得金、得牌比预测
3. 2. 1 得金比预测 通过上文预测分析，明晰
了我国 2022 年冬奥会得金优势区间，但是为了
测算我国第 2022 年冬奥会举办当届的得金比，
必须对我国非举办届的得金比进行计算，本文取

2014年与 2018年 2届冬奥会我国得金比均值作
为非举办届的预测基准值。2014 年冬奥会我国
得到 3枚金牌，2018 年冬奥会只得到 1 枚金牌，
经计算，非举办届获金比为 0. 022，上文预测结果
显示，我国 2022 年冬奥会举办国得金优势区间
为［1. 329，2. 203］，根据得金优势计算公式:得金
优势= ( 举办当届得金比—非举办届得金比) /非
举办届得金比，从而推导出我国第 2022 年冬奥
会得金比区间为［0. 051，0. 071］。
3. 2. 2 得牌比预测 同样，通过上文预测分析，
明晰了我国 2022 年冬奥会得牌优势区间，但是
为了测算我国第 24 届冬奥会举办当届的得牌
比，必须对我国非举办届的得牌比进行计算，本

文取 2014年与 2018年 2届冬奥会我国得牌比均
值作为非举办届的预测基准值。2014 年冬奥会
我国得到 9枚金牌，2018年冬奥会只得到 9枚金
牌，［15］经计算，非举办届得牌比为 0. 027，上文得
出我国 2022 年冬奥会举办国得牌优势区间为
［0. 854，1. 117］，根据得牌优势公式，推导出我国
2022年冬奥会得牌比区间为［0. 050，0. 057］。
3. 3 2022年冬奥会我国军团竞争实力预测
3. 3. 1 2022 年冬奥会项目设置预测 通过上
文预测，明晰了我国 2022 年冬奥会得金、得牌
比，要想知道我国作为主办国究竟能获得金牌与

奖牌多少枚，还需要进一步对 2022 年冬奥会运
动项目设置数目进行估计。基于此，以历届奥运
会项目设置数量为因变量，届次序列为自变量，

运用 SPSS数据统计软件拟合二次与复合回归模
型对 2022年冬奥会项目设置进行预测( 图 8) 。

图 8 第 24届冬奥会运动项目设置预测模型
Figure 8 Prediction Model of Sport Event Configuration

for the 24th Winter Olympics

模型参数与预测情况见表 11，同样，为了
提高预测准确性，运用方差倒数法分配权重对

两个模型的预测值进行组合，最终以组合值作

为预测值。按照误差大权重小的原则，二次曲
线的权重为 0. 51; 复合曲线的权重为 0. 49，由
此第 24届冬奥会项目设置为 108 项。2018 年
7月 18日国际奥委会正式确定了 2022 年北京
冬奥会的项目设置，增设 7个小项，金牌项目总
数达到 109个，与本预测仅相差 1项。

表 11 项目设置预测模型及结果

Table 11 Prediction Model and Ｒesult for

Event Configuration

回归模型
模型汇总 参数估计

Ｒ2 F Sig 常数 b1

2022年

设项预测

二次 0. 982 518. 645 0. 000 －4. 150 0. 183 106
复合 0. 978 896. 114 0. 000 1. 097 112

3. 3. 2 2022年冬奥会我国军团实力预测 经过
上文预测分析，得出了我国作为 2022年冬奥会举
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办国的得金比区间: ［0. 046，0. 093］，同时，也明晰
了 2022年冬奥会的项目设置为 108项，根据公式:
金牌获得数=金牌设置总数×得金比，推算出我国
2022年冬奥会金牌获得区间为［5，8］。
同样，经过上文分析，得出了我国作为第

24届冬奥会举办国的得牌比区间: ［0. 047，
0. 065］，同时明晰了 2022年冬奥会的项目设置
为 108项，奖牌设置数为 324 枚，根据公式: 奖
牌获得数= 奖牌设置总数×得牌比，得出我国
2022年冬奥会奖牌区间为［16，20］。
3. 3. 3 2022 年冬奥会我国竞争地位 纵观近
两届冬奥会，第一集团国家金牌均达到或超过

10枚之多［16］，奖牌则达到了 20 枚以上［17］。如
第 21 届冬奥会，加拿大作为举办国，金牌达到
14枚，奖牌为 26枚，高居榜首;同样，第 22届冬
奥会，俄罗斯作为举办国，其金牌为 13 枚，奖牌
更是高达 33枚之多，也是高居榜首。金牌在 1
～10之间的国家归为第二集团［18］，数量达到 19

个之多，从近两届情况来看，中国排在第二集团

靠后的位置，根据 2022 年我国得金预测区间
［5，8］与得牌预测区间［16，20］，结合近年来的
竞争格局，2022年冬奥会我国军团攀升到第二
集团领靠前位置的可能性非常之大，如果能顺

利实现预测目标，我国将排进第二集团前三甲，

总金牌榜第 4～7名左右的位置。
3. 3. 4 2022 年冬奥会我国各项目备战目标定
位 2022年冬奥会我国金牌主要来源的优势
项目有女子短道速滑，潜在小项为 4 项，另外还
有男女花样滑冰与自由式滑雪男子空中技巧，

这 6个小项是我国 2022 年冬奥会金牌的第一
来源，2022年冬奥会这些项目的备战目标是夺
取金牌;金牌第二来源是潜优势项目，即近几届

冬奥会有实力获的奖牌的项目［19］，目前这样的

项目有男子短道速滑 4项、女子速度滑冰 2 项、
花样滑冰女子单人、女子冰壶、自由式滑雪女子
空中技巧，共 9项，这些项目的备战目标是保牌
冲金，按照金牌预测区间，在保障优势项目全部

夺金的情况下，9 个潜优势项目必须要拿到 2
枚金牌才能达到 8 枚的预测上限，以目前的实
力达到预测上限还是存在一定挑战( 表 12) 。

表 12 我国 2022年冬奥会项目备战目标定位

Table 12 Target of China in the Coming

2022 Winter Olympics

大项 小项 历史成绩 项目分类 备战目标

短道速滑 男子 500 m 银牌 潜优项目 保牌争金

男子 1 000 m 银牌 潜优项目 保牌争金

男子 1 500 m 银牌 潜优项目 保牌争金

男子 5 000 m接力 铜牌 潜优项目 保牌争金

女子 500 m 金牌 优势项目 夺取金牌

女子 1 000 m 金牌 优势项目 夺取金牌

女子 1 500 m 金牌 优势项目 夺取金牌

女子 3 000 m接力 金牌 优势项目 夺取金牌

速度滑冰 女子 500 m 银牌 潜优项目 保牌争金

女子 1 000 m 铜牌 潜优项目 保牌争金

花样滑冰 男子单人滑 前八 发展项目 保八争牌

女子单人 铜牌 潜优项目 保牌争金

双人滑 金牌 优势项目 夺取金牌

团体赛 前八 发展项目 保八争牌

冰 壶 男子冰壶 前八 发展项目 保八争牌

女子冰壶 铜牌 潜优项目 保牌争金

自由滑雪 男子空中技巧 金牌 优势项目 夺取金牌

女子空中技巧 银牌 潜优项目 保牌争金

单板滑雪 男子 U型池 前八 发展项目 保八争牌

女子 U型池 前八 发展项目 保八争牌

从奖牌来看，主要来源是优势与潜优势项

目，即在近几届冬奥会上有实力得到奖牌的项

目，从前文分可知，这样的项目共 15 项，奖牌第
二来源必须依靠在近几届冬奥运上有实力获得

前 8的项目，这样的项目有:速度滑冰男子单人
滑、花样滑冰团体赛、男子冰壶、单板滑雪男子 U
型池、单板滑雪女子 U型池 5项，这些项目的备
战目标是保八冲牌，假设这 5个项目都实现奖牌
目标，加上前面的 15项也都保住奖牌，我国 2022
年冬奥会奖牌也可能达到 20 枚奖牌，虽然存在
理论上的可能性，单凭我国目前竞争实力，从奖牌

上来看尚难支撑 2022年冬奥会的预测上限目标。

4 结论与建议

本文通过历届冬奥会举办国举办当届与非

举办届得金、得牌数量的对比，发现举办国优势
普遍存在，然后对历届冬奥会举办国得金、得牌
优势进行量化，其中得金优势均值为 1. 329，得牌
优势为 0. 854，为了进一步分析举办国优势特征，
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本文从不同历史阶段、不同所属集团、不同所在
地区、不同优势项目与不同竞争强度 5个维度的
举办国得金、得牌优势进行分析，归纳出各维度
不同组别举办国得金优势与得牌优势特点。我
国作为 2022 年冬奥会的举办国，其举办国优势
应该具备一定的历史重复性，据此，根据各维度

我国所属组别的历史数据特点，推导 2022 年冬
奥会我国得金优势区间为［1. 329，2. 203］，得牌
优势区间为［0. 854，1. 117］，结合我国在 2014年
与 2018年冬奥会非举办届的预测数据，从而推
导我国在 2022年冬奥会将获得的金牌枚数区间
为［5，8］，将获得奖牌枚数区间为［16，20］。在
2022年冬奥会金牌逐角中，我国如果能实现预测
结果，我国将攀升至第二集团前三甲，金牌榜牌

排名居于 4～7名的位置。
但是根据现阶段我国冬奥会优势与潜优势

项目的具体情况，要实现预测目标还存在一定

挑战。在备战过程中提出如下建议。
1) 重点保障优势与潜优势的备战工作，短道

速滑、速度滑冰、自由式滑雪空中技巧、花样滑冰、
单板 U型槽、冰壶等项目是金牌与奖牌的主要来
源，是实现预测目标的主体，要进一步加强这些项

目备战保障工作，在资源投入方面重点倾斜。
2) 我国需要在短时期内培育出新的金牌与

奖牌增长点，必须依托跨项跨界选材、拓展项目
等手段，培养优秀后备人才，我国要进一步重视

新设项目与新兴项目的发展，根据历史经验，这

些项目往往成为主办国奖牌新增长点［20］。
3) 进一步加强备战的科学化水平，重点做

好在疲劳恢复、营养膳食、训练监控、伤病防护、
体能训练、心理监控、技术优化、信息收集等方
面的科学化备战措施，进一步提高对规则的认

识水平，专门针对短道速滑犯规风险防范命题

进行研究，进一步加大重大比赛参赛成功率。
4) 借鉴我国夏季优势项目的备战经验，在

同项群之间进行移植转化，例如自由式滑雪与

花样滑冰就可以借鉴我国体操项目的成功备战

经验，从管理、训练、参赛的角度，更新备战理
念，进一步提高备战水平。

5) 构建新时期运动队新的激励机制，聘请

国外高水平教练员加入备战团队，提高本土教

练员待遇，以课题攻关形式，整合国内外相关专

家对重大问题进行专项研究，加强复合型团队

建设，进一步提高团队成员的工作积极性。
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