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我国幅员辽阔，民族众多，少数民族大多分布在东北、西北、
西南、东南以及南方的广大边疆地区。由于生活地域不同，风俗
习惯、宗教信仰等诸方面也各有差别，产生了丰富多彩的节日活
动。有以农业生产习俗为主题的农事节日，有以祭祀神灵、纪念
祖先为主题的祭祀节日，有以追念崇拜人物和重大事件为主题

的纪念节日，有以欢庆丰收、庆祝胜利为主题的庆祝节日，有以
歌舞戏曲活动为主题的社会娱乐节日。这些节日活动，几乎都
与传统体育活动结下了不解之缘。体育是人类创造的，同时，
体育又陶冶和塑造了人类本身。由于人类创造体育的环境、时间、条
件不同，方式、方法和途径也不尽一样，人类在历史长河中
创造出了不同类型、不同模式的体育。在此，我们暂且将少数
民族传统节日开展的民族传统体育称为少数民族节日体育。

一、少数民族传统节日体育探究
少数民族节日体育依托于我国少数民族传统节日而存在发

展，是在长期的社会实践活动中适应生产、生活的各种需要而创
造出来的，主题不同，特色各异。节日文化是以文化活动、文化
产品、文化服务和文化氛围为主要表象，以民族心理、道德伦理、
精神气质、价值取向和审美情趣为深厚底蕴，以特定时间、特定
地域为时空布局，以特定主题为活动内容的一种社会文化现象。
它是人类文化的组成部分，是社会文化的一个重要分支，是观察

民族传统节日体育的一个窗口。在这些传统节日中，传统节日
体育往往作为一项必不可少的活动而传承，形成少数民族节日

体育的庞大内容体系。
少数民族节日体育总体来讲是一种以观赏娱乐、休闲健身

为主要目的的社会文化活动。这类活动与人们的生活方式、社
会习俗、生产劳动、文化活动紧密相连。它可以丰富人们的文化
生活，保持人们的身心健康，还能加强各民族、各地区之间的文
化交往与友谊。它在人类的社会综合能力的培养方面有着其他
社会文化无法替代的优势，主要体现在培养各族人民的社会适

同人民群众密切联系的一个法宝，也是一个干部特别是领导干

部必备的基本政治素质。我们党正是靠艰苦奋斗不断发展壮大
起来的，过去干革命需要艰苦奋斗，今天搞社会主义现代化建设

同样需要艰苦奋斗。”因此，在新时期，少数民族地区的领导干
部要自觉地成为践行艰苦奋斗、勤俭节约的模范。
4.树立节约为荣的价值观，建设节约型社会。通过“以艰苦

奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻”的教育，让少数民族地区的人们形
成以节约为荣的价值观。当前，社会上某些过于铺张浮华的消
费现象已超出了经济发展水平，长此以往，会导致资源浪费，加

剧资源破坏，损害子孙生存权利。这就要让少数民族地区的人
们牢固树立生态文明观念，坚持生产发展、生活富裕、生态良好
的文明发展道路，建设资源节约型、环境友好型社会，使少数民
族地区的人们在良好的生态环境中生产生活，实现经济社会持

续发展；通过艰苦奋斗的教育，让少数民族地区的人们知道：强

调艰苦奋斗，并不反对合理消费，艰苦奋斗是要提倡俭朴节约

的，但并不意味着降低人们的生活水准去过苦行僧式的日子，而

是要科学使用有限的资源，充分利用本地的各种资源，把有限的

财力物力用到最需要的地方去，力戒这些资源的无谓浪费，建设

节约型社会。
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应、人际交往能力以及竞争意识等方面。它带给人们精神愉悦、
身心享受，也给人实现人生价值的启示，使人感受到生命总在运

动发展中。它发挥着其他一些民族艺术形式难以产生的艺术效
果和魅力，既是人类一种高级文化活动，也是人类情感抒发地，

有利于促进社会和谐稳定。

二、节日体育向体育节日的嬗变
人类创造了体育，同时，体育又陶冶和塑造了人类本身。纵

观世界体育的发展，从古代奥运会的起源、发展、消亡，到现代奥
运会及各单项体育运动赛事兴起的历程，我们不难发现，这其实

就是一种节日的体育到体育的节日的嬗变过程。当今的体育活
动，多以赛事集会的节日形式薪火相传，引领风潮，而改变了以

往体育以节日为依托得以传承的状况。今天，体育本身的价值
被发掘和重视，各地以各种单项赛事或多种体育项目为主题的

体育盛会成为了体育的节日。体育节日在体育的传承与发展中
担任主角，并将成为未来民族体育的载体。例如河南郑州传统
武术节、山东潍坊风筝节、湖南汨罗龙舟节、湖南侗族花炮节、
广西壮族陀螺节、西藏藏族赛马节和全国少数民族传统体育运
动会、蒙古族那达慕等。
各种大型体育盛会，实际上就是以体育为主题的节日盛会。

如奥运会、全运会以现代竞技体育为主要内容，它们以工业社会
或后工业社会体育形态而存在。而民运会开展的所有体育项目
都是中华民族传统体育项目，只是进行了改造和规范，便于在各

民族中推广、开展、竞赛。如抢花炮是壮族、侗族的传统体育项
目，历史悠久，具有强烈的对抗性和民族特色。经过技术改革，
抢花炮项目更适应于现代化发展。毽球由侗族、苗族、水族同胞
喜爱的传统体育活动手毽演变而来，即是人们在种植水稻插秧

时，扔接稻秧的一系列动作启发下产生的。龙舟是一项在各民
族中广泛开展的体育活动，壮、苗、傣、白、土家等诸多南方少数
民族均有在节日赛龙舟的风俗。射弩是我国南方的瑶、傈僳、怒、
苗、彝等民族广泛开展的体育项目。高脚竞速俗称高脚马，即截
竹为马，故又称竹马，是由湖南省民族事务委员会和湖南省体育

局挖掘整理开发的民族体育项目。
节日将成为未来民族体育发展不可或缺的媒介。不少地方
开办了各式各样的体育文化节，利用这些节日推广传统体育文

化、体育表演和体育比赛活动，体现出很强的民族特色。大力发
展体育文化产业，为经济活动融入了民族体育文化内涵。如一
些民族地区依据本地区举办的各种体育赛事和盛会，大力打造

传统节日体育的品牌效应，一些具有鲜明民族特色的传统体育

服装、饰物和器材，逐渐进入国内和国际市场，并在此过程中也
将自己本民族传统体育文化的内涵、特色、风格等展现给世人。
同时，利用民族地区自身独有的旅游资源，辅之以当地民族文

化和体育文化的内容，发展经济，同时也可以发展自身的文化。

三、少数民族节日体育的发展
现在，我国的少数民族节日体育多是以节庆聚会、旅游开

发、商业服务等为背景开展或展示，还未真正成为少数民族日常
业余健身、休闲娱乐的内容，还有许多项目有开发发展的价值。

需要突破原有的单一发展模式，向纵深发展，需要对传统节日体

育进行“文化认同”的识别，进行广泛深入的理论探讨，提出系列
全面的发展对策。少数民族节日体育要稳步发展，必须从如下几
个方面入手。
（一）转变思想观念，视其为社会主义精神文明建设的重要

内容。以人为本，制订周密合理的全民健身计划，调动民众参与
发展传统节日体育。建好群众健身场地、健全群众体育组织、开
展群众体育活动、实施国民体质监测，进一步调动人民参与的积
极性和主动性。
（二）培植“体育节日”文化产业。少数民族节日体育文化产
业不仅可成为文化产业的重要组成部分，还可带动其他产业的

发展。在发展过程中，不能偏爱某一个民族的体育节日或某一
个民族的节日体育项目，只要符合人们喜爱、有发展潜力的节日
和体育项目，我们就要做大做强。把发展民族节日体育和发展本
民族的经济有机结合起来，着眼于当地经济社会的发展，使民族

经济与民族传统节日体育互相促进发展。
（三）处理好民族性与世界性、区域性与国家性的矛盾，处理
好民族传统体育与现代竞技体育的关系，加强沟通和交流，实现

和谐平稳地全面发展。着眼于长远发展，要注意跟保持生态、保
护自然资源和人文遗产的有机结合，跟加强民族团结和增进民

族情感的有机结合。少数民族地区丰富的文化资源具有很大的
开发潜能，是一个取之不尽、用之不竭的宝藏。为了更好地继承
传播和开发利用，以少数民族体育节日为载体，以体育旅游、
文化产业的形式大力开展民族传统体育活动，能有效地

促进社会主义文明建设。民族传统体育和节日文化不仅要
得到开发发展，而且需要相互支撑，相得益彰，需要突破原有的

单一发展模式，走节日体育和体育节日的多维科学发展道路，跃

向纵深发展、互赢发展。
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