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摘  要：利用四川、西藏地区 2005 年和 1985 年少数民族学生体质健康调研所获得的数据，对

川藏地区少数民族学生的体质状况作 20 年的动态观察、对比和分析，并结合环境因素探讨该

地区少数民族学生的体质变化的特点、规律、趋势及存在的差异和原因。为川藏地区少数民族

学生体质健康水平的提高提供科学依据。结果：20 年来，川藏地区少数民族学生的生长发育

水平有一定幅度的提高，发育速度已步入快速增长阶段，发育过程多数出现提前，身体发育的

充实度和匀称度得到一定程度的改善，藏族学生好于羌族学生；肺活量平均增长值均出现较大

程度的下降；身体素质发展水平，羌族学生有较明显的下降，而藏族学生有不同程度的提高。 

关键词：川藏高原；少数民族；学生；体质；环境 

Abstract: Using the data obtained from investigation of physique and health state of minority 

students from 1985-2005 in Chuang-Tibet Plateau Area ,this paper aims to make a dynamic 

observation, comparision and analysis on minority students’ physique condition in Chuang-Tibet 

Area in these 20 years, and explore the features, regulations, trends and existing differences and 

causes of the changes of minority students’ physique condition combined with environment, which 

will provide scientific foundation for the improvement of the physique and health level of the 

minority students in these areas. The results show that the growth and development level of minority 

students in Chuang-Tibet area has improved to a certain extent. The speed of development has been 

in the stage of fast growth, and the adequacy and symmetry of physical development have improved 

to some extent, Zang Students’ is better than Qiang Students’. The average growth rate of FVC has 

decreased in a large degree, while the development level of physical fitness of Qiang students has 

decreased obviously, while Zang students’ has increased in different degrees. 

Keywords: Chuang-Tibet Plateau Area；minority；students；physique；environment  
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1  研究对象和方法 
按照《2005 年中国学生体质与健康调研实施方案和细

则》的规定，在原 1985 年四川省和西藏自治区(以下简称川

藏地区)调研观测的点校随机整群抽取 7~18 岁羌族、藏族

(以下简称羌、藏)中小学生 48 个年龄组共计 9518 人(1985

年羌族男生 1 158 人，女生 1 116 人，藏族男生 1 034 人，

女生 1 044 人；2005 年羌族男生 1 363 人，女生 1 406 人，

藏族男生 1 198 人，女生 1 199 人)进行测试，对采集的数据

进行数理统计并逻辑分析，检验方法采用 t 检验。 

2  结果与分析 
2.1  身体形态发育水平 

2.1.1  身  高  20 年间，7~18 岁川藏地区少数民族学生身
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高平均增长值均出现增长，其中，羌族男生平均增长

4.18cm，增长幅度变动在 1.30~6.89cm 之间，经 T 检验，除

12 岁外，其余年龄组 P＜0.05~0.001，羌族女生平均增长

3.24cm，增长幅度变动在 0.46~4.86cm 之间，经 T 检验，除

7 岁和 15 岁外，其余年龄组 P＜0.05~0.001；藏族男生平均

增长 3.93cm，增长幅度变动在-0.08~7.42cm 之间，经 T 检

验，除 13 岁和 15 岁外，其余年龄组 P＜0.05~0.001， 藏族

女生平均增长 2.26cm，增长幅度变动在-1.62~6.56cm 之间，

经 T 检验，8~12 岁、16 岁，P＜0.01~0.001（见表 1）。 

2.1.2  体  重  20 年间，7~18 岁川藏地区少数民族学生体

重平均增长值均有所增长，其中，羌族男生平均增长 2.62kg，

增长幅度变动在 0.15~5.07kg 之间，经 T 检验，8~18 岁，P

＜0.05~0.001，羌族女生平均增长 1.87kg，增长幅度变动在

-0.09~4.78kg 之间，经 T 检验，除 7 岁、15 岁和 18 岁外，

其余年龄组 P＜0.05~0.001；藏族男生平均增长 5.11kg，增

长幅度变动 2.65~6.54kg 之间，经 T 检验，7~18 岁，P＜

0.01~0.001，藏族女生平均增长 4.25kg，增长幅度变动在

1.89~6.77kg 之间，经 T 检验，7~17 岁，P＜0.001（见表 2）。 

2.1.3  胸  围  20 年间，7~18 岁川藏地区少数民族学生胸

围平均增长值男生均出现不同幅度下降，女生均出现不同

幅度的增长，其中，羌族男生平均下降 0.32cm，增长幅度

变动在-1.58~1.36cm 之间，经 T 检验，7 岁和 9 岁，P＜

0.05~0.001，羌族女生平均增长 0.33cm，增长幅度变动在

-1.22~2.73cm 之间，经 T 检验，7 岁，13~14 岁，P＜

0.05~0.001；藏族男生平均下降 1.02cm，增长幅度变动在

-4.44~0.98cm 之间，经 T 检验，15~18 岁，P＜0.05~0.001，

藏族女生平均增长 0.32cm，增长幅度变动在-1.30~1.83cm

之间，经 T 检验，7 岁，15~16 岁，P＜0.01（见表 3）。 

2.1.4  青春突增期的变化  青春期是指儿童发育到成人的

过渡时期，在整个生长发育时期内占据十分重要的地位，

了解该时期反映身体发育各指标的变化，将有助于认识 20

年来川藏地区少数民族学生青春期生长发育的变化规律。

据文献报道，青春突增期开始的时间，目前理论界常常以

增长速度最快的 3 个相邻年龄组确定为快速生长期(或突增

期)。表 4 统计结果表明：羌族男女学生、藏族女学生已步

入了快速青春突增期。2005 年与 1985 年相比，川藏地区少

数民族学生身高突增高峰年龄，都提前 1~4 年；体重突增

高峰年龄均提前 1~2 年；胸围突增高峰年龄除藏族女生提

前 1 年外，其余均不变或延缓。从表中还可以看到，由于

人体生长发育的非等比性规律，在形态指标发育速度上的

具体表现为，身高优先进入突增期，而反映人体重量和横

向生长的指标体重及胸围却比身高晚大约 2~3 年进入突增

期，说明人体长度指标的生长速度明显领先于围度、宽度

和重量等指标的基本规律（见表 4）。 

表 1  川藏地区少数民族学生 2005 年与 1985 年青春突增期的变化趋势         岁 

身  高 体  重 胸  围 
类  别 

2005 年 1985 年 差  值 2005 年 1985 年 差  值 2005 年 1985 年 差  值 

羌族男 12-14 13-15 -1 12-14 13-15 -1 15-17 15-17 0 

羌族女 8-10 10-12 -4 12-14 14-16 -2 12-14 12-14 0 

藏族男 13-15 14-16 -1 13-15 14-16 -1 15-17 13-15 2 

藏族女 8-10 11-13 -3 12-14 13-15 -1 12-14 13-15 -1 

注：-表示提前，0 表示无变化，+表示延缓 

 

表 5 统计结果表明：2005 年与 1985 年川藏地区少数民

族学生身高、体重和胸围增长速度高峰均值及最大年增长

值的变化特点为，身高 (藏族女生除外)，2005年PHV＞1985

年 PHV，最大年增长值 2005 年均大于 1985 年；体重（羌

族女生除外）2005 年 PWV＜1985 年 PWV，最大年增长值

羌族男女生 2005 年均大于 1985 年，藏族男女生 2005 年均

小于 1985 年；胸围（羌族女生除外），2005 年 PCV＜1985

年 PCV（其中藏族女生不变），最大年增长值除藏族男生外，

其余学生均增加（见表 5）。 

2．2  身体机能发育水平 

20 年间，7~18 岁川藏地区学生肺活量平均增长值均出

现显著性的下降。其中，羌族男女生分别平均下降 768ml

和 779ml，增减幅度分别变动在 -1 334ml~-362ml 和 -1 

215ml~-529ml 之间，经 T 检验，男女生 7~18 岁，P＜0.001；

藏族男女学生分别平均下降 667ml 和 618ml，增减幅度分别

变动在-1 175ml~-185ml和-1 084ml~-155ml之间，经T检验，

男女学生 7~18 岁， P＜0.001。上述结果表明，20 年来，

四川羌族和西藏藏族学生肺活量平均增长值均出现大幅度

的下降，主要原因是由于社会物质生活的提高，学习负担

的加重，导致学生体育活动不足，缺乏有效体育锻炼所致，

尤其是日常体育课教学内容中缺乏发展学生心肺功能的手

段和方法，同时也反映学生不积极参与体育活动和养成了

怕苦怕累，不愿从事耐力项目锻炼的习惯，这一点，必须

引起社会和家庭的高度重视（见表 6）。 
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表 2  川藏地区少数民族学生 2005 与 1985 年突增期年增长值的变化         x ±S 
身高/cm 体重/kg 胸 围/cm 

PHV MAX PWV MAX PCV MAX 类  别 

2005 年 1985 年 2005 年 1985 年 2005 年 1985 年 2005 年 1985 年 2005 年 1985 年 2005 年 1985 年

羌族男 6.4±3.56 6.0±2.06 9.57 8.09 4.5±1.87 4.8±1.71 6.26 6.00 2.8±1.49 3.1±1.63 4.47 4.08. 

羌族女 6.2±0.91 5.6±0.38 7.26 5.94 4.8±2.27 3.4±2.22 7.29 4.73 4.0±2.26 3.3±0.38 4.36 3.77 

藏族男 6.1±5.32 5.4±3.13 12.20 7.88 4.3±1.50 4.4±1.96 6.00 6.18 2.2±1.59 3.8±0.62 4.00 4.17 

藏族女 5.9±3.05 6.0±1.32 9.00 7.02 3.9±1.33 4.7±1.27 4.80 5.80 3.3±1.36 3.3±0.82 4.60 4.19 

注：PHV 为身高速度高峰；PWV 为体重速度高峰；PCV 为胸围速度高峰；MAX 为突增期最大年增长值 

  

2.3  身体素质发展水平 

2.3.1  速度素质  20 年间，7~18 岁川藏地区学生 50m 跑成

绩平均增长值除羌族女生外，多数出现提高，其中，羌族

男女学生分别平均提高 0.12s 和-0.19s，提高幅度分别变动

在-0.38~0.50s 和-0.86~0.34s 之间，经 T 检验，男生除 9~12

岁外，其余年龄组 P＜0.05~0.001，女生除 8~9 岁和 15~17

岁外，其余年龄组 P＜0.05~0.001；藏族男生除 7 岁年龄组

外均出现提高，平均提高 0.66s，提高幅度变动在-0.18~0.94

之间，经 T 检验，8~18 岁，P＜0.001，女生除 7 岁年龄组

外均出现提高，平均提高 0.85s，提高幅度变动在-0.21~1.95s

之间，经 T 检验 8~18 岁，P＜0.001（见表 7）。 

2.3.2  力量素质  20 年间，川藏地区男生斜身引体（7~12

岁，羌族未测）和引体向上（13~18 岁）成绩平均增长值除

羌族男生外，均出现增长，其中，羌族男学生 13~18 岁分

别平均增长-0.34 次，增长幅度分别变动在-1.62~0.56 次之

间，经 T 检验， 13 岁和 16~18 岁，P＜0.05~0.001；藏族

男生平均增长 32.35 次和 2.52 次，增长幅度分别变动在

19.60~37.50 次和 1.50~3.30 次之间，经 T 检验，7~18 岁，P

＜0.001。川藏地区女生 1min 仰卧起坐（7~18 岁）平均增

长值均出现增长，其中，羌族女生平均增长 1.45 次/min，

增加幅度变动 0.87~8.84 次/min 之间，经 T 检验，除 8 岁和

15~16 岁外，其余年龄组 P＜0.05~0.001；藏族女生平均增

长 3.48 次/min，增长幅度变动在-3.20~20.70 次/min，经 T

检验，7 岁，10 岁和 12~18 岁，P＜0.05~0.001。羌、藏男

女学生立定跳远（7~18 岁）平均增长值除羌族女生外，均

出现增长，其中，羌族男女学生分别增长 1.33cm 和-5.56cm，

增长幅度分别变动在—5.63~10.19cm 和-10.77~7.23cm 之

间，经 T 检验，男生 8 岁、10 岁、12 岁和 18 岁，女生 7~8

岁和 10~18 岁，P＜0.05~0.001；藏族男女学生分别平均增

长 14.35cm 和 4.68cm，增长幅度分别变动在-6.90~37.00cm

和-14.90~16.80cm 之间，经 T 检验，男生 7~18 岁，女生 7

岁，11~13 岁和 16~17 岁， P＜0.05~0.001（见表 8）。 

2.3.3  耐力素质  20 年间，川藏地区学生 50m×8 往返跑

（7~12 岁）成绩平均增长值除羌族男生外均出现提高，其

中，羌族男女学生分别平均提高-2.00s 和 1.15s，增长幅度

分别变动在-3.76~2.44s 和-4.02~6.19s 之间，经 T 检验，男

生 9 岁、11 岁和 12 岁，P＜0.05~0.01，女生 8 岁、9 岁和

12 岁，P＜0.001；藏族男女学生平均提高 3.87s 和 2.50s，

增长幅度变动在-1.38~12.72s 和-3.40~10.35s 之间，经 T 检

验，男生 10~12 岁，P＜0.01~0.001，女生 10~12 岁，P＜

0.05~0.001。13~18 岁羌、藏族学生 1000m 跑（男生）和 800m

跑（女生）成绩平均增长值中，羌族下降，而藏族有所提

高，其中，羌族男女学生分别平均下降 14.79s 和 19.51s，

下降幅度分别变动在-7.28~27.69s 和 4.00~32.10s 之间，经 T

检验，男生除 16 岁外，其余年龄组 P＜0.001，女生除 18

岁外，其余年龄组 P＜0.01~0.001；藏族男女生分别平均提

高 2.84s 和 10.23s，增长幅度分别变动在-22.07~22.18s 和

3.32~20.98 之间，经 T 检验，男生 15~17 岁，P＜0.05~0.001，

女生 13 岁和 15 岁，P＜0.05~0.001。 

2.3.4  柔韧素质  20 年间，7~18 岁川藏地区学生柔韧素质

成绩平均增长值羌族学生均出现下降，藏族学生均出现增

长，其中，羌族男女学生分别平均下降 2.82cm 和 2.53cm，

下降幅度分别变动在 0.76~4.62cm 和 0.10~5.91cm 之间，经

T 检验，男生 8~18 岁，P＜0.05~0.001，女生 8~17 岁 P＜

0.05~0.001；藏族男女学生分别平均增长 1.11cm 和 0.67cm，

增长幅度分别变动在-4.90~1.32cm 和-2.91~0.86cm 之间，经

T 检验，男生 9 岁，12~13 岁和 16 岁，P＜0.05~0.001，女

生 7 岁，P＜0.001（见表 10）。  

上述结果表明，20 年来，川藏地区少数民族学生的生

长发育水平有一定幅度的提高，生长发育速度均已步入快

速增长期，生长发育整体水平，藏族学生好于羌族学生，

羌、藏族女学生单细、瘦弱的体型特点得到了一定程度的

改善，体型朝匀称方面发展，而男生单瘦的体型还没有得

到较好的改善，特别是羌族男生。 川藏地区少数民族学生

的肺活量均出现显著性下降。此外，7~18 岁川藏地区少数

民族学生中，羌族学生的素质多数有较明显的下降，而藏

族均有所提高。处在生长发育过程中的川藏地区学生身高、

体重、胸围突增高峰和生长速度持续增长期年龄多数出现

提前，意味着他们的心理将提前发生变化，它提示我们，

无论是学校教育、家庭教育、社会教育还是学校体育卫生
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工作，都必须依据这种趋势和变化做出相应的思想准备[1]。 

 

3  讨  论 
3.1  自然环境对川藏地区少数民族学生生长发育的影响 

川藏地区少数民族学生之间身体形态的发育水平、发

育速度及身体素质的差异，与两地区地理气候因素有关。

据林琬生等研究报道，生长发育水平与地球纬度、年日照

时数、气温年较差呈高度显著正相关（r=0.62~0.67，p＜

0.01），与年平均气温、年降水量、平均相对湿度呈显著性

负相关（r=0.42~0.53，p＜0.05）[2]。本文研究对象与测试

点校分别是：羌族——四川（阿坝藏族羌族自治州）；藏族

——西藏（拉萨市、那曲、林芝）。而阿坝藏族羌族自治州

位于四川（北纬 26°03′~34°19′）西北部，地处青藏高原东

南缘，横断山脉北端与川西北高山峡谷的结合部，地貌以

高原和高山峡谷为主，平均海拔在 3500 米左右。属于高山

高原高寒气候区。该区海拔高差大，气候立体变化明显，

从河谷到山脊依次出现亚热带、暖温带、中温带、寒温带、

亚寒带、寒带和永冻带。总体上以寒温带气候为主，河谷

干暖，山地冷湿，冬寒夏凉，水热不足，年均温 4~12℃，

年降水量 500~900 毫米，日照充足，年日照 1600~2600 小

时。西藏地处青藏高原西南部（北纬 26°50′~36°53′），地貌

基本上可分为极高山、高山、中山、低山、丘陵和平原等

六种类型，还有冰缘地貌、岩溶地貌、风沙地貌、火山地

貌等，平均海拔在 4 000 米以上，西藏气候总的特点是：日

照时间长，辐射强烈；气温较低，温差大；干湿分明，多

夜雨；冬春干燥，多大风；气压低，氧气含量少。全区年

均温度在-2.8℃到 11.9℃之间，温差较大，年均日照时数达  

1 475.8 至 3 554.7 小时之间。可见，两地的地理气候特征既

有共同点，又有一定的差别。这对川藏地区的少数民族学

生的生长发育的共同趋势和差异特征产生了一定的影响，

特别是该地区的气候类型复杂，垂直变化大，空气稀薄，

气压低，含氧量少，这对学生的生理机能发展有一定的不

利影响。此外，该地区少数民族学生大多数生活在偏远山

区，学生在上学和出行时，常常徒步翻山越岭。  

3.2  社会环境对川藏地区少数民族学生生长发育的影响 

改革开放以来，我国在各方面取得了巨大的成就，综

合国力增强，人民生活水平快速提高，特别是西部大开发

的春分吹遍了整个川藏地区，使该地区人民在思想意识、

经济水平、医疗卫生、教育等方面有了很大的进步。《中国

统计公报》显示，西藏自治区国民生产总值由 2000 年的

117.4 亿元增至 2005 年的 250.6 亿元，每年增长速度在 10%

以上，农民人均收入由 2000 年的 1 312 元增至 2005 年的 2 

078 元；《阿坝州统计公报》显示，阿坝藏族羌族自治州国

民生产总值由 2000 年的 35.26 亿元增至 2005 年的 75.20 亿

元，平均年增幅近 10%，农牧民人均纯收入 942 元由 2000

年的 1 490 元增至 2005 年的 1 881 元；同时，农民人均消

费性支出、农牧业、医疗、交通、教育、文化等指标均向

好的方面发展。国内学者（刑文华，2002；季成叶，2000；

胡利军，2005）相关报道表明，国民生产总值、人均收入

等经济指标的提高有助国民体质的提高。因此，川藏地区

这些良好的社会环境给该地区少数民族学生生长发育提供

了有利的保障，但是随着生活条件的改善，学校教育对文

化课程的偏重，家长对学生的高期望以及学生自身升学压

力等现象的出现，使得学生进行身体锻炼的机会和时间大

大减少，羌族学生的身体素质下降明显，可能与这一因素

有直接关系，同时，一定程度上也反映了该地区学生怕苦

怕累、意志品质有所下降的一面。另一方面也可能与不同

年代测试仪器的精确度和学生测试时的态度有关。此外，

还可能与这一年龄段的学生进入青春期，性格由原来的活

泼好动变为腼腆内敛的特征有关。 

3.3  人文环境对川藏地区少数民族学生生长发育的影响 

独特的地理环境使川藏地区的人民具有朴实、率真、

豪放的性格，在长期的生产劳动中，他们形成了各种独特

的宗教信仰、图腾文化、饮食文化、节庆文化、礼仪文化、

娱乐游戏文化等。其中饮食文化中，藏族人民主要以食牛

羊肉、糌粑和奶制品为主，有食生肉的习惯，藏族的饮料

有酥油茶、甜茶、青稞酒等。在牧区一般不食蔬菜，饮食

单调，从单一的饮食结构来说，牧区乃至整个西藏都属高

脂肪，高蛋白饮食区。众所周知牛羊肉、奶制品的热量很

高，具有较高的营养价值，这对处在生长发育期的藏族学

生来说，无疑是能量供给的最佳保障；羌族人民的主要食

物有玉米、小麦、青稞、胡豆、黄豆、碗豆、荞麦、大米、

面粉等，蔬菜有圆根萝卜、白菜、辣椒、莲花白等，平时

喜好吃自己泡制的酸菜，很少吃新鲜猪肉。此外，羌族无

论男女老少，均喜饮用青稞、大麦自家酿制的咂酒，同时，

无论男女老少也有吸香烟的习惯，可见羌族学生的营养与

能量供给不如藏族学生。在娱乐游戏文化中，川藏地区的

人民在长期的生产生活中演化出通过舞蹈、游戏等以身体

活动为主要特征的文化艺术，并世代相传，逐渐形成了种

类繁多、多姿多彩的少数民族传统体育运动。他们把这种

文化融入到各种神话、舞蹈、礼仪、节庆和宗教活动中，

展现出的传统文化对青少年的教育功能。据统计，在各种

活动中，藏族人民喜爱的少数民族传统体育有赛牦牛、赛

马等 30 多项；羌族族人民喜爱的少数民族传统体育有推杆、

溜索等 10 多项。这些民族传统体育活动，由于多数项目对

场地器材要求简单，且健身与娱乐价值很高，不仅川藏地

区少数民族学生把这些传统体育活动当作他们课余生活的

主要内容，而且多数学校还把这些传统体育活动作为“本
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土化”课程纳入到学校体育课堂中。因此，生活在这种环

境中的少数民族学生从小就能歌善舞，习得本民族传统的

体育活动方式，这对他们的生长发育是具有一定的促进作

用。 

总之，川藏地区少数民族学生生长发育水平的影响很

可能是通过自然环境因素、社会环境因素、人文环境因素

等的作用而产生的，这种影响反映了人类对各种环境的适

应能力。从各种影响因素中，我们不难看出，自然环境对

人类的影响相对是比较固定的，是人们在一定时期内难以

改变的。而相比之下，社会环境和人文环境中的某些因素

是我们容易力所能及的。因此，为更好地促进川藏地区少

数民族学生体质健康状况的发展，我们应该在注重世代保

护自然环境的基础上，努力改善社会环境，合理营造良好

的人文环境。特别是该地区学生机能和部分学生身体素质

下降提示我们今后，无论是学校、家庭还是社会，都应该

注意积极培养和引导学生具备良好的思想意志品质和吃苦

耐劳的精神。同时，一定要认真贯彻执行“健康第一”的指导

思想，切实做好《学校体育工作条例》和“阳光体育工程”

的实施。 

 

4  结  论 
（1）20 年来，川藏地区少数民族学生的生长发育水平

有一定幅度的提高，生长发育速度均已步入快速增长期；

男生胸围平均增长值均出现一定程度的下降，女生均出现

不同程度的增长；生长发育整体水平，藏族学生好于羌族

学生。 

（2）20 年来，川藏地区少数民族学生身高突增高峰年

龄提前 1~4 年，体重突增高峰年龄提前 1~2 年，胸围突增

高峰年龄变化不明显。 

（3）20 年来，川藏地区少数民族学生肺活量均出现较

大幅度的下降。 

（4）20 年来，川藏地区少数民族学生身体素质发展，

羌族学生有较明显的下降，藏族学生则均有不同程度的提

高。 
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（上接98页）赛及训练的先进性与科学性意义重大。如乒

乓球项目11分制的实施引导着我们对运动员比赛状态的高

梯次性、训练负荷安排与比赛吻合度的科学性的进一步研

究[11]。另一方面，通过对同群异项竞赛规则间的预见性作

用研究可知，在对同群异项竞赛规则充分预知的基础上及

时调整训练内容与方法等对同项群它项目的发展有着不可

忽视的作用。如我们从乒、网项目比赛用球及赛制的变化

方面预测羽毛球项目的比赛用球及赛制变化的可能性，并

充分加强对赛制等变化后羽毛球项目制胜规律等方面的研

究与探讨对于保持羽毛球项目竞技水平的先进性具有重要

意义。 
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