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　　本文在对湘西地区的民族传统体育项目进行实地

调研的基础上�运用多学科、多因素的分析思路�结合
多种科研方法�构建了湘西地区民族传统体育评价体
系�并对湘西地区现有的民族传统体育部分项目进行
评价�旨在促进民族传统体育资源的开发和利用。
1　研究对象和方法
1．1　研究对象　湘西州、怀化市、张家界市和邵阳市
西部的洞口、绥宁、城步、武冈、新宁、隆回6县市以及
永州市的江华瑶族自治县的民族传统体育项目。
1．2　研究方法
1．2．1　文献资料调研　查阅了中国期刊网、湘西州图
书馆、吉首大学民族研究所等资料库�取得大量相关文
献资料。
1．2．2　田野调查　对吉首大学体育学院部分学生及
成人函授班学员进行相关田野调查知识的培训�并进
行考核。本课题组成员带领培训合格人员在拟定详细
的调查方案后�对湘西州、怀化市、张家界市和邵阳市
西部的洞口、绥宁、城步、武冈、新宁、隆回6县市以及
永州市的江华瑶族自治县的民族传统体育项目进行调

研�并对各地的文体站负责人和群众进行深入访谈。

1．2．3　专家访谈　走访了湘西自治州 （市、县 ）体育
局、民委、文化局、科研所等行政科研单位及吉首大学、
怀化学院等湘西地区高校。在实地调研基础上�参照
调查方案和调查计划要求�按照访问问题的格式与顺
序�采用 “特尔菲 ”法在互无联系的情况下分别对20
名相关专家进行访谈 ［1］�并做好笔录及录音。
1．2．4　数理统计与逻辑推理　采用ＥＸＣＥＬ2003数据
处理软件包�对调查数据进行分析处理�并结合数据统
计结果与考察结果进行推理分析。
2　结果与分析
2．1　湘西地区少数民族传统体育的项群分类　项群
分类就是针对竞技运动项目进行结构性分类的一种方

法�是研究体育项目的重要理论基础 ［2］。通过实地考
察�调查结果显示�湘西地区共有33个少数民族。由
于各少数民族分布得非常广泛�各地区间的自然条件
差别很大�民族传统体育活动的项目分布也很广�分布
在各个地区的少数民族传统体育约有100多项�其中
以突出表现难美度的技能主导类民族传统体育项目较

多 （见表1）。
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表1　湘西地区民族传统体育的项群分类表

大类 亚类 项　　目

体能
主导类

力量型 抵牛角、扭扁担、掼牛、掰手劲、爬竿、单指顶
棍、抱磨盘

速度型 赛牯牛 （马 ）、划龙舟、滚铁环、穿针赛跑、结
麻赛跑、摇旱船

耐力型 夺阵地、追山羊、跑泽田
技能 准确性 打飞棒、射弩、打碑、掷子、打铜钱
主导类 难美型 武术、磨磨秋、苗鼓舞、摆手舞、打猴鼓、舞龙

狮、打霸王鞭、肉莲花、上刀梯、踢毽子、板凳
龙、仗鼓舞、荡秋千、荡八人秋、九子鞭舞、打
丧鼓、跳皮筋、三棒鼓

隔 网 打手毽、踢绳球
同 场 甩沙包、打铆球、木棒球、打布球、抢贡鸡、打

水仗、抢花炮、找摸米、偷营
格 斗 摔跤、踢角架、高脚对抗、独脚鸡、翻竿脚、打

地老鼠

智　能　类 捉指头、打三棋、争王棋、猪母娘棋、裤裆棋

2．2　湘西地区民族传统体育项目评价体系的构建
2．2．1　确立民族传统体育项目评价指标项　本文通
过查阅大量的文献资料�征询专家意见�根据民族传统
体育的性质、特点�把最能切实反映民族传统体育项目
的共性的、本质的、容易理解的相关指标作为评价内
容�借鉴和参考民族学、社会学、人类学、教育学等学科
的评价指标及体系�从列举的指标项中筛选出3大类、
20项指标�建立评价体系 （见表2）。
2．2．2　确立民族传统体育项目评价指标权重　各指
标权重由相关专家20名�采用 “特尔菲 ”法在互无联
系的情况下�对已筛选出的反映民族传统体育的20项
指标根据重要性排序权重。

再运用ＥＸＣＥＬ软件对投票的结果进行统计后�运
用公式：各指标权重＝各指标的总票数／400�计算各个
指标的权重值�经计算权重值结果如下 （见表2）：

表2　湘西地区民族传统体育项目评价体系
指标体系 一级指标 二级指标 （Ｕｉ） 各指标权重 （Ａｉ）

湘西地区民

族传统体育

评 价 体 系

（Ｕ）

个体指标 （Ｕ1） 有利于改善个人形体条件 （Ｕ11） 0．03
有利于增进个人体质健康 （Ｕ12） 0．07
有利于丰富个人生活情趣 （Ｕ13） 0．07
有利于个人陶冶情操 （Ｕ14） 0．05
有利于促进个人个性发展 （Ｕ15） 0．06
有利于挖掘个人身心发展潜力 （Ｕ16） 0．03

学校教育 （Ｕ2） 有利于提高学生体能与运动素质 （Ｕ21） 0．06
有利于培养学生的体育知识与技能 （Ｕ22） 0．04
有利于培养学生的体育态度与情感 （Ｕ23） 0．06
有利于培养学生的体育兴趣和习惯 （Ｕ24） 0．07
有利于提高学生的自我健身管理的能力 （Ｕ25） 0．03
有利于学生自我评价健康的能力 （Ｕ26） 0．03
有利于自我休闲创新的能力 （Ｕ27） 0．06
有利于提高学生的社会适应能力 （Ｕ28） 0．03

社会指标 （Ｕ3） 有利于加强人际交往、增强社会凝聚力 （Ｕ31） 0．06
有利于丰富人们的休闲生活 （Ｕ32） 0．06
有利于推动社会经济的发展 （Ｕ33） 0．04
有利于缓解人口老龄化的社会压力 （Ｕ34） 0．02
有利于振奋民族精神 （Ｕ35） 0．08
有利于引导社会风气 （Ｕ36） 0．06

2．2．3　确立民族传统体育评价指标的等级
为了把主观的评价量化�结合相关的文献资料及

相关专家的意见�将民族传统体育各个指标的评价等
级分为5个等级 ［3］ （见表3）。

表3　湘西地区民族传统体育项目的评价等级及隶属度
等级 高 较高 一般 不太高 低

隶属度中间值

隶属度

0．95
（0．90～1）

0．75
（0．70～0．80）

0．55
（0．50～0．60）

0．35
（0．30～0．40）

0．15
（0．10～0．20）

注：评价计算过程中采用隶属度中间值。
2．3　湘西地区部分民族传统体育项目的评价
2．3．1　筛选民族传统体育评价项目　通过田野实地

调查及同专家的深入访谈�在原湘西地区民族传统体
育项群分类中再筛选出群众基础较好、开展比较广泛、
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具有民族代表性的民族传统体育项目20个进行评
价 ［4］。
2．3．2　评价方法与步骤　第一步�采用问卷的方式把
20个民族传统体育项目逐一纳入到所建立的评价体
系中�并把每个指标划分为 （高、较高、一般、不太高、
低 ）五个等级。

第二步�每位专家根据每个民族传统体育项目的
性质、特点及自己的理解和认识�在每个指标五个等级
（高、较高、一般、不太高、低 ）中选择一个等级。
第三步�用ＥＸＣＥＬ软件统计20位专家的评价�将

专家已评定的等级换算成隶属度的中间值。
第四步�运用公式：Ｆｉ＝∑ （Ａｉ·Ｘｉ） ？100（其中

Ｆｉ为综合评价分值；Ａｉ为评价各项指标权重系数；Ｘｉ
为评价各项指标所隶属等级的量化值；ｉ为1－20项指
标 ）和Ｆｎ＝∑Ｆｉ／ｎ�（ｎ＝20�ｉ为1－20项指标 ）�在
ＥＸＣＥＬ软件中编程进行统计计算 ［5］�计算其结果如下
（见表4）：
2．3．3　评价结果与分析　评价结果显示：（1）民族传
统武术、舞龙狮、踢毽子、苗鼓舞、划龙船、摆手舞、荡秋
千、民族摔跤、跳皮筋、抢花炮等项目是综合价值比较
高的民族传统体育项目�它们对增进人们体质健康�培

养学生的身体素质和人文素质�全面贯彻全民健身计
划�促进民族间的团结和当地经济的发展都有着十分
显著的意义。 （2）在体现个体指标方面�民族传统武
术、踢毽子、舞龙狮、苗鼓舞、摆手舞排在前五位。它们
在政府的引导下可以在老年活动场所、青少年活动中
心及运动广场等地方开展�这些项目将增进人们的体
质健康、娱乐人们的身心�也有助于当地全民健身计划
的开展和实施。 （3）民族传统武术、舞龙狮、踢毽子、
荡秋千、射弩等项目的学校教育价值较高�应当使其科
学化、教材化、课堂化�纳入到学校体育教学中来�丰富
体育教学内容。但同时要注意通过器材的改革、教学
方法的改革等保证教学的安全性。 （4）舞龙狮、民族
传统武术、划龙船、苗鼓舞、摆手舞等项目的社会价值
相对较高�可以作为旅游过程中的 “活景观 ”与自然景
观的 “静景观 ”相结合促进当地经济的发展�也可以作
为表演或竞技项目与周边的地区进行文化交流�促进
文化的发展和民族的团结与认同。同时可以看出�不
同的民族传统体育项目蕴涵的价值属性有所差别�在
挖掘和整理民族传统体育过程中�运用客观、合理、量
化的评价体系对其进行评价�是民族传统体育资源开
发与利用的前提和基础。

表4　湘西地区部分民族传统体育项目的评价结果
民族传统

体育项目

个体指标

分值

学校指标

分值

社会指标

分值
总分

民族传统

体育项目

个体指标

分值

学校指标

分值

社会指标

分值
总分

民族武术 24．43 28．79 23．96 77．18 射弩 18．51 25．29 19．04 62．84
舞龙狮 22．63 26．22 24．14 72．99 打陀螺 19．51 23．59 19．58 62．68
踢毽子 22．79 25．91 21．24 69．94 甩沙包 18．94 23．10 19．16 61．20
苗鼓舞 21．54 24．29 22．72 68．55 赛牯牛 （马 ） 20．03 21．85 19．22 61．10
划龙船 20．65 24．07 23．74 68．46 打手毽 19．54 22．93 18．42 60．89
摆手舞 21．51 24．05 22．02 67．58 滚铁 （藤 ）环 18．37 21．98 17．76 58．11
荡秋千 20．98 25．36 19．92 66．26 磨磨秋 17．57 21．65 17．26 56．48
民族摔跤 21．38 24．10 20．76 66．24 打飞棒 17．30 21．03 17．96 56．29
跳皮筋 20．91 24．86 20．42 66．19 肉莲花 18．20 20．07 17．70 55．97
抢花炮 20．37 24．18 20．06 64．61 上刀梯 18．55 18．70 17．40 54．65

3　结论
1）湘西地区由于各少数民族分布得非常广泛�各

地区间的自然条件差别很大�民族传统体育活动的项
目分布也很广�分布在各个地区的少数民族传统体育
约有100多项�其中以突出表现难美度的技能主导类
民族传统体育项目较多。

2）湘西地区民族传统体育评价体系中�在个体评
价指标方面有利于增进个人体质健康、有利于丰富个
人生活情趣的权重较高�在学校教育评价指标方面有

利于培养学生的体育兴趣和习惯的权重较高�在社会
评价指标方面有利于振奋民族精神的权重较高。

3）民族传统武术、舞龙狮、踢毽子、苗鼓舞、划龙
船、摆手舞、荡秋千、民族摔跤、跳皮筋、抢花炮等具有
较高的综合价值；民族传统武术、踢毽子、舞龙狮、苗鼓
舞、摆手舞等具有较高的个体价值；民族武术、舞龙狮、
踢毽子、荡秋千、射弩等具有较高的学校教育价值；舞
龙狮、民族武术、划龙船、苗鼓舞、摆手舞等项目的社会
价值相对较高。

（下转第33页 ）
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进西部民族传统体育文化的传承。这方面的研究是目
前西部民族传统体育研究的热点。如：《西部民族传
统体育旅游的吸引力及市场运作研究》认为西部民族
传统体育产品具有六大吸引力：类别繁多的少数民族
传统体育旅游产品符合旅游者的心理和生理需要�符
合旅游者消费需求�普及性强�吸引力大�具有广泛的
适应性。将少数民族传统体育作为一种旅游文化资源
来推广是实现以现代手段促进民族传统体育传承和发

展的最佳途径。此外�如何走民族传统体育产业化的
道路�我国的一些专家也进行了立项研究。如 《中国
西部体育资源开发的思路－－－兼论云南民族体育产业
发展模式的可行与推广》［5］、《民族传统体育产业发展
与西部民族地区文明进程互动研究》［6］对以现代社会
手段促进西部民族传统体育文化的传承成为可能和事

实进行了研究分析。但在开发时�注重少数民族传统
体育旅游资源开发的规划管理�注重少数民族传统文
化的原生态保护�注重少数民族传统体育旅游和环境
的可持续发展是开发时应考虑的的首要因素。
3　小结
　　1）对西部民族传统体育的研究不能仅仅停留在
宏观层面的定性探讨上�应在西部大开发的宏观性政
策导向下�借助各高校浓郁的科研人文资源与各省
（自治区、直轄市 ）、地市州、县 （市 ）旅游局、体育局拥
有的丰富多样的自然资源进行联合立项�在实证研究
的基础上�多视角、多维度、多层面探讨西部民族传统

体育的开展现状。
　　2）立足于以往西部民族传统体育研究的基础上�
力求在学校体育、社会体育、竞技体育方面构建西部
民族传统体育可持续健康发展的关键点。

3）开展西部民族传统体育现状横向纵向比较研
究�一定要借助严谨的实证自然科学研究方法�对开展
较好、交融性较好的项目�应以符合和适应现代人们需
求的方式和理念发展�对目前不适应人们需求的项目�
以文化方式来继承传播。
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