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摘　要：影响民族传统体育运动水平的因素是多方面的�少数民族传统体育裁判员水平的高低是其中的一个重
要因素∙通过对少数民族传统体育裁判员基本素质与能力结构、少数民族传统体育裁判工作的特殊性等方面进行分
析�并提出与之相应的培养对策∙
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　　少数民族传统体育裁判员是指在少数民族传统体育运
动竞赛中�依据少数民族传统体育项目竞赛规则和裁判法评
定运动员（队）成绩、胜负和名次的人员∙少数民族传统体育
裁判员既是竞赛中的“执法人员”�又是竞赛进行的组织者和
领导者∙少数民族传统体育裁判员水平的高低直接影响运
动员技术、战术的发挥�也直接影响比赛的效果∙本文通过
对少数民族传统体育裁判员应具备的素质与能力进行分析�
有针对性地提出加强对少数民族传统体育裁判员进行管理
和业务培训�提高少数民族传统体育裁判员的执法水平的对
策∙
1　少数民族传统体育裁判员基本素质与能力
结构
1∙1　职业道德

职业道德�就是同人们的职业活动紧密联系的符合职业
特点所要求的道德准则、道德情操与道德品质的总和�它既
是对本职人员在职业活动中行为的要求�同时又是职业对社
会所负的道德责任与义务∙职业道德一方面涉及每个从业
者如何对待职业�如何对待工作�同时也是一个从业人员的
生活态度、价值观念的表现；是一个人的道德意识�道德行为
发展的成熟阶段�具有较强的稳定性和连续性∙另一方面�
职业道德也是一个职业集体�甚至一个行业全体人员的行为
表现∙每个职业集体都具备优良的道德�对整个社会道德水
平的提高肯定会发挥重要作用∙对于少数民族传统体育裁
判员来说�具备高尚的道德品质�作风正派�坚持原则�公正
无私�严肃认真�是基本的裁判职业道德要求∙只有具备这
样的道德素质�才能很好地遵循赛会和裁判员的行为准则和
规范�在竞赛中对所有运动员一视同仁�正确行使规则赋予
的权力�公平、公正地组织比赛�确保竞赛按照赛会规程和竞
赛规则的要求顺利进行∙
1∙2　身体素质

随着少数民族传统体育运动的发展和运动员训练水平
的不断提高�竞赛速度与节奏明显加快�对抗程度越来越高�
竞争更加激烈∙因此�竞赛对少数民族传统体育裁判员临场
工作时的身体素质提出了更高的要求�且不同项目又有不同
的素质侧重点∙衡量身体素质的指标的力量、速度、耐力、柔
韧性、协调、灵敏等�只有具备与具体项目特点相适应的身体
素质�才能使自己在竞赛中处于观察清楚和判罚准确的合理
位置�保证裁判工作的顺利进行∙同时�裁判员在临场执裁
的过程中�需要始终保持冷静的头脑�根据比赛场上的情况
变化�审时度势�做出准确的判断�并以规范的手势表达给运
动员、记录员和观众�而健壮的身体是裁判员保持头脑清醒、

身手敏捷、反映能力强的基本保障∙因此�良好的身体素质
和健康的体魄是少数民族传统体育裁判员临场裁判时�能够
精神饱满地完成裁判工作任务的必备素质∙
1∙3　心理素质

心理素质是人的整体素质的组成部分∙一个人的心理
素质是在先天素质的基础上�经过后天的环境与教育的影响
而逐步形成的∙心理素质包括人的认识能力、情绪和情感品
质、意志品质、气质和性格等个性品质诸方面∙准确的认知、
稳定的情绪和坚强的意志是裁判员顺利执裁的心理保障�少
数民族传统体育裁判员在临场执裁中的情绪会受到各种因
素的影响�激烈竞争的比赛场面、观众的热烈欢呼声、临场遇
到困难等�都会导致裁判员的情绪不稳定�情绪的变动还可
能导致认知的错误�并继而导致意志的挫折∙因此�在日常
的理论学习和实践能力培养过程中�应注重情绪和情感品
质、意志品质、气质和性格等个性品质诸方面的培养�强化自
我角色的意识�相信自己能够正常发挥裁判技能�心理上认
定自己具有优秀裁判员的综合素质�加强对规则的研究�积
累执法经验�提高抗干扰的能力�在不断实践中提高心理素
质∙
1∙4　精通本项比赛的规则和裁判方法

项目竞赛规则是竞赛工作的要求、规定、标准和制度�是
运动员竞赛技战术行为的准则�是裁判员执裁的依据∙规则
打破一切权力定势�使竞赛场成为不分贵贱、平等参与的理
想场所�运动员和裁判员都置于观众的眼睛之下�避免了人
为的暗箱操作�使竞赛成为公正公平的游戏∙少数民族传统
体育裁判员要积极地参加各种类型的少数民族传统体育项
目竞赛规则、裁判法的学习�要精通每条、每款�并善于把规
则精神运用到比赛中去∙
1∙5　掌握项目的技战术及其发展趋

随着少数民族传统体育的快速发展�竞赛和表演项目越
来越多�要求少数民族传统体育裁判员熟悉少数民族传统体
育项目运动的技战术�并且了解其发展趋势∙少数民族传统
体育裁判员在临场执裁中�要观察队员在比赛中的各种技术
动作�每一判断都要根据运动员技术规范性及竞赛规则要求
来鉴别∙少数民族传统体育项目竞赛有着自身的特点与规
律�少数民族传统体育裁判员要了解少数民族传统体育项目
运动的特点�熟悉掌握技术要领、战术打法�才能有效掌握其
运动规律�做出正确判断∙少数民族传统体育裁判员还要不
断深入探讨和研究少数民族传统体育项目运动发展的规律�
了解少数民族传统体育项目技战术发展的趋势和前沿�以便
准确理解少数民族传统体育项目技战术发展带来的新竞赛
和表演规则�以提高裁判水平∙
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2　少数民族传统体育裁判工作的特殊性
2∙1　少数民族传统体育裁判员工作对象的特殊性

少数民族传统体育裁判员与一般竞赛项目裁判员面对
的运动员不同�主要表现在：第一�是身份的民族性�参赛运
动员必须是中华人民共和国少数民族公民∙第二是运动员
的群众性∙参赛运动员都不是职业运动员�民族传统体育活
动本身来源于生产、生活�所以来参赛的运动员当中�许多是
农民、牧民等；在一些项目中还出现了一个家族来参赛、一个
家庭来参赛的现象�群众性非常突出∙这也是民族运动会有
别于其他体育运动会一个非常重要的特征∙这已要求裁判
员要加强民族知识的学习�了解各民族的历史、风俗习惯、宗
教信仰以及体育、文化发展水平等信息�才能做到在竞技中
增强民族友谊�加强民族团结�使体育竞赛成为促进和谐民
族关系的桥梁∙
2∙2　少数民族传统体育运动项目的特殊性

我国少数民族传统体育具有明显的地域性、民族性、传
统性、民俗性和娱乐性等特征∙我国有55个少数民族�具有
人口少、分布广的特点�多居住在高山、谷地�生产水平不高、
交通不便�信息量少�文化氛围狭窄�受经济自给性、地方封
闭的影响∙这样孕育出来的体育文化�必然常带有很强的地
域性和民族性特征∙如：蒙古族过着“随草迁移”的游牧生
活�精骑善射�形成了以骑射为特点的赛马、赛骆驼等传统体
育项目∙少数民族传统体育自产生以来�始终与本民族的政
治经济、文化、习俗、信仰相联系�在历史发展的长河中�经过
锤炼、优化�而升华、继承和发展�并与各少数民族的风俗习
惯紧密结合�互相渗透�形成特具内容、形式、时间、地点相对
稳定的传统体育项目�世代相传�具有明显的传统性和民俗
性∙如苗族的跳鼓它可在“跳年会”、“四月八”、“六月六”、“起秋”等节期间广泛进行∙蒙古族的那达慕大会就包括了
摔跤、赛马、射箭、田径、球类、马术、射击、武术、棋类、拔河等
多项体育比赛�使传统体育的民俗性得更充分体现∙此外�
少数民族传统体育以强身健体为目的表演性、娱乐性项目居
多∙这些都构成了少数民族传统体育裁判工作的特殊性�也
对少数民族传统体育裁判员提出了特殊的要求∙
3　少数民族传统体育裁判员素质与能力的培
养对策
3∙1　建立完善的管理制度

各级民族事务、体育行政管理部门应提高对少数民族传
统体育及其竞赛活动的认识�针对少数民族传统体育裁判队
伍的实际情况�制定和调整少数民族传统体育裁判员的选
拔、培训、考核和调用等的规章制度和管理措施�确保少数民
族传统体育裁判员队伍逐步壮大�特别是业务素质与能力的
不断提高�满足少数民族传统体育项目竞赛和发展的需要∙
实践中可以考虑将少数民族传统体育裁判员的培养与管理
同民族地区社会体育指导员的培养与管理结合起来�发挥他
们在少数民族传统体育项目竞赛和民族地区全民健身工作
中的组织、示范作用∙
3∙2　加强职业道德培养

由于执法对象的特殊性�要求少数民族传统体育裁判员
要热爱少数民族传统体育项目�热心为少数民族传统体育竞
赛服务∙各级民族事务、体育行政管理部门要加强少数民族
传统体育裁判员职业道德的培训和考核工作�特别是要加大
对执裁工作中出现的“黑哨”等不良执法行为打击力度�以细

致的教育、严格的管理、严厉的打击来提高职业道德素质�纯
洁少数民族传统体育裁判员队伍∙作为少数民族传统体育
裁判员�要在执裁实践中做到严肃、认真、公平、公正�把加强
民族团结、增进民族友谊作为自己的座右铭�把公正执法的
声誉作为立足裁判员队伍的生命�不断提高自身职业道德素
养∙
3∙3　重视技战术学习

技术战术是裁判员执裁的基础∙从目前的情况看�我国
少数民族传统体育裁判员都是业余的�少数民族传统体育裁
判员技战术水平参差不齐�要达到规则的要求�培养优秀的
少数民族传统体育裁判员�就必须重视少数民族传统体育裁
判员技战术水平的提高∙少数民族传统体育裁判员只有懂
得技术�才能分析某些动作是否合理和必要�才能找出违犯
的主因�不会被表象和假象所迷惑；少数民族传统体育裁判
员懂得战术�具备预见性�才能提前到位�抓住主要矛盾和矛
盾的主要方面及时地把握住宣判重点∙
3∙4　掌握规则与裁判法

竞赛规则是裁判员执裁的准则∙随着我国少数民族传
统体育的不断发展和成熟�规则与裁判法也在不断的发展演
变中�裁判员要掌握项目竞赛规则和裁判法�才能在执裁实
践中得心应手∙各级民族事务、体育行政管理部门要定期举
办少数民族传统体育裁判员规则与裁判法等的学习培训和
考核工作�严把裁判员业务关�并把业务考核作为各类竞赛
裁判员选调的重要依据∙少数民族传统体育裁判员自身要
加强项目规则与裁判法以及身体素质、心理素质和民族知识
的学习∙只有具备过硬的身心素质和民族知识�熟练掌握项
目规则�建立良好的自信心�提高临场裁判能力�才能组织好
少数民族传统体育临场比赛�圆满完成比赛任务�成长为一
个思想合格、业务精湛的优秀民族体育工作者∙
4　结　语

少数民族传统体育裁判员素质的提高是一项长期的系
统工程�少数民族传统体育裁判员必须不断提高自身的素质
和能力�才能适应当下少数民族传统体育运动的快速发展∙
因此�少数民族传统体育裁判员应强化职业道德教育、培养
良好的心理调控能力、不断提高业务能力�加强民族知识学
习�来逐步完善少数民族传统体育裁判员的素质和能力结
构�顺利的完成比赛执法任务�为弘扬中华民族传统体育文
化�促进各民族间的体育文化交流�使之朝着规范化和科学
化的方向发展作出贡献∙
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Countermeasures on the Cultivation and Quality and Ability Construction of
National Traditional Sports Judgers

TANG Mei－rong�　　LONG Pei－lin�　　GUO Zhen－hua
（Scientific Sports College of Jishou University�Jishou�Hunan416000）

Abstract：There are many factors that affect the performance of t national traditional sports．The quality of national traditionalsports judgers is the main factor．Through the analysis of the basic quality and ability construction of national traditional sportsjudgers and particularity of judge about national traditional sports�some countermeasures are put forward．
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