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中国马拉松等级赛事空间分布特征及其驱动因素
肖年乐１，周道平１，李　 琼２，３

摘　 要：马拉松等级赛事代表国内马拉松赛事的最高水平，其科学合理的空间布局对促进中国

马拉松赛事高质量发展具有重要意义。 以中国田径协会 ２０２０ 年评定的 ２７２ 场马拉松等级赛

事为研究对象，运用最邻近指数、地理集中指数、核密度分析等方法探析中国马拉松等级赛事

空间分布特征及其驱动因素。 研究表明：中国马拉松等级赛事呈“东部多、西部少”和“沿路、
环城、近景”的总体格局特征；中国马拉松等级赛事主要分布在“胡焕庸线”东南侧、北亚热带、
地形起伏度 ０～ ９３ ｍ、海拔 ７００ ｍ 以下的地区，形成“三核两带”显著的集聚分布特征；中国马

拉松等级赛事分城市群依托型赛事和政策依托型赛事 ２ 种发展模式，城市群依托型赛事主要

分布在高密度核心区和经济发达的城市群；政策依托型赛事主要分布在次密度核心区、微密度

核心区和中西部地区；政策环境、经济基础、社会发展、资源禀赋是中国马拉松等级赛事空间分

布特征的主要驱动因素。 最后，从尊重规律、赛事特色、政策导向等方面提出优化中国马拉松

等级赛事空间布局及开发的建议。
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　 　 随着全民健身上升为国家战略，马拉松因其参与

便利、社交性强等特点深受群众喜爱，正逐渐成为我国

居民体育锻炼的新热点。 同时，在全民健身战略背景

下，马拉松赛事早已从单纯的竞技比赛演化为助推建

设健康中国和发展体育产业的重要平台，与全民健身、
体育产业、城市形象、全域旅游等方面有着密切的联

系［１］。 ２０１４ 年 １０ 月国务院发布的《关于加快发展体
育产业促进体育消费的若干指导意见》 （下文简称国

发 ４６ 号文件）提出取消商业性和群众性体育赛事活

动审批，此后我国各地举办马拉松赛事的热情高涨，
２０１４ 年我国境内（不含港澳台）举办规模马拉松赛事
仅 ５１ 场，２０１９ 年猛增至 １ ８２８ 场［２］，赛事举办地也由
最初的东部沿海地区辐射到全国大陆 ３１ 个省（市、
区），中国马拉松赛事正经历着空间形态与分布格局

的快速演变。 面对国内日益井喷的马拉松赛事，中国

田径协会于 ２０１２ 年开始，在参考国际田径联合会对全

球马拉松标牌赛事评定体系的基础上对国内马拉松赛

事进行等级评选，引导其向专业化、规范化、国际化方

向发展，所评选出的马拉松等级赛事分为马拉松金牌

赛事、马拉松银牌赛事和马拉松铜牌赛事 ３ 个等级，代
表着国内马拉松赛事的最高水平。 但我国国土面积较

大，地区之间的自然本底条件和社会经济发展水平具

有很大的差异［３］，马拉松等级赛事在发展条件和发展
水平上也存在明显的地区差别。 因此，系统研究中国

马拉松等级赛事空间分布特征及其驱动因素，不仅是

促进国内马拉松赛事健康发展的基础，亦是落实健康

中国战略和促进体育产业发展的重要抓手。
国外对马拉松赛事的研究融合了管理学和社会学

等多学科理论，包括马拉松赛事参与动机［４－５］、马拉松
赛事风险管理［６－７］、马拉松赛事消费特征及影响因
素［８－９］等方面。 近些年，国内学术界对马拉松赛事的
关注度呈上升态势，特别是在国发 ４６ 号文件印发后，
与马拉松赛事相关的研究成果增长较快。 国内学者对

马拉松赛事的研究多围绕马拉松赛事热的冷反
思［１０－１２］、马拉松赛事与城市融合［１３－１５］、马拉松赛事与
旅游发展［１６－１８］、特殊马拉松赛事［１９－２１］ 等方面。 综上
所述，目前国内对马拉松赛事的研究成果较为丰硕，为
本研究的开展奠定了坚实的基础，然而，通过文献梳理

发现，面对近些年国内日益激增的马拉松赛事却少有

运用空间分析方法来探析马拉松等级赛事空间分布特

征及其影响因素，缺乏从中、宏观层面对马拉松等级赛

事进行全局把握和总体认识，使马拉松等级赛事的空

间分布优化缺少必要的研究基础。 鉴于此，本文通过

ＡｒｃＧＩＳ１０．８ 空间分析工具构建中国马拉松等级赛事空

间数据库，系统梳理、分析中国马拉松等级赛事空间分

布特征，探明其驱动因素，以期为国家、各地政府全面

把握马拉松等级赛事空间分布特征和优化马拉松等级

赛事空间布局提供相关依据。

１　 研究对象、方法及数据来源

１．１　 研究对象

依据中国田径协会马拉松及相关运动等级赛事评

定标准，准入马拉松等级赛事必须是中国马拉松赛事

联盟成员且赛事举办达到 Ａ 类认证标准［２］。 ２０２０ 年

１０ 月 ９ 日，中国田径协会公布“２０１９ 中国马拉松等级

赛事及特色赛事评定结果” （田协字〔２０２０〕２３１ 号），
评选出马拉松等级赛事 ２７４ 场。 为了确保统计数据的

严谨性与科学性，剔除在同一年份跨地区多次举办的

贝壳中国·社区跑和 ＴＮＦ１００ 越野跑挑战赛，最终确

定本次研究对象为 ２７２ 场马拉松等级赛事，其中马拉

松金牌赛事 １１９ 场，马拉松银牌赛事 ７２ 场，马拉松铜

牌赛事 ８１ 场。
１．２　 研究方法

１．２．１　 最邻近指数

从体育地理学角度分析，马拉松等级赛事的举办

地为点状要素的矢量数据，最邻近指数可以分析马拉

等级松赛事举办地的相互邻近程度进而判断其空间分

布为集聚、随机还是均匀状态。 最邻近指数用 Ｒ 表

示，当 Ｒ ＝ １ 时，马拉松等级赛事为随机分布；当 Ｒ＜１
时，马拉松等级赛事为集聚分布；当 Ｒ＞１ 时，马拉松等

级赛事为均匀分布。 计算公式为：

Ｒ ＝
ｒ１
ｒＥ

＝ ２ Ｄ ＝ ２ ｍ
Ａ

（１）

式中： ｒ１ 为实际最邻近距离， ｒＥ 为理论最邻近距

离，Ｄ 为马拉松等级赛事点密度，ｍ 为马拉松等级赛事

点数量，Ａ 为研究区域面积。
１．２．２　 地理集中指数

地理集中指数用来表示马拉松等级赛事在研究区
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域内的集中程度。 计算公式为：

Ｇ ＝ １００ × ∑
ｔ

ｉ ＝ １

Ｘ ｉ

Ｔ
æ

è
ç

ö

ø
÷

２

（２）

式中，Ｇ 为地理集中指数，其数据范围在 ０ ～ １００
之间，数值越接近 １００，聚集程度越高；ｔ 为全国省（市、
区）总数；Ｘ ｉ为第 ｉ 个马拉松等级赛事的数量；Ｔ 为全

国马拉松等级赛事总数。
１．２．３　 核密度分析法

核密度分析法能够清晰地反映点状要素在不同地

理空间上的发生概率，本文采用核密度分析法测量马

拉松等级赛事的空间集聚特征。 计算公式为：

ｆ（ｘ） ＝ １
Ｔｈ∑

Ｔ

ｉ ＝ １
ｋ
ｘ － Ｘ ｉ

ｈ
æ

è
ç

ö

ø
÷ （３）

式中，ｆ（ｘ）为核密度值，Ｔ 为马拉松等级赛事的数

量，ｈ＞０ 为带宽，（ｘ － Ｘ ｉ） 表示估值点 ｘ 到被观测点 Ｘ ｉ

的距离，核密度值越大则表明点要素越密集。
１．２．４　 地理联系率

地理联系率可用于分析全国各省（市、区）马拉松

等级赛事数量与地区生产总值、５Ａ 景区等驱动因素之

间的联系。 计算公式为：

Ｖ ＝ １００ － １
２ ∑

ｔ

ｉ ＝ １
ｘｉ － ｙｉ （４）

式中，Ｖ 为地理联系率，Ｖ 值介于 ０ ～ １００ 之间，Ｖ
值越大，则说明马拉松等级赛事与地区生产总值、５Ａ
景区等驱动因素的空间联系越紧密；Ｖ 值越小，则说明

马拉松等级赛事与地区生产总值、５Ａ 景区等驱动因素

的空间联系不强；ｔ 为全国各省（市、区）总数；ｘｉ为第 ｉ
个马拉松等级数量占全国总数的比重；ｙｉ为第 ｉ 个地区

生产总值、５Ａ 景区等驱动因素占全国的比重。
１．２．５　 缓冲区分析法

缓冲区分析法是指为识别某地理实体或空间物体

对周围的邻近性或影响度而在周围建立的一定范围的

区域［２２］，主要用于解决地理要素之间的邻近度问

题［２３］。 本研究基于 ＡｒｃＧＩＳ１０．８ 软件绘制全国主要公

路干线 １０ ｋｍ 的缓冲区范围，能有效测量马拉松等级

赛事相对于全国主要公路干线的空间分布。
１．２．６　 叠置分析法

叠置分析法是指通过 ＡｒｃＧＩＳ 软件将不同的空间

要素图层进行相交、叠加处理，重新产生一个新的要素

图层［ ２４ ］，新的要素图层具有所有图层的属性。 本研

究将 ２７２ 场马拉松等级赛事的点状要素分别与地区生

产总值、第三产业产值、人口总数、在校本专科人数、
５Ａ 景区数量、ＤＥＭ 数字高程、气候和地形起伏度等要

素进行叠置，进而分析马拉松等级赛事与各要素之间

的空间关系。

１．３　 数据来源

中国马拉松等级赛事数据来源于中国田径协会官

网，各地区的地区生产总值和第三产业产值等数据均

来源于《中国统计年鉴 ２０２０》 ［２５］，５Ａ 景区数量来源于

中华人民共和国文化与旅游部网站。 全国各地区行政

区划、主要公路等空间数据来源于全国地理信息资源

目录服务系统 １∶４００ 万全国基础地理数据库，各地区

高程和气候数据来源于地理空间数据云。 本研究不考

虑马拉松等级赛事的实际路线，统一以当地赛事主办

方政府的驻地为各马拉松等级赛事地址，并将地址转

换成点状要素导入 ＡｒｃＧＩＳ１０．８ 软件，建立中国马拉松

等级赛事空间数据库。 由于数据获取困难，本研究未

包含港澳台地区。

２　 中国马拉松等级赛事空间分布特征
２．１　 总体分布特征

中国马拉松等级赛事空间分布如图 １ 所示。 自然

断点（Ｊｅｎｋｓ）法可以对相似值进行最恰当地分组，并可

使类中的差异最小化，类间的差异最大化，所以在省域

尺度分布上，本文采用自然断点法（ Ｊｅｎｋｓ），以马拉松

等级赛事数量为依据，将全国大陆 ３１ 个省（区、市）分
为 ５ 个区间。 其中，位于第 １ 区间的省（区、市）有江

苏和浙江两个省，分别举办 ３４、２７ 场马拉松等级赛事；
位于第 ２ 区间的省（区、市）分别为广东、河北、山东、
四川和安徽，这 ５ 个省（区、市）共举办马拉松等级赛

事 ７５ 场；位于第 ３ 区间的甘肃、广西、河南、陕西和重

庆均举办 １０ 场马拉松等级赛事，云南和湖北分别举办

１１、１２ 场马拉松等级赛事；位于第 ４ 区间的省（区、市）
有江西、上海、福建、贵州、内蒙古、北京、山西、湖南、吉
林、辽宁，这 １０ 个省（区、市）共举办马拉松等级赛事

５４ 场；位于第 ５ 区间的省（区、市）有海南、黑龙江、宁
夏、青海、西藏、新疆、天津，这 ７ 个省（区、市）共举办

马拉松等级赛事 ９ 场。 从八大分区分布［２６］ 来看，马拉

松等级赛事呈现由东部沿海地区向西北地区和西南地

区向东北地区逐渐减少的空间分布特征。 马拉松等级

赛事在东部沿海地区分布最多，所占比例为 ２５．００
（６８ 场）；西南地区紧随其后，所占比例为 １８．７５ （５１
场）；长江中游地区、黄河中游地区、北部沿海地区和

南部沿海地区所占比例均为 １０ 左右，分别为 １３．２４
（３６ 场）、１２．５０ （３４ 场）、１１．４０ （３１ 场）和 １０．２９
（２８ 场）；西北地区和东北地区所占比例较小，分别为

５．１５ （１４ 场）和 ３．６８ （１０ 场）。 从“胡焕庸线”来看，
马拉松等级赛事主要分布在“胡焕庸线”的东南侧。
因此，从总体分布特征来看，马拉松等级赛事空间分布

明显向经济发达的东部沿海地区集聚。
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图 １　 中国马拉松等级赛事空间分布

２．２　 空间分布类型

将马拉松等级赛事举办地转换成点状要素导入

ＡｒｃＧＩＳ１０．８ 软件，并运用式（１）计算出马拉松等级赛

事和不同等级马拉松赛事的最邻近点指数（表 １），２７２
场马拉松等级赛事平均观测距离为 ５６ ０６７．２６３ ６ ｍ，预
期平均距离为 ８９ ８２７．７００ ０ ｍ，平均观测距离小于预期

平均距离；最邻近点指数为 ０．６２４ １６５＜１，且在 １ 的水

平上显著，表明其空间结构类型为集聚型。 此外，马拉

松金牌赛事、马拉松银牌赛事和马拉松铜牌赛事的平

均观测距离均小于预期平均距离，最邻近点指数均小

于 １，且在 １ 的水平上显著，表明 ３ 种不同等级的马

拉松赛事的空间结构类型也均为集聚型。
表 １　 中国马拉松等级赛事最邻近点指数与空间结构类型

赛事类别 数量 ／ 场 平均观测距离 ／ ｍ 预期平均距离 ／ ｍ 最邻近比率 空间结构类型

马拉松等级赛事 ２７２ ５６０６７．２６３６ ８９８２７．７０００ ０．６２４１６５ 集聚

马拉松金牌赛事 １１９ ８４３４２．８０９２ １２５０５０．１６６８ ０．６７４４７２ 集聚

马拉松银牌赛事 ７２ １０７９８７．６４００ １３３７４６．４９８７ ０．８０７４０５ 集聚

马拉松铜牌赛事 ８１ １１０６５９．１１６６ １５５２１９．９８５２ ０．７１２９１８ 集聚

２．３　 空间分布均衡性

通过式（２）计算得出，马拉松等级赛事、马拉松金

牌赛事、马拉松银牌赛事和马拉松铜牌赛事的地理集

中指数 Ｇ 分别为：２３．６６、１０．００、７．７５ 和 ７．７５，若马拉松

等级赛事、马拉松金牌赛事、马拉松银牌赛事和马拉松

铜牌赛事平均分布于 ３１ 个省（市、区），则平均 Ｇ 值分

别为：８．７７、３．８４、２．３２ 和 ２．６１，即实际分布地理集中指

数大于平均分布的地理集中指数，表明中国马松等级

赛事分布呈非均衡态势。
洛伦兹曲线可以反映马拉松等级赛事空间分布的

均衡性，以中国各省（市、区）马拉松等级赛事数量从

高到低的排列为横坐标，以马拉松等级赛事累计百分

比为纵坐标，绘制洛伦兹曲线（图 ２）。 根据图 ２ 可知，
洛伦兹曲线呈现明显的上凸形式，进一步说明中国马

拉松等级赛事的分布呈非均衡态势。

图 ２　 中国马拉松等级赛事分布的洛伦兹曲线

２．４　 空间分布核密度

基于上述结果，进一步采用核密度分析法，以 ２７２
场马拉松等级赛事举办地的点状数据进行核密度计

算，结果如图 ３ 所示。 马拉松等级赛事空间分布密度

总体上形成 “三核两带” 的空间分布特征 （图 ３ａ）。
“三核”包括由举办 ９ 项马拉松等级赛事的南京领衔

上海、苏州、无锡和宁波等城市构成的长三角城市群高

密度核心区；由重庆和成都等城市构成成渝城市群高

密度核心区；由广州和深圳等城市构成的珠三角城市

群高密度核心区。 “两带”分布的走向分别为由西向

东和由东北至西南，并在成渝城市群形成交汇点。 其

中，由西向东方向的一带为横断山脉往东沿北纬 ３０°
线至上海，沿线成都、重庆、武汉、杭州、上海分布较为

密集；东北至西南方向的另一带为燕山－太行山沿“胡
焕庸线”至昆明，沿线举办马拉松等级赛事较多的石

家庄、西安、昆明和成渝城市群共同构成的连线与“胡
焕庸线”平行。

图 ３ 显示，不同等级的马拉松赛事在空间上的密

度分布也有差异。 马拉松金牌赛事形成 ５ 个高密度核

心区和 ４ 个次密度核心区（图 ３ｂ），马拉松银牌赛事形

成 １ 个高密度核心区和 ３ 个微密度核心区（图 ３ｃ），马
拉松铜牌赛事形成 ５ 个高密度核心区和 １ 个次密度核

心区（图 ３ｄ）。 其中，马拉松金牌赛事在 ５ 个高密度核

心区均位于我国经济相对发达地区，分别为长三角城
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市群、成渝城市群、珠三角城市群、京津冀城市群和武

汉城市圈；４ 个次密度核心区分别是位于福建的厦门

次密度核心区；云南的昆明、红河哈尼族彝族自治州次

密度核心区；陕西的西安次密度核心区；甘肃的兰州、
酒泉次密度核心区。 马拉松银牌赛事以上海、浙江、江
苏、安徽构成长三角地区高密度核心区，３ 个微密度核

心区分别为山西、陕西和内蒙古交界处以呼和浩特为

主体的微密度核心区，主要包括朔州、榆林和呼和浩

特；四川的广汉、眉山和重庆大足区交界的微密度核心

区；广东和广西交界的阳江和钦州微密度核心区。 马

拉松铜牌赛事 ５ 个高密度核心区分别为：位于长三角

城市群的高密度核心区，主要包括杭州、南京、上海、宁
波、绍兴和合肥等城市；位于四川和重庆交界的高密度

核心区，主要包括遂宁、达州、南充、重庆荣昌区、重庆

江津区等区市；位于广东和广西交界处以珠三角城市

群为主体的高密度核心区，包括贺州、珠海、深圳等城

市；西安、铜川和商洛交界的高密度核心区；石家庄、秦
皇岛和保定交界的高密度核心区。 １ 个次密度核心区

位于青海和宁夏交界处，主要包括武威、临夏回族自治

州、海东和金昌。

图 ３　 中国马拉松等级赛事空间分布核密度

　 　 综上，中国马拉松等级赛事在空间上呈现以长三

角城市群、成渝城市群和珠三角城市群为高密度核心

区的三足鼎立局面。 上述集聚现象依托城市群的发展

而形成，呈明显的“环城”特征。 ２０１９ 年，长三角城市

群举办马拉松等级赛事 ６５ 场，占中国马拉松等级赛事

２３．９０ ；成渝城市群举办马拉松等级赛事 ２４ 场，占中

国马拉松等级赛事 ８．８２ ；珠三角城市群举办马拉松
等级赛事 ９ 场，占中国马拉松等级赛事 ３．３１ 。 这类

主要依托城市资源举办，分布在高密度核心区、经济相

对发达城市的马拉松等级赛事可划分为城市群依托型

赛事。 马拉松金牌赛事次级密度核心区的昆明、红河、
兰州、酒泉，马拉松银牌赛事微密度核心区的朔州、榆
林、呼和浩特、阳江以及马拉松铜牌赛事次密度核心区
的武威、临夏回族自治州、海东和金昌，这类以分布在

中西部地区为主的中小城市在举办马拉松等级赛事时

得到了国家政策的大力支持。 如腾冲、昭通、红河哈尼

族彝族自治州等地举行的“一带一路·七彩云南”马
拉松系列赛事，银川、酒泉、渭南等地举办的“丝绸之

路”马拉松系列赛事，临夏自治州、武威、金昌等地举

办的“健康中国”马拉松系列赛事，这类马拉松等级赛
事是对乡村振兴战略和全民健身战略等相关政策的积
极响应，所以这类主要分布在次级密度核心区、微密度
核心区和中西部地区中小城市的马拉松等级赛事可以
划分为政策依托型赛事。

３　 中国马拉松等级赛事空间分布驱动因素分
析
３．１　 驱动因素选取

根据中国马拉松等级赛事的空间分布特征可知：
中国马拉松等级赛事呈“东部多，西部少”的总体分布
格局，并形成“三核两带”的分布形态，这种空间分布
特征是多种驱动因素共同作用的结果。 马拉松等级赛
事应具备体育赛事的一般特征，本研究在依据 Ｌｅｏ
Ｋｅｎｎｅｔｈ Ｊａｇｏ 对体育赛事的定义和特征［２７］的基础再结
合国内相关研究基础［２８－３２］，以及在考虑数据的可获得
性和马拉松等级赛事特有性质的情况下最终选取政策
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环境、经济基础、社会发展、资源禀赋共计 ４ 个维度探

析中国马拉松等级赛事空间分布的驱动因素。 其中政

策环境因素包括地方财政文化体育与传媒支出和文

化、体育和娱乐业城镇单位就业人员，用以表征国家和

地方政府对马拉松等级赛事举办的政策支持力度；经
济基础因素包括经济发展水平、交通发展水平，用以表

征马拉松等级赛事举办的经济基础与基础设施保障；

社会发展因素包括人口规模和人口受教育程度用以表

征马拉松等级赛事举办的人口基础，资源禀赋因素包

括高程、气候、坡度和 ５Ａ 景区，用以表征马拉松等级

赛事举办的资源基础。 最后，本文运用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关

性分析结合叠置分析法与缓冲区分析法对中国马拉松

等级赛事空间分布驱动因素进行多角度分析，结果见

表 ２。
表 ２　 中国马拉松等级赛事空间分布数量与驱动因素相关性分析

驱动因素 指标 评价指标 相关系数 Ｐ 值

政策环境 政策支持力度 地方财政文化体育与传媒支出（ｘ１） ０．６６６ ０．０００∗∗

文化、体育和娱乐业城镇单位就业人员（ｘ２） ０．６７３ ０．０００∗∗

经济基础 经济发展水平 地区生产总值（ｘ３） ０．７４５ ０．０００∗∗

第三产业产值（ｘ４） ０．７２６ ０．０００∗∗

交通发展水平 年末实有道路面积（ｘ５） ０．７３０ ０．０００∗∗

年末实有道路长度（ｘ６） ０．６６１ ０．０００∗∗

社会发展 人口规模 人口总数（ｘ７） ０．７８８ ０．０００∗∗

人口受教育程度 在校本专科人数（ｘ８） ０．７６９ ０．０００∗∗

资源禀赋 旅游资源 ５Ａ 景区数量（ｘ９） ０．６９２ ０．０００∗∗

　 　 注：∗∗表示在 ０．０１ 水平上显著相关。

３．２　 政策环境

良好的政策环境是马拉松等级赛事发展的基础保

障和前提条件。 政策环境的各项指标与中国马拉松等

级赛事空间分布数量的相关系数分别为 ０．６６６、０．６７３
且均在 １ 的水平上显著。 政策环境的优化一方面有

助于社会资本向马拉松等级赛事集聚，另一方面有利

于加快马拉松等级赛事运营管理体制的改革，从而加

速马拉松等级赛事空间布局进程。 近些年，政府通过

颁布系列政策、法规促进马拉松等级赛事的发展，如国

发 ４６ 号文件、《支持社会力量举办马拉松、自行车等

大型群众性体育赛事行动方案（２０１７ 年）》等相关文件

为马拉松等级赛事在赛事转播、社会融资和空间布局

等方面提供了更加有力的政策支持。 其次，在乡村振

兴战略背景下，国家和各地政府通过政策导向将马拉

松等级赛事赋予为中西部偏远地区巩固拓展脱贫攻坚

成果、促进乡村社会经济发展的时代价值，这在一定程

度上缓解了马拉松等级赛事在东部、中部和西部地区

空间分布不均衡的态势。 如“一带一路·七彩云南”、
“丝绸之路”和“健康中国”三个马拉松系列赛中仅有

岱山海岬半程马拉松赛分布在东部地区的浙江舟山，
其余所有赛事均分布在中西部地区。 可见，当前政策

环境对中国马拉松等级赛事空间分布具有促进与导向

作用，是影响中国马拉松等级赛事空间分布的先决因

素。
３．３　 经济基础

３．３．１　 经济发展水平

经济发展水平较高的地区在技术、资金、市场和人

才等方面具有明显的优势，对马拉松等级赛事的举办

具有推动作用。 经济发展水平的各项指标与马拉松等

级赛事的相关系数分别为 ０．７４５、０．７２６ 且均在 １ 的水

平上显著相关。 为进一步检验马拉松等级赛事与经济

发展水平之间的联系，选取各地区的地区生产总值和

第三产业产值作为经济发展水平的测度指标，运用式

（４），计算地理联系率指数 Ｖ 值分别为 ９９． ５９４、
９９．５５１，Ｖ 值均接近 １００。 图 ４ 显示，地区生产总值和

第三产业产值呈现由西部内陆向东部沿海逐渐增加的

趋势，这与马拉松等级赛事空间分布特征高度吻合。
经济发展水平欠佳地区的马拉松等级赛事数量相对较

少，如西藏、青海、宁夏的马拉松等级赛事数量仅分别

为 １、１、２ 场，２０１９ 年广东（１０７ ６７１．０７ 亿元、５９ ７７３．３８
亿元）、江苏（９９ ６３１．５２ 亿元、５１ ０６４．７３ 亿元）、山东

（７１ ０６７．５３ 亿元、３７ ６４０．１７ 亿元）是我国地区生产总

值和第三产业产值的高值区，这 ３ 个省份的马拉松等

级赛事数量也同时为全国前三名。 这些经济发展水平

较高的地区可以为马拉松等级赛事的举办提供雄厚的

经济基础、完善的基础设施条件和成熟的商业赞助体

系，因此，经济发展水平是影响中国马拉松等级赛事空

间分布的关键因素。
３．３．２　 交通发展水平

马拉松等级赛事参赛人数和观众人数众多，需要

配套完善的交通设施来支撑，较高的交通发展水平是

成功举办马拉松等级赛事和为选手提供良好参赛体验

的基础。 交通发展水平的各项指标与中国马拉松等级

赛事空间分布数量的相关系数分别为 ０．７３０ 和 ０．６６１，
所有相关系数的 Ｐ 值均小于 ０．０１。 运用缓冲区分析

法将 ２７２ 场马拉松等级赛事的点状要素导入我国主要
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公路图层进行叠置分析，如图 ５ 显示，有高达 ２０８ 场

（７６．４７ ）马拉松等级赛事分布在主要公路干线１０ ｋｍ
的缓冲区范围内，中国马拉松等级赛事空间分布与交

通发展水平相关程度高且呈明显的“沿路”分布特征，
表明交通发展水平是影响中国马拉松等级空间分布的

重要基础因素。

图 ４　 中国马拉松等级赛事分布与经济发展水平空间关系

图 ５　 中国马拉松等级赛事分布与主要公路干线空间关系

３．４　 社会发展

３．４．１　 人口规模

中国田径协会对马拉松等级赛事评选规定：城市

马拉松赛事参赛选手的总人数不低于 １０ ０００ 人（或单

项赛事、越野赛事人数不少于 ３００ 人），起终点和赛道

沿线观众要求 ５０ ０００ 人以上［２ ］。 ２０１９ 年各地区年末

人口总数与马拉松等级赛事空间分布数量的系数为

０．７８８且在 １ 的水平上显著相关，为进一步研究人口

总数与马拉松等级赛事之间的关联程度，选取各地区

人口数量作为测度指标，运用式（４），计算得出地理联

系指数 Ｖ＝ ９９．５９５。 此外，由上文（图 １ａ）可知，马拉松

等级赛事主要分布在“胡焕庸线”的东南侧，这与人口

空间分布格局相吻合，因而人口规模是举办中国马拉

松等级赛事空间分布的重要推动因素。
３．４．２　 人口受教育程度

由爱燃烧、虎扑跑步、上海跑步者联合发布的

《２０１５ 年中国跑者调查报告》显示，马拉松跑者中大学

本科及以上学历的人占比达 ６８．５ ［３３］，高学历群体更

倾向经常参加体育锻炼，受教育水平高的群体更容易

成为马拉松等级赛事的潜在市场目标。 由表 ２ 可知，
在校本专科人数与马拉松等级赛事空间分布数量的相

关系数为 ０．７８８ 且在 １ 的水平上显著相关，为进一步

探寻人口受教育程度与马拉松等级赛事之间的关联程

度，选取各地区在校本专科人数作为测度指标，运用式

（４）计算地理联系率指数 Ｖ＝ ９９．５８１。 此外，人口受教

育程度直接决定体育赛事志愿者平均素质高低，而大

学生是体育赛事志愿者的主要来源，当前志愿者在马

拉松赛事中发挥着越来越重要的作用，如节约赛事成

本、增加社会参与和提升参赛者赛事体验度等［３４］。 由

此可见，人口受教育程度是影响中国马拉松等级赛事

空间分布的重要促进因素。
３．５　 资源禀赋

３．５．１　 高程

马拉松是一项长距离、耐力性运动项目，高程值高

的地区氧气稀薄、地形恶劣，不利于马拉松赛事的发

展。 由图 ６ａ 可知，马拉松等级赛事主要分布在四川盆

地、长江中下游平原、华北平原和珠江三角洲平原等低

高程值地区。 运用 ＡｒｃＧＩＳ１０．８ 软件空间分析工具计

算，发现：海拔在 ７００ ｍ 以下的地区分布的马拉松等级

赛事高达 ２２５ 场（８２．７２ ），海拔 ７０１～１ ７００ ｍ 区间分

布 ３５ 场（１２．８７ ）马拉松等级赛事，海拔 １ ７０１～２ ９００ ｍ
区间分布 １０ 场（３．６８ ）马拉松等级赛事，海拔 ２ ９０１～
３ ６５０ ｍ区间分布 ２ 场（０．７４ ）马拉松等级赛事，海拔

３ ６５０ ｍ以上无马拉松等级赛事分布，表现出马拉松等

级赛事由高程值低的区域向高程值高的区域逐步减少

的规律，说明高程是影响中国马拉松等级赛事空间分

布的限制性因素。
３．５．２　 地形起伏度

地形起伏度主要是指研究区内海拔高程的最大值

与最小值之间的差值，用以展示研究区地形与地表上的

宏观特征［３５］。 世界马拉松大满贯之一的柏林马拉松赛

因地形起伏度小且赛道相对笔直而被誉为“世界最快赛

道”，位于我国山东烟台的马拉松银牌赛事“仙境海岸·
海阳马拉松”也因地形起伏度不超过 １０ ｍ 而被称作“最
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出 ＰＢ 的中国赛道”。 国际田径联合会规定获标牌马拉

松赛事的赛道的起点与终点间的海拔下降不可超过

１ ∶１ ０００，即平均每公里海拔下降不得超过 １ ｍ。 由此可

见，地形起伏度小的地区更有利于马拉松等级赛事的发

展。 图 ６ｂ 所示，马拉松等级赛事主要分布在东南沿海

地区和四川盆地，呈明显的向地形起伏较小的地区分

布。 运用 ＡｒｃＧＩＳ１０．８ 软件空间分析工具计算，发现：地
形起伏度在 ０～９３ ｍ 区间分布的马拉松等级赛事高达

２４５ 场（９０．００ ），９４～２３８ ｍ 区间分布 ２０ 场（７．３５ ）马
拉松等级赛事，２３９～４２８ ｍ 区间分布 ５ 场（１．８４ ）马拉

松等级赛事，４２９～６９８ ｍ 区间分布 ２ 场（０．７４ ）马拉松

等级赛事，６９９～２ ４８９ ｍ 区间无马拉松等级赛事分布，表
现出马拉松等级赛事由地形起伏度低的区域向地形起

伏度高的区域逐步减少的规律，表明地形起伏度低的区

域有利于马拉松等级赛事的空间分布，地形起伏度高的

区域限制马拉松等级赛事的空间分布。

图 ６　 中国马拉松等级赛事分布与资源禀赋空间关系

３．５．３　 气候

气候主要包括光照、气温、气压和降水等要素，是
马拉松等级赛事举办的自然基础条件。 我国共有高原

气候区、北温带、中温带、南温带、北亚热带、中亚热带、
南亚热带、北热带和中热带共计 ９ 个气候带。 高原气

候区氧气稀薄、气温低、大风、太阳辐射强和北温带气

温极低的气候环境都不适合马拉松等级赛事的开展；
北热带和中热带则常年湿热、高温，自然灾害较多，同
样也不适合马拉松等级赛事的开展；而南温带、北亚热

带和中亚热带气候温和、自然灾害较少，适宜马拉松等

级赛事的举办。 根据图 ６ｃ 可知，马拉松等级赛事主要

分布在北亚热带（８１ 场）、中亚热带（６５ 场）和南温带

（６１ 场），北温带则无马拉松等级赛事分布。 为了进一

步探讨气候对马拉松等级赛事空间分布的驱动因素，
选取气候中对马拉松等级赛事影响因素较大的气温进

行分析。 马拉松赛事已有研究认为，马拉松比赛最合

适的气温是 ８℃ ～１５℃ ［３６］。 中国田径协会对马拉松等

级赛事评定标准规定：一般比赛适宜温度在 ５℃ ～１５℃
之间，如当天比赛气温低于 ５℃或高于 ２６℃，必须采取

必要的防寒保温或防暑降温措施［２］。 从对马拉松赛

事与气温的已有研究成果以及中国田径协会对马拉松

等级赛事评定标准规定可知：气温在 ８℃ ～１５℃之间适

宜马拉松等级赛事的发展，而马拉松等级赛事分布较

多的南温带、北亚热带和中亚热带的年均气温都在

１３℃左右［３７］，说明气候同样也是影响中国马拉松等级

赛事空间分布的限制性因素。
３．５．４　 旅游资源

５Ａ 景区是高禀赋旅游资源，“跑一场马，游一座

城”已经成为马拉松跑者参赛的重要驱动因素之一，
以 ５Ａ 景区为代表的优质旅游资源是马拉松等级赛事

的助推器。 旅游资源与马拉松等级赛事的相关系数为

０．６９２ 且在 １ 的水平上显著，为进一步探究 ５Ａ 景区

数量与马拉松等级赛事的关联程度，选取各地区的 ５Ａ
景区作为旅游资源的测度指标，运用式（４）计算得出

地理联系率指数 Ｖ＝ ９９．５９９。 由图 ６ｄ 可知，５Ａ 景区数

量总体上呈现由东向西逐渐减少的规律，排名前三的

省份分别为江苏 （ ２４ 个）、浙江 （ １８ 个） 和广东 （ １４
个），其马拉松等级赛事数量亦为全国前三，分别为
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３４、２７、１９ 场；５Ａ 景区数量较少的天津（２ 个）、青海（３
个）和西藏（４ 个），其马拉松等级赛事分别为 ０、２、２
场，马拉松等级赛事空间分布呈明显的“靠景”特征，
表明 ５Ａ 景区是影响中国马拉松等级赛事空间分布的

重要支撑因素。

４　 结论与建议
４．１　 结　 论

本文以中国田径协会评选的 ２７２ 场马拉松等级赛

事为研究对象，基于最近邻指数、地理集中指数、核密

度分析等方法，运用 ＡｒｃＧＩＳ１０．８ 空间分析工具对中国

马拉松等级赛事的空间分布类型和空间分布密度等进

行定量分析，并在此基础上通过剖析其驱动因素，得到

以下结论：
（１）从省域尺度分布来看，江苏、浙江分布最多，

新疆和天津无马拉松等级赛事分布；从八大分区分布

来看，马拉松等级赛事呈明显的由东部沿海地区向西

北地区和西南地区向东北地区逐渐减少的空间分布特

征；从总体分布特征来看，中国马拉松等级赛事主要分

布在经济发达的东部沿海地区。
（２）中国马拉松等级赛事呈集聚特征，不均衡态

势。 中国马拉松等级赛事形成“三核两带”显著的集

聚分布特征，形成“三核两带”显著的集聚分布特征，
长三角城市群集聚区、成渝城市群集聚区和珠三角城

市群集聚区构成三足鼎立局面，“两带”分别为横断山

脉往东沿北纬 ３０°线至上海沿线带和燕山－太行山沿

“胡焕庸线”至昆明沿线带。
（３）中国马拉松等级赛事分城市群依托型赛事和

政策依托型赛事 ２ 种发展模式，城市群依托型赛事主

要分布在高密度核心区和经济发达的城市群；政策依

托型赛事主要分布在次密度核心区、微密度核心区和

中西部地区。
（４）中国马拉松等级赛事空间分布特征主要受政

策环境、经济基础、社会发展、资源禀赋等因素的影响，
这在一定程度上体现了中国马拉松等级赛事举办地多

为经济发达、地形平坦、气候温和、交通便利、旅游资源

丰富的地区。
４．２　 建　 议

当前中国马拉松等级赛事处在“企业热、群众热”
的良好发展阶段，但在空间布局上还有待进一步提升，
结合本研究结论，提出以下建议。

（１）中国马拉松等级赛事空间集聚分布的本质是

产业空间集聚，因此其发展要继续遵从“沿路、环城、
近景”的分布规律，在避免同质化竞争的基础上，运用

“点—轴”开发理论，充分发挥城市、交通和旅游资源

的带动作用。
（２）城市群依托型的马拉松等级赛事要加强赛事

与城市相融合，注重赛道景点优化、赛事文化沉淀、赛
事品牌提升，打造一批在世界上有一定知名度的马拉

松赛事；政策依托型的马拉松等级赛事要肩负历史使

命，紧扣时代命脉，主动融入乡村振兴的时代浪潮，依
托自身资源禀赋，主打以自然生态特色和民族民俗特

色为主题的马拉松等级赛事，吸收当地贫困居民就业，
不断释放马拉松等级赛事溢出效应，带动赛事举办地

及附近居民增收致富。
（３）未来国家还要继续加大对中西部地区举办马

拉松等级赛事的政策支持，缓解东部地区与中西部地

区不均衡的分布态势，但同时也要考虑西部地区环境

承载力相对较弱和赛道环境相对恶劣，在赛前应做好

环境承载力评估和安全保障措施。
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