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“境遇”抑或“反思”:民族传统体育文化现代传承与发展
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摘 要:运用文献资料法和田野调查法，从文化人类学的视角，对民族传统体育传承与发展中的社会环境、系统方
法、文化价值、技术机理、思维观念等进行研究，为民族传统体育文化的现代发展提供支持。研究发现: 传统仪式解
构与原生场域变迁、原生系统解体与田野实证缺乏、主体运动行为与人文价值剥离、技术机理阐释与文化价值研判
匮乏、分析思维框架与整体观念悖论是民族传统体育文化现代传承面临的主要困境。民族传统体育文化现代传承
与发展的路径: 夯实仪式展演与传承场域的现代重构，注重系统建构与田野实证的文脉梳理，促进主体行为与人文
价值的文化融合，探究技术机理与文化价值的现代创新，实现整体思维和分析科学的互动发展。
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Abstract: By using the methods of literature review and field investigation，this paper studies the social environment，sys-
tematic method，cultural value，technical mechanism and thinking concept in the inheritance and development of ethnic tra-
ditional sports from the perspective of cultural anthropology，so as to provide support for the modern development of ethnic
traditional sports culture． The research shows that the main difficulties faced by the modern inheritance of ethnic traditional
sports culture are traditional ritual deconstruction and original field changes，the disintegration of the original system and the
lack of field demonstration，the separation of main sports behavior and humanistic value，the lack of technical mechanism
interpretation and cultural value research and judgment，the paradox of analytical thinking framework and the overall con-
cept． The modern inheritance and development paths of ethnic traditional sports culture are: to consolidate the modern re-
construction of ritual performance and inheritance field，to pay attention to the context of system construction and field
demonstration，to promote the cultural integration of subject behavior and humanistic value，to explore modern innovation of
technical mechanism and cultural value，and to realize the interactive development of overall thinking and analytical sci-
ence．
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植根于中华优秀传统文化的民族传统体育，代

表着中华民族特有的文化仪式、价值观念、审美情趣
和民族精神，促进民族传统体育文化的现代传承发

展是延续民族文化血脉的主要途径。2017 年 1 月
24 日，中共中央办公厅、国务院办公厅发布《关于实
施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》，提出
“文化是民族的血脉，是人民的精神家园”的重要论

述。“民族传统体育文化是各族人民在长期生活和
实践中积累起来的生活方式、价值观念、民族精神的
总和，蕴含着特殊的体育文化价值和身体活动形

式。”［1］民族传统体育孕育于从未中断的传统文化序
列，历经千载而源远流长，是中华民族伟大的精神财

富，蕴含着丰厚的民族文化内涵、历史特征及族群意
识与精神。



第 5 期 相金星，等:“境遇”抑或“反思”:民族传统体育文化现代传承与发展 ·131·

近年来，众多学者从不同角度对民族传统体育

的传承和发展进行了较为系统的梳理，研究成果显

示，“从文化诉求、文化主体、文化自信的视角，为阐
释民族传统体育现代传承提供了广阔的研究空

间”［2］; 运用田野调查等方法对民族传统体育传承困
境和发展路径的研究［3］，以及对铸牢民族文化共同

体的逻辑与功能的阐释也逐渐增多［4］。一些学者从
不同视角、运用不同方法对民族传统体育的现代发
展进行了研究。略显不足的是这些研究主要集中在
单一向度，在整体观视域下的全面分析较少，存在

“重理论研究、轻实践应用”、以“人本”为核心对具
身性“体悟”体验研究不足、参与式调查和田野实证
研究不够深入等问题。尽管有的学者通过“从文化
生态学的视角审视民族传统体育文化纵向演进和横

向融合，阐释了文化生态和文化适应”［5］，但是建立
在田野调查基础上的深入剖析依然不足。
受上述研究启发，基于文化人类学研究视角，在

文献资料研究的基础上，运用田野调查等方法，对民

族传统体育的现代传承与发展进行探究，依托参与

式观察和田野调查的实践经验，阐释民族传统体育

的时代机遇、面临困境及传承发展路径，旨在为民族
传统体育文化的传承与发展提供理论与实践依据。
1 研究方法
1． 1 文献资料法
借助图书馆及 CNKI、万方等数据库资源，查阅

民族传统体育文化保护、地域文化传承、民族民间体
育等文献资料，查阅湘西土家族苗族自治州、吉首
市、保靖县、花垣县、通道侗族自治县、贵州省台江县
等地的地方志、年鉴、大事记及地方史等资料，为本
研究提供理论支撑。
1． 2 田野调查法
在理论支撑的基础上，走向民间做实地调研。

先后对通道侗族自治县、湘西马颈坳镇、贵州省台江
县及吉首市等地进行考察，参与到仪式性身体实践

之中，并对参与民俗活动的负责人及成员进行访谈，

详细了解所涉及民族传统体育项目的实际情况，为

研究提供第一手动态资料。
2 民族传统体育文脉传承面临的时代机遇
中华民族优秀母体文化为民族传统体育提供了

源源不断的精神养料，是民族传统体育生生不息、代
代赓续的坚实基础。历经数千年而从未中断的中华
文明，是我国各族人民共同创造的伟大财富，体现着

中华民族一脉相承的精神追求与价值理念。民族传
统体育文化蕴含着“人与自然和谐统一”的价值理

念、“分化于仪式系统”的文脉思维、“注重人体运动
行为”的身体认知、“先人后己与家国同构”的侠义
精神，成为当今中华传统文化传承发展的智慧优

势［6］。在弘扬和发展中华优秀传统文化、全面建设
小康社会的时代要求下，伴随着经济转型和“大健
康”理念的建立，人民群众对健康生活方式的追求、
参与型身体文化的“体悟”及国家在场的民族文化
构建与发展，使得健身养生和群体竞赛为代表的民

族传统体育迎来了新的发展机遇。
2． 1 民族传统体育文化繁荣复兴的历史机遇
党的十九届五中全会指出:“繁荣发展文化事业

和文化产业，提高国家文化软实力，到 2035 年建设
文化强国的伟大目标。”［7］这充分展示了在推进中华
民族伟大复兴进程中创造中华文化发展新征程的信

心与决心。民族传统体育是具有天然吸附力的文化
形态，崇尚“整体思维”“天人合一”“和谐共生”的价
值理念，形成了中华民族独特的文化载体和基因序

列。在漫漫历史长河中，各民族文化相互碰撞、调
式、融合、传承、发展，形成了“多元一体”的共生文
化集合。在中华民族步入新征程的历史关键时期，
中华文化的繁荣与复兴需要民族传统体育肩负起特

殊的时代使命与责任。
随着我国不断加强中华优秀传统文化的弘扬力

度，提出文化强国、体育强国、教育强国、健康中国的
时代目标，为民族传统体育的现代传承发展提供新

的机遇。审时度势、大力弘扬民族传统体育文化，倡
导仪式性身体活动展演，有利于增强民族责任感和

使命感，提升民族凝聚力和族群意识。在大力弘扬
全民健身的战略背景下，发挥民族体育文化繁荣和

复兴的时代功效，应加强民族传统体育文化的社会

普及度与认可度，拓展全民健身的参与程度，夯实社

会基础的筑造和社会空间的延展。从文化的高度审
视民族传统体育的发展机遇，在文化反思中重塑现

代文化符号，在文化回归中重构自身文化优势。促
进具有典型民族性和地域性特征的民族传统体育与

现代体育文化的交融，实现人的本体运动行为和价

值理念的互动、个体社会化与文化多样性的融合，是
展现民族传统体育民族风格、民族精神和民族气派
的基础。
2． 2 民族传统体育乡村振兴发展的现实机遇
习近平总书记提出:“民族要复兴，乡村必振兴，

实现中华民族伟大复兴，最艰巨最繁重的任务依然

在农村，最广泛、最深厚的基础依然在农村。”［8］传统
乡村是民族传统体育赖以生存的原生场域，代表着
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各族人民共同的思维方式、价值观念、文化认同和族
群意识。丰富多彩的身体性仪式活动内化为民族精
神，承载着民族记忆，彰显着族群向心力，铸牢了民

族文化共同体意识。随着经济社会的不断变迁，民
族传统体育传承面临传承场域消失、文化认同弱化、
历史脉络中断的现实困难。乡村振兴战略的实施和
文化复兴政策的落地，在技术、制度、精神层面为民
族传统体育文化的现代传承发展提供了保障。
民族传统体育蕴含着独特的人文精神和价值追

求，注重仪式性身体活动的具身体验，主张运用仪式

符号来表达族群意识，以此来构建族群文化认同与

共同体意识［9］。乡村振兴为民族传统体育提供了难
得的发展机遇，不仅提供了丰富的场域基础，还为各

民族文化的交流、流动与融合及传统体育文化展演
和群体性竞赛提供了制度保障和政策依据。民族传
统体育具有源发性、质朴性、易于操作性的典型特
征，体现了“以人民群众为本”的思维理念，展现了
对“生命意义”的诠释与表达，给人们的内心深处留
下了深刻的烙印。乡村振兴战略的发展唤起了人们
对民族传统体育的内心需求和文化滋养，满足了人

们的文化需要，为群体性健身与竞赛提供了基础。
民族传统体育的群体性和参与性能够增强人们之间

的沟通与互动，满足人们的健身需求和幸福感，一定

程度上契合了乡村振兴战略规划的发展需要。
2． 3 民族传统体育国家形象提升的战略机遇
从体育维度研究民族传统体育文化的国际传

播，有利于通过群体性展演与特色性竞赛来提升国

际话语权和塑造国家形象［10］。民族传统体育拥有
完备的技术体系及丰富的人文价值，体现着“以人为
本”“贵和尚中”的族群理念，在振奋民族精神、促进
大众健身、践行养身保健方面有着天然优势。民族
传统体育强调整体观念，体现着“和合与共”的民族
思维，在展现文化魅力、展示人民形象、推广中国智
慧方面有着独特的民族特色。全球范围的文化激荡
为民族传统体育文化发展提供了借鉴交流和交融互

动的发展机遇。
民族传统体育文化在展示技术体系、展现民族

个性、振奋民族精神方面有着独特的作用，有利于强
化民族自信，构建和谐的文化生态体系［11］。民族传
统体育体现了“以人为本”的传统理念、互助协作的
思想意识、整体调节的养生思维、命运共生的民族品
格，展现出顽强的生命力和时代特征。民族传统体
育作为构建和展现国家形象的重要方式和文化载

体，在国际交往中以其独特的养生保健精髓和社会

治理经验，增强了世界各国人民对中国民族传统体

育文化的认识和理解，彰显了中国智慧与力量。在
文化复兴与乡村振兴的时代背景下，民族传统体育

文化迎来了重要的发展机遇期。民族传统体育文化
在建设自身体系、注重文脉溯源、夯实现代传承、促
进国际传播方面存在天然优势，为国家形象塑造与

文化软实力提升奠定了坚实的基础。
3 民族传统体育文化现代传承与发展的困境反思
民族传统体育在现代传承与发展过程中，拥有

机遇的同时也面临着各种困境。困境产生原因是多
方面的，涉及到历史、人文、环境、社会、观念等，是内
部因素与外部环境相互作用的结果。造成民族传统
体育文化传承与发展的困境，有其深刻的原因，值得

进一步反思与回顾。
3． 1 民族传统体育仪式解构与传承场域变迁的自
然困境

分解于图腾崇拜与祭祀仪式的民族传统体育，

其仪式解构和场域变迁导致依附主体缺失和价值观

念位移，成为自身传承的自然障碍［12］。以仪式性身
体活动来表达文化叙事的民族传统体育，蕴含着无

需语言表达的文化认同。然而，传统的仪式性身体
活动逐渐转变为现代体育活动或竞赛表演，使得民

族传统体育失去了原有的仪式内涵，与人们的审美

习俗难以产生共鸣。伴随着原有认知目标、社会适
应、人文价值、传承模式的解体，民族传统体育文化
成了“无源之水”“无本之木”，逐渐失去了文化发展
的内驱力。民族传统体育仪式性身体表达的转变和
物质性传承场域的缩减，致使其赖以生存的原生场

域消失，生存空间遭受挤压，现代传承与发展举步维

艰。蕴含着仪式、文化、社会属性的身体活动瓦解，
民族传统体育的身体表达、价值回归和创新传承失
去依附主体，如何构建现代社会结构下的文化仪式

和传承空间成为新的主题。
随着现代生产生活方式的发展，传统农耕文明

的场域和仪式结构发生了变化，起源于萨岁崇拜的

侗族舞春牛等习俗的传承场域和仪式内涵也随之发

生位移［13］。随着社会结构的变迁，侗族群众早已改
变了刀耕火种、人畜共劳作的生产方式，原始传承场
域的消失和信仰仪式的解体，造成了人们对牛崇拜

信仰载体的认同弱化。传统社会结构解体，现代社
会网状结构尚未建立，给民族传统体育的现代发展

带来阻碍。现代社会人们对农耕文明依赖度逐渐降
低，对原始神灵、祖先及宗教仪式的认同感下降，人
们改造传统文化和社会仪式建构的信心和积极性下



第 5 期 相金星，等:“境遇”抑或“反思”:民族传统体育文化现代传承与发展 ·133·

降。随着经济的发展，民族传统体育赖以生存的乡
土社会环境解体，人们文化认同的心理空间遭受挤

压，民族传统体育的文化性和民族性逐渐弱化，加之

西方竞技理念的冲击，导致了民族传统体育文化理

念、内涵及精神的丧失，严重影响了民族传统体育的
现代发展。民族传统体育的发展，注重的是人民群
众的广泛参与和体育观念的普遍认同，而这些主要

依靠的是现代场域拓展和时代仪式的构建。然而，
物质性传承场域的消逝和精神性文化仪式的解构，

对以舞春牛为代表的民族传统体育身体运动行为产

生了影响，给舞春牛仪式带来了现代适应和未来发

展困境。
3． 2 民族传统体育系统解体与田野实证缺乏的现
实困境

体育属性缺失与文化属性剥离，表象性的项目

移植和臆想式的现代改造，加速了民族传统体育的

消失、异化和迷失［14］。民族传统体育“师徒传承”和
手把手“体悟”教学方式的改变，促使原生系统和传
承脉络网状结构的解体与断裂。原始社会结构的变
迁和文化生态环境的变化，维系民族传统体育传承

和发展的原始组织解体，现代社会结构尚未建立。
伴随着项目传承人严重老龄化，项目失传的风险越

来越高，现代体系的建立越来越困难，如高跷秧歌、
跳竹竿、茅古斯等项目。在对民族传统体育挖掘和
整理方面，目前主要采用参与式观察和田野调查基

础上的民族志撰写和数据采集基础上的影像志制作

方式。然而，在实践中，却存在调查不深入、研究不
系统、资料不详实的现实际遇，大多数研究仅依靠文
献资料整理基础上的臆想分析和花名册式的项目汇

总，难以形成有价值的成果。由于缺乏第一手资料
的获取，人民群众对新时期民族传统体育文化了解

不够深入，缺乏现代社会结构文化系统构建的群众

基础。随着社会发展从传统文明到现代文明的转
变，现代生活方式对传统文化认同产生冲击，致使民

族传统体育文化现代发展面临诸多难题。民族传统
体育的现代发展需要加强在社会建构和田野实证基

础上的文化脉络、技术机理、仪式形态、人文价值、精
神追求等层面的探究。缺乏对民族传统体育文化内
在机理与转型实践的认识，现代体育系统理念铸牢不

实，是阻碍民族传统体育文化现代发展的主要因素。
通过对湘西马颈坳镇钢火烧龙仪式的田野调查

发现，在传统仪式结构中龙被看作中华民族的精神

图腾。湘西钢火烧龙习俗包括“起龙”“跑龙”“接
龙”“祭龙”等，代表着土家族人民祈求风调雨顺、平

安幸福的心理追求，蕴含着原始信仰、民族仪式、心
理诉求，在与自然场域相互交织过程中，形成了稳定

的结构。伴随着原始社会仪式系统的瓦解，钢火烧
龙仪式由娱己、娱人和娱神的庆典仪式，转变成为人
们休闲娱乐的活动过程。传统社会结构系统的解
体，钢火烧龙仪式的异化，造成土家族烧龙习俗蕴含

的体育价值、尚武精神、族群认同等社会功能难以展
现。现代社会结构的网状结构尚不健全，针对钢火
烧龙仪式田野实证的缺乏，这些因素阻碍了钢火烧

龙仪式的现代适应和发展。如何实现民族传统体育
文化原生系统的梳理和现代系统构建的现代适应与

发展成为亟需解决的问题。
3． 3 民族传统体育运动行为与人文价值剥离的传
承困境

在处理运动行为与人文价值的关系中，西方竞

技体育存在以“人体”运动为中心，而忽视“人”本体
感受及人文价值缺失的现象［15］。民族传统体育在
西方分析哲学思想的影响下，迷失了自身整体思维

的逻辑原点，致使其情感、价值、目标、精神、理想、追
求难以附着，民族体育价值观念无法建立，体育文化

传承停滞不前的艰难境地。原本作为“人”成长方
式的民族传统体育，曾长期与西方竞技体育在不同

的地域内相处与并存。但是到了近代，民族传统体
育在西方竞技体育的思维框架下发生了价值位移，

自身文化定位不清晰、体育功能属性的嵌入，造成了
运动行为与人文价值剥离的现状。依照西方竞技体
育模式来分析民族传统体育，容易对整体性“人”和
具身性“人体”的概念混淆，存在将单一运动能力代
替“人”整体功能的错误认识。人文价值的缺失、主
体运动行为的剥离，动摇了民族传统体育文化传承

的根魂。民族传统体育文化在西方竞技体育的冲击
下迷失了自我，如何促进运动行为与人文价值的融

合成为现代适应面临的主要问题。注重民族传统体
育的整体思维，强化文化实践的具身体验，是实现民

族传统体育现代发展的保障。鉴于民族传统体育多
集中在民族地区，地域限制和民俗仪式一定程度上

阻碍了现代化的发展。如何挖掘民族传统体育文化
的潜质，寻求现代发展的契合点，构建适应现代社会

结构的运动行为与人文价值的融合体系，是民族传

统体育现代改造和发展的根基。
对台江县苗族独木龙舟的田野调查发现，独木

龙舟承载着人们对祖先崇拜的观念表达、祈雨求福
的文化认同、族群民众的心意信仰的人文价值。但
是，随着苗族独木龙舟历史记忆和符号象征弱化，龙
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舟所蕴含的人文价值逐渐被剥离，民众的价值信仰

体系逐渐被解构。苗族独木龙舟拥有一套完整的仪
式符号系统，包括龙舟的制作仪式、下水、接龙、竞
渡、分食等众多环节，蕴含着丰富的人文价值与技术
体系。对龙舟的竞技化改造造成了重运动行为、轻
人文塑造的片面发展路线，导致苗族独木龙舟的地

域独特性和文化内涵的缺失。龙舟运动现代改造过
程中的以竞赛为标杆、重视技术训练与竞赛结果、忽
视人文精神阐释的现状，导致了原生组织架构的解

体。忽视龙舟民俗意蕴和文化内涵，是龙舟竞渡项
目现代发展走向偏离的主要原因。
3． 4 民族传统体育技术机理和文化价值异化的认
识困境

沿循民族传统体育文化的结构逻辑，剖析运动

技术机理，阐释传统文化价值，审视民族传统体育文

化存在的现实问题，以求彰显民族传统体育文化的

现代传承与多元共生［16］。随着经济社会发展，根植
于中华文化整体思维的民族传统体育在文化机理研

判时陷入了语言模糊和概念缺乏的尴尬境地。民族
传统体育文化的内在机理和图式是与社会的发展与

变迁紧密相连的，其运动机理是建立在“天人合一”
“贵和尚中”等传统文化机制的滋养下的整体文化
形态。但是，在对民族传统体育技术、制度、精神层
面叙述的过程中，却出现了注重技能培养，忽视功能

机理的现象。民族传统体育身体运动行为是介于个
人心理与社会现象之间的集体行为建构，其运动机

理蕴含深层次的文化价值。民族传统体育运动机理
研判的异化，脱离了传统文化基因序列，失去“以文
化人”“以体育人”的文化教化功能，动摇了民族传
统体育现代传承发展的基础。受现代竞技体育思维
的影响，民族传统体育的发展出现了异化，脱离了原

有的传统体育文化序列，如在运动机理研判中，注重

项目、产品的改造，而缺失了文化的感悟、回味和记
忆。在文化价值的阐释过程中，忽视了传统文化张
力的现代运用，仪式教育和文化信仰体系的弱化造

成了民族传统体育文化信仰机制的欠缺，给民族传

统体育的传承与发展带来了阻碍。
通过田野实证对比湘西德夯传统苗族鼓舞与现

代鼓舞，探究民族传统体育现代适应的演变过程。
苗族鼓舞在现代化发展中，其文化信仰由母系氏族

的图腾崇拜转变为现代休闲娱乐与健身，其物态、制
度、行为和心态层面也都发生了变化。体现在运动
机理方面，如技术动作、风格、特点的行为文化层面
和鼓的材质、样式、表演场域、服饰的物质层面的变

化。在文化价值方面，如举行时间、传承方式、鼓社
制等制度层面和观念、意识、内涵等心态文化层面的
转变。苗族鼓舞是传统仪式文化的历时性积累以及
与现代鼓舞的共时性存在，在阐释其运动机理和文

化价值方面，应充分考虑技术内容、价值体系、传承
功能的适应性变化，构建适应现代社会结构的发展

模式，及时纠正苗族鼓舞现代改造中的技术机理与

文化内涵阐释不清、民俗仪式与体育活动融合不畅
等问题。
3． 5 民族传统体育整体思维与局部分析悖论的融
合困境

民族传统体育在吸收西方分析科学理念的过程

中，失去了传统整体思维的认知，迷失在整体与局部

的辩证讨论中，陷入了进退两难的境地［17］。民族传
统体育坚持以“人”为主体，注重整体把握与宏观分
析，而西方体育则是强调分析思维，注重局部精细化

研究。伴随着以分析思维为主导的民族传统体育研
究模式形成，固有的整体思维模式遭受冲击，民族传

统体育文化传统思维意识逐渐消退。整体观念和分
析科学的思想悖论，宏观研究和局部分析的理念冲

突，成为民族传统体育文化传承和发展的现实困境。
受西方竞技体育思维影响，民族传统体育呈现出自

上而下的单向度发展，违背了人民群众体育参与的

主体特征及动机与信心，导致了民族传统体育文化

不均衡的发展状态。强加给民族传统体育校园教
育、大众健身、群体竞赛的“体育功能属性”，造成了
文化整体性分离和耦合度降低的现状。这些民族传
统体育思维理念层面的问题，忽视了“身体”在整体
与部分中的具身实践作用，割裂了整体观念和分析

思维的理念融合，影响了民族传统体育仪式教育功

能的发挥，严重影响了民族传统体育的现代传承与

发展。
调研瑶族传统节日“盘王节”［18］，发现“盘王

节”仪式是多样性身体运动和游戏融合的整体，是由
多种要素构成民俗仪式与民众心理认同活动。“盘
王节”包括请盘王、祭盘王、跳盘王、唱盘王、送盘王
等程序，每一个仪式环节都表现了人们对祖先崇拜、
图腾崇拜和美好生活向往的愿望。“盘王节”作为
整体的文化仪式，代表着人们共同的族群信仰和民

族认同。然而，随着“盘王节”体育属性的不断凸
显，将盘王改造为现代体育的过程中割裂了其仪式

性和整体性，存在以身体活动来代替仪式性本身的

片面认识，如长鼓舞运动来代替盘王节仪式，而忽略

了信仰、劳动、生活等方面的整体情感。如何实现仪
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式性传统节日的整体性传承与发展，避免仪式性民

族传统体育改造中整体思维与分析科学观念剥离的

问题，建立整体性传统仪式适应现代社会整体发展

的模式与途径，是现代思维融合的前提与要求。
4 民族传统体育文化现代传承与发展的路径选择
民族传统体育文化传承和发展是中华民族文化

繁荣和复兴的重要内容，针对民族传统体育文化面

临的物质、制度和精神层面的传承困境，为更好地促
进中华民族优秀民族传统体育文化的创造性改变和

创新性发展，提出以下策略。
4． 1 仪式构建:夯实仪式展演与传承场域的现代重
构

仪式性身体展演是民族传统体育表达内心诉求

和维系族群认同的重要方式，是各族人民在生活实

践中形成的特定身体文化形态。仪式活动是民族传
统体育产生的精神源头，民俗场域代表着族群认同

的物质基础和文化标识，是民族传统体育文化传承

和发展的根本出发点和落脚点。民俗仪式作为文化
传承的重要方式，在信仰建构、秩序维系、族群认同
方面有着重要的作用，展现着民族传统体育文化认

知目标、社会适应、人文价值、传承模式及精神追求。
民族传统体育的生存空间场域，包括自然的物质空

间和民众的心理空间两个层面。在动态场域环境
中，实现民族性和时代性并存的现代场域空间构建，

拓展人们的民族文化心理认同，是文化发展的必然

要求。以多样化民族传统体育传承方式为抓手，仪
式表达和场域重构为依托，构建仪式传承与现代场

域相适应的民族传统体育文化发展框架，是民族传

统体育现代传承的文脉根基。
以仪式展演和场域构建为目标，地域性、民族

性、传承性特征为基础，融合多学科体系，共同实现
民族传统体育文化的现代传承。1) 加强仪式性身体
活动的内涵阐释。梳理民族传统体育的历史脉络，
探求其蕴含的文化深层机制，阐释仪式性身体展演

的意义和内涵。以现代人们的美好愿景和体育需求
为目的，以优秀传统文化为根基，实现现代社会仪式

的文化建构。如将舞春牛等项目进行现代改造，满
足群众健身、学校展演及游戏竞技的需求。2 ) 重构
民族传统体育文化场域空间。结合人们的体育文化
需求和文化心理认同，重构现代传承场域和拓展人

们文化心理认同空间，如以传统村落、社区为基础，
构建仪式化传承场景和空间，提高人们的参与度; 加

大传统体育文化宣传力度，拓展人们的心理认知空

间等。3) 促进仪式展演与传承场域的融合发展。充

分发挥人民群众文化创造者和拥有者的主体地位，

依据主体需要与具身体验视角，加强民族传统体育

的仪式和场域的适应性调整，实现仪式信仰和空间

场域的重构，促进民族传统体育的现代发展。例如
舞春牛仪式中，依托现代创设的传承场域，对其进行

现代创编，增强人们对传统仪式、健康生活的认同，
加强现代仪式的重构和传承场域的再现，实现民族

传统体育文化仪式与场域的发展。
4． 2 文化深描:注重系统建构与田野实证的文脉梳
理

对于民族传统体育文化的研究，重要的是获得

真实、原始、可靠的第一手资料，避免想当然的理论
与臆想产生［19］。倡导参与式观察和田野实证的调
查方法，梳理与还原真实民族风貌和仪式性身体文

化，重构现代社会网状结构，撰写建立在实践调研基

础上的详尽民族志，是加强民族传统体育文脉梳理

的根本目的。嵌入各民族日常生活的参与式观察和
田野实证，有利于获取真实的研究资料，为深入整理

和探究民族传统体育文化提供保障。通过深入的田
野实证，结合人们的客观需求，梳理民族传统体育发

展的历史脉络、传承体系、文化基因、仪式结构，以便
构建现代社会结构中的民族传统体育文化传承与发

展体系。
通过参与体验和田野实证，吸取中华优秀文化

的核心元素，将其应用到民族传统体育现代传承体

系中，增强对多维度的民族传统体育文化社会结构

的认识，构建适合现代社会发展的文化传承模式。
1) 强化民族传统体育的挖掘整理。尊重人民群众的
文化主体创造者地位，通过参与式观察和田野实证，

遵循“走进去”“跳出来”的原则，以亲历者的体验和
旁观者的视角来观察，深入浅出对民族传统体育现

象进行分析，挖掘其蕴含的文化价值。2 ) 构建现代
民族文化传承发展结构。以“人”为本探究其所在
的内外环境及个体与群体、传统与变迁、动机与成因
间的相互关系。阐释其内部机理与外部机制，重构
现代民族体育文化的网状结构，如以社区为依托、以
协会为支撑、以传统社会结构为参照，建构适应现代
社会价值观念的民族文化传承发展结构。3) 夯实民
族传统体育文化的实践体验。在民族传统体育文化
研究中，注重“类”意识身体文化的捕捉和提取，强
化人文价值塑造。如钢火烧龙仪式，尽可能参与到
仪式的各个环节，加强人们的具身感受性，增强对传

统仪式文化的体悟和认同。以现代社会结构为模
板，以系统构建和田野实证的经验为依托，将民族传
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统体育文化实践融入现代社会发展体系，实现原生

系统与现代结构的融合，促进民族传统体育文化的

现代发展。
4． 3 价值认同:促进主体行为与人文价值的文化融合
民族传统体育叙事中蕴含着“人本关怀、身心并

重”的人文价值理念和“天人合一、贵和尚中”的民
族精神演绎［20］。民族传统体育以人的主体运动行
为为手段，以人文价值为支撑，注重“人”本体感受
性的文化现象。人文价值是关乎人生存和生活需要
的基本要素，主体运动行为是人文价值体现的重要

载体，两者的融合是展示民族传统体育身体行为和

文化内涵的客观需要，是实现社会需求与人全面发

展的重要根基。坚持民族传统体育文化主体定位，
凸出“人”的整体性，实现人的具身身体与人文环境
的互动统一，传承中华优秀传统文化的核心理念。
以“人”的成长方式为核心，以具身体验为主要方
式，以整体性“人”的主体运动行为与人文价值融合
为目的，最终实现民族传统体育文化的要素互动与

整体发展。
人文价值的凸显是通过主体运动行为来实现

的，民族传统体育具身认知的仪式性身体活动则彰

显了人文价值的塑造过程，表达了人们的情感、精神
与理想。1) 挖掘运动行为与人文价值的核心机制。
坚持以人为本，在“身心合一”理念指引下，结合中
华优秀传统文化的价值内涵，深入挖掘民族传统体

育文化蕴含的核心要素和人文价值。2) 促进主体行
为与人文价值的相互融合。以人的整体发展为目
的，发挥民族传统体育的身体在场功能，实现运动行

为和人文价值的互动融合。通过主体运动行为表达
人文价值的功能与导向，促进身体与心理、环境和社
会的协同发展，实现具身认知思维下身体与意识的

实践融合。3 ) 夯实“身心合一”人本价值的具身实
践。在民族传统体育优秀文化的仪式系统中，注重
身体参与实践的具身体验，阐释人的主体运动行为

与所蕴含的人文价值理念的互动关系。例如苗族独
木龙舟仪式，人们通过参与龙舟的仪式性身体活动，

表达了对祖先、祈福、健康与符号的价值认同。苗族
独木龙舟代表着人们身体展演与心理认同的双重符

号特征，蕴含着人民群众主体运动行为与人文价值

的融合文化和精神信仰。充分调动人民群众的参与
性，发挥其民族体育文化创造者和拥有者的社会角

色，实现主体行为与人文价值的融合，促进民族传统

体育文化的发展。
4． 4 机制研判:探究技术机理与文化价值的现代创新

从技术机理、文化价值、精神内核层面阐释民族
传统体育蕴含的核心内容，实现大众健身、学校体
育、群体竞赛、精神培养、价值塑造多元要素的共生
与发展［21］。民族传统体育具有丰富的文化内涵和
技术体系，蕴含着中华优秀传统文化内在的结构逻

辑。对民族传统体育的空间分布、项目类别、技术体
系和文化价值等进行整理与编目，阐释其历史源流、
产生机制、技术机理、人文精神等文化机制。研究民
族传统体育个体心理与社会现象间的文化建构，回

归“以文化人”的体育全面育人功能，是实现其价值
回归和现代体系构建的前提。依照现代社会结构的
变迁规律，加强民族传统体育文化的内在机理和图

式的研判，构建适应现代社会需求的民族传统体育

文化创新发展体系。
探究民族传统体育核心文化元素，阐明蕴含的

机制机理，满足人民群众的民族文化需求，是构建现

代传承体系的基础与保障。1) 探究民族传统体育文
化的核心机制。从物质和精神层面分析民族传统体
育文化各要素的内在机理，探究其社会变迁中技术

层面变革与文化层面演变的文化张力和内驱力，阐

明其整体文化形态传承与发展的内在理路。2) 加强
民族传统体育文化的体系创新。科学研判民族传统
体育的技术机理和文化机制，分析其历时性的演变

过程和共时性的社会嵌入。以现代社会结构为根
基，从国家政策、仪式形式、社会环境及文化需求等
方面构建适应现代发展的传承体系。如苗族的现代
鼓舞与传统鼓舞的文化钩沉，详细研究鼓舞的物质、
制度、文化及心态层面的核心机制变化，为苗族鼓舞
的现代创新提供实践依据。3) 夯实民族传统体育核
心机制与现代体系的实践应用。在探究其文化内核
的基础上，阐释民族传统体育的文化机理，发挥其实

践育人功能，形成适应时代需求的技术机理与文化

内涵创新体系。如加强苗族鼓舞的机制机理探究，
研判其传统到现代的文化演变过程，加强技术内容、
社会价值及现代传承层面的梳理，满足人民群众传

统文化信仰与需求，促进民族传统体育的现代发展。
4． 5 整体观念:实现整体思维和分析科学的互动发展
整体论并非固定的理论框架，而是立足宏观视

角的分析与阐述，是在实践中解决新问题的理论与

方法［22］。中华民族的“和合思维”与“整体观念”代
表着各族人民独特的思维意识和文化理念，是宏观

分析的整体思维传统。以中华传统文化繁荣与复兴
为契机，借鉴西方分析科学的经验，为中华民族整体

思维提供有益补充，构建现代社会整体思维指导下
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的民族传统体育文化发展模式。以人为本，充分发
挥人的主体参与和具身认知功能，开拓自下而上的

发展路径，促进整体观念和分析思维的均衡发展和

理念融合。
整体观念和分析科学的结合并不是简单地叠

加，而是体系融合、互动发展，根据实践需要进行的
选择与应用。1) 实现传统与现代思维理念的互动与
融合。坚持以“人”为主体，践行整体思维理念，融
入分析科学的优秀元素，促使民族传统体育因地制

宜、因时制宜的现代适应与创新发展。2 ) 指导民族
传统体育现代理念的社会适应。整体思维是民族传
统体育现代改造的理念之本，立足民族传统体育文

化的发展实际，融合分析科学的具体方法，构建适应

民族传统体育现代传承的整体观念，如“身心合一”
的身体整体观和“天人合一”的环境整体观等。3 )
实践中践行整体思维理念。整体思维下运用宏观审
视、微观分析的方法，对民族传统体育多样化身体运
动与仪式性文化内涵进行研究，在实践中通过整体

仪式的传承，凸显整体思维理念的优越性，充分发挥

整体思维在民族传统体育发展中的引领地位。例如
瑶族盘王节仪式，从民俗仪式的整体来看待“盘王
节”活动，既要阐释整体文化形态的社会意义和民众
心理，又要分析每个环节和要素蕴含的文化内涵与

价值，最终实现整体要素与现代社会结构的耦合。
在整体思维的融合观念下审视民族传统体育的历史

溯源与现代发展，是实现创造性改变和创新性发展

的基础和保障。
5 结语
民族传统体育“境遇”与“反思”的科学研判为

民族传统体育文化的现代传承与发展提供了新的理

论视角。作为文化繁荣复兴和乡村振兴机遇下的民
族传统体育文化发展备受人们关注。然而，受自身
体系建设不足与西方竞技文化侵袭的影响，民族传

统体育面临着仪式场域变迁、传统系统解构、人文价
值缺失、文化机制异化和思维理念趋同等诸多困境。
因此，加强民族传统体育仪式构建、文化深描、价值
认同、机制研判及整体观念等方面的阐释，构建适应
现代社会结构的网状体系，促进物质、制度和精神层
面的现代融合，是实现民族传统体育文化传承与发

展的重要途径。对民族传统体育文化的现代适应问
题随着社会结构的变迁而发生历时性的改变，需要

在整体观念下，坚持以人为本，注重生命意识表达和

文化深层机制研判，融合多种传承要素，开启民族传

统体育现代化发展的新征程。
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