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摘 要:运用文献资料、实地调查等方法，探讨乡村振兴战略下湘西传统体育传承及发展问题。研究认为:湘西传统体
育可助力生态宜居的美丽乡村建设，促进湘西乡村经济发展，提升乡村治理水平。然而，当前湘西传统体育受到生产
生活方式改变的冲出，传统体育产业融合度不深，传承人出现断层，学校教育传承滞后，传统体育文化传播方式单一。
建议:提升湘西传统体育文化认同，做大做强湘西传统体育产业，加快传承人队伍建设，建立健全传统体育学校传承机

制，打造多元化传播平台。
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Abstract: Using the methods of literature and field investigation，this paper discusses the inheritance and development of tradi-
tional sports in West Hunan under the strategy of Ｒural Ｒevitalization． The results show that traditional sports in West Hunan
can help the construction of ecological and livable beautiful countryside，promote the development of rural economy in West
Hunan，and improve the level of rural governance． However，the traditional sports in West Hunan has been affected by the
change of production and life style，the integration of traditional sports industry is not deep，the inheritors are faulted，the in-
heritance of school education lags behind，and the transmission mode of traditional sports culture is single． Suggestions: im-
prove the identity of traditional sports culture in West Hunan，make the traditional sports industry bigger and stronger，speed
up the construction of inheritors，establish and improve the schools inheritance mechanism of traditional sports，and create a
diversified communication platform．
Key Words: traditional sports; era value; dilemma; inherit

农业农村农民问题关系到社会稳定和国家富强，为解决好

“三农”问题，党的十九大报告提出实施乡村振兴战略，加强推
动乡村经济、政治、文化等方面建设，实现乡村全面振兴。新时
代传统体育文化的传承和发展在经济、政治、文化、社会和生态
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建设中发挥着重要作用，是国家实施乡村振兴战略的重要内

容。国家体育总局、国家民委于 2018 年印发了《关于进一步加
强少数民族传统体育工作的指导意见》，明确指出少数民族传
统体育要全面助力实施乡村振兴战略［1］。湘西土家族苗族自
治州有 43 个民族，少数民族人口占总人口的 75. 3%，是我国典
型的“老、少、边、穷”地区，是湖南省扶贫攻坚的主战场，故在此
实施乡村振兴战略意义重大。湘西是少数民族聚居区，传统体
育文化丰富多彩、特色鲜明，深入分析湘西传统体育文化的时
代价值，剖析其传承困境，在此基础上提出相应的发展路径，对

助力湘西乡村振兴无疑具有重要现实意义。

1 湘西传统体育时代价值

1. 1 助力生态宜居的美丽乡村建设
乡村振兴的关键是建设生态宜居美丽乡村，生态宜居的提

出使美丽乡村建设更具有可操作性。乡村生态宜居的核心要
素包括三方面，一是乡村自然生态环境，二是乡村特色文化传

承，三是生活类基础设施建设和运行维护［2］，可见传承特色文

化是湘西乡村生态宜居建设的重要内容，作为乡村特色文化传

承重要部分的传统体育文化传承，是生态宜居美丽乡村建设的

重要载体。
运动休闲特色小镇建设是乡村振兴战略实施的重要支撑

点，其建设的重点内容之一是传承和弘扬传统体育文化。2017
年国家体育总局办公厅发布了《关于推动运动休闲特色小镇建
设工作的通知》，提出“以独具特色的运动项目文化或民族民间
民俗传统体育文化为引领，形成运动休闲特色名片”，“民族文
化资源丰富的小镇依托人文资源发展民族民俗体育文化”。
2020 年国务院办公厅转发国家发展改革委《关于促进特色小镇
规范健康发展的意见》，指出“准确把握特色小镇发展内涵，
……打造传统文化传承保护的新载体”，“促进优秀传统文化与
现代生活相互交融”，再次强调了运动休闲特色小镇建设中传
统体育文化保护传承的重要性，同时还强调特色小镇建设要发

挥不同地区资源禀赋，突出特色。
湘西依托其独特的传统体育文化资源，大力促进体育与旅

游、康养等产业融合发展，建设了一批体育旅游休闲基地、康养
小镇、乡村民宿等，改善了乡村环境风貌。湘西美丽乡村建设
除去乡村自然生态环境的贡献外，传统体育文化在其中也扮演

着重要角色。传统体育文化是体育资源，也是体育资本，将传
统体育文化融会贯通到运动休闲特色小镇，才能汇聚成特色，

从而彰显其竞争优势，进而有效规避“千镇一面”的尴尬景
观［3］。如湘西苗族鼓舞已成为神秘湘西的文化名片，湘西当前
一年一度的国际苗鼓节已成为当地生态文化旅游品牌;又如湘

西苗族的百狮会、赶秋节等传统体育节庆活动不仅丰富了乡村
居民的精神生活，而且传承了传统体育文化，成为湘西建设生

态宜居美丽乡村的重要力量。
1. 2 促进乡村经济发展
体育产业是第三产业的一个组成部分，现已成为我国拉动

经济发展的重要引擎。2019 年《国务院办公厅关于促进全民健
身和体育消费推动体育产业高质量发展的意见》( 国办发
〔2019〕43 号) 明确提出优化产业布局，促进区域特色体育产业
发展。湘西传统体育丰富且独具特色，主要包括苗鼓、苗狮、摆

手舞、苗族武术、上刀梯、苗拳、毛古斯等。湘西在国家政策指
引下，充分挖掘、利用本地优势资源，积极促进传统体育与旅
游、休闲、文化等融合发展，形成了以生态旅游、休闲娱乐等为
核心的体育产业，使之成为提高湘西村落居民收入水平、拉动
乡村经济发展的新动能。
起源于湘西的苗族鼓舞是湘西苗族最具代表性的民间舞

蹈，具有独特的地域性、鲜明的民族性和生动的叙事性，2006 年
入选第一批国家级非物质文化遗产名录，是湘西旅游业发展的

重要文化资源［4］。2013 年自吉首举办首届国际鼓文化节以来
截止到 2020 年，已连续举办了 8 届，成为湖南省三大民族文化
节庆品牌之一，吸引着众多游客前来观赏。2013 年吉首市全年
共接待游客 750 万人次，2020 年全年共接待游客 1692 万人次，
年均增长率为 12. 3% ; 2013 年吉首市实现旅游收入 46 亿元，
2020 年实现旅游收入 144 亿元，年均增长率为 17. 7%，产生了
良好的旅游经济效益。又如湘西苗族的苗拳，其“上刀山、下火
海”— 苗刀表演，观赏性极强，吸引许多游客慕名而来，促进了
湘西传统体育旅游资源的开发，同时也带动了周边产业，如苗

族服饰产业、苗银首饰装饰品产业、苗寨餐饮、客栈住宿等产业
的发展，进而推动乡村经济发展［5］。
1. 3 提升乡村治理水平
乡村振兴的基础是治理有效［6］，而传统体育在构建和谐乡

村、加强民族团结、提升乡村道德教化等方面具有重要作用，可
促进乡村社会充满活力、和谐有序，有助于健全现代乡村治理
体系。传统体育的娱乐趣味性和天然的亲和性使其与日常生
活、劳动等紧密相连，湘西居民参加跑、跳、舞等传统体育既可
愉悦身心，又可培养良好的道德品格，引导村民积极向上，起到

道德教化的作用。如苗族武术的传授非常注重武德教育，习武
者要懂得遵守规则、尊师重道、谦逊礼让，因此苗族习武者众
多，但兹事者却没有，这是因为苗族武术以其教化功能，规范了

习武者的言行举止，丰富了习武者的精神生活，塑造了习武者

正确的价值观，这有助于村民自治和乡村平安。
湘西传统体育的集体项目，如舞龙、舞狮、拔河和赛龙舟

等，需要团队配合默契才能取胜，这些集体项目的开展可促进

人与人之间的交往，加强相互之间的交流，从而加深了友谊。
湘西鼓舞的群舞在调整和沟通人际关系中作用显著，群舞通过

持续的排练和表演，能加强成员间的整体感，增强组织纪律观

念，最终形成凝聚力和向心力，有利于乡村和谐稳定，助力乡村

治理有效。

2 湘西传统体育传承现状及困境

2. 1 生产生活方式改变的冲出
少数民族大多生活在交通不便、物质匾乏、文化闭塞的山

野边陲，传统体育起源和生存于这样特定的环境。然而，随着
经济社会的快速发展、交通条件的不断完善，人们的生产生活
方式发生了巨大的变化，传统体育因其发展的土壤发生变化而

面临新的挑战。以独竹漂为例，在以前陆路交通不发达的时
候，少数民族地区以水路作为主要的出行方式，而当代公路交

通网建设日益完善、机动车的普及使用，导致原来的出行方式
发生了根本性改变，独竹漂实用功能被取代，其传承面临新的

考验。随着科技的发展，人们之间的时空、地域差距大大缩小，
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互联网时代下的“即时连线”，少数民族聚居地学习、沟通、生活
愈加便捷与多样。城市化进程的加快给湘西民众提供更多的
发展机会，他们收入方式逐步多元化，农耕已不是其最重要的

生存模式，传统体育传承的根基被动消亡。在全球化、市场化
影响下，湘西民众价值观念发生了改变，外出务工人员尤其是

中青人增多，留在村落的都是老人和儿童，传统体育习练群体

流失及传承主体缺失。同时，文化的全球化、科学技术的进步，
也改变了人们的生活和锻炼方式，湘西村落年青人的娱乐方式

多样化，玩手机、打游戏成了他们喜欢的休闲方式。西方现代
体育的广泛传播及其所具有的新颖性、时尚性及普及性等特
点，吸引着湘西众多的青少年热衷其中，从而对传统体育产生

了认同危机，在强势文化的挤压下，湘西传统体育逐渐边缘化。
2. 2 传统体育产业融合度不深
传统体育产业化是保护和传承我国传统体育文化，提升体

育文化软实力的重要途径。国家体育总局、国家民委于 2018
年印发的《关于进一步加强少数民族传统体育工作的指导意
见》提出“推进少数民族传统体育与旅游、文化等融合发展”为
我国传统体育产业发展指明了方向。近几年，湘西积极促进传
统体育资源开发，开发的形式主要包括发展传统体育旅游、举
办各种民族体育赛事。如“百狮会”是湘西苗族地区在春节开
展的一项盛大的年俗活动，活动期间除了舞龙舞狮表演和同场

竟技外，还有苗鼓、上刀梯、武术等传统体育项目的表演; 而现
代“百狮会”又融入了相关创意产业，如广告、表演艺术和新闻
媒体等，促进了湘西传统体育与文化、旅游产业的融合发展［7］。
但总体而言，湘西传统体育产业开发层次低。首先，湘西大多
数传统体育项目还没有达到商业化，只有苗族鼓舞、摆手舞、毛
古斯舞、舞狮、踩高脚、打溜子等少数项目开始走向市场，但这
些项目开发缺乏“以人为本”的理念，大多数仅停留在民族风情
的展演层面，与游客互动不足，游客认可度一般，从而难以调动

其体育消费需求，游客的粘性低，传统体育旅游的产业链过短，

产业的整体融合经济效益不明显。其次，传统体育资源开发缺
乏整体规划，导致同类项目重复建设，难以形成有特色的区域

性传统体育旅游项目，容易出现恶性竞争的现象。如大湘西永
顺县与张家界市有着丰富的传统体育项目，包括鬼谷神功、铜
铃舞、鼓舞等，民族节庆活动都有“四月八”“赶秋节”等，两地
相距不过 100km，但两地没有深入挖掘传统体育项目，开发的
都是“摆手舞”“毛古斯舞”，形成了同质化竞争的局面，传统体
育文化资源利用率较低［8］。
2. 3 传统体育文化传承人出现断层
传统体育通过肢体动作来表达人的思想、情感，是一种“身

体文化”，因此传统体育的传承主要是练习者通过身体示范、口
耳相传或资料记录等方式将其技艺、经验、感受、历史渊源、比
赛战术和相应比赛用具的制作工艺等传承下去。传承人不仅
拥有高超技艺及独特能力，是传统体育的重要承载者和传递

者，而且也在捍卫着传统道德和民族精神，因此这些传承人弥

足珍贵，是传统体育传承发展的核心和关键。然而随着生产生
活方式的改变，湘西传统体育传承出现后继乏人的断层现象，

主要表现为传承人数量少、级别低、年龄偏大等。如湘西苗族
鼓舞国家级传承人只有 1 人、省级传承人也仅 1 人，州级传承
人 8 人，州级以上的传承人只有 10 人。湘西苗族鼓舞传承人

年龄偏大，均是中老年，唯一的国家级传承人洪富强，年龄已高

达 85 岁。当前湘西一些受众较少的传统体育项目已无传承
人，如苗族鼓舞有传承人的集中在猴儿鼓、武术鼓和花鼓舞，其
他众多的舞种均没有传承人［9］，这些受众较少的项目因为缺乏

人力、财力的支持，已濒临绝迹、岌岌可危。
2. 4 学校教育传承和保护的滞后
传统体育最直接、最重要的传承阵地是校园［10］。传统体

育进校园有助于形成校园体育教学的“民族特色”，丰富学校体
育的课程体系，增强学生传承中华优秀传统文化的意识。2017
年中共中央办公厅、国务院办公厅发布的《关于实施中华优秀
传统文化传承发展工程的意见》明确提出推进传统体育进校
园。2020 年两部门又联合颁布了《关于全面加强和改进新时代
学校体育工作的意见》，强调“推广中华传统体育项目”“因地
制宜开展传统体育教学、训练、竞赛活动，并融入学校体育教
学、训练、竞赛机制。”在国家的重视和支持下，湘西传统体育以
课堂教学、课外活动、课外训练等形式进入中小学。如湘西凤
凰中小学对花鼓舞环节及表演形式进行创造性改造，将其列为

学校体育课程教学的重点课目，创造了学生花鼓课间操，“花鼓
舞”课外训练化及活动表演化，为传统体育引入中小学带来了
新思路。此外，湘西也在积极推动传统体育进入大学校园，如
吉首大学、吉首职院定期邀请传承人到学校开展鼓舞教学，为
传统体育传承和发展提供了成功范例。然而，从实际的情况来
看，湘西传统体育校园传承力却严重不足，表现为传统体育引

入校园的项目不多、教材很少，课间及课外开展传统体育活动
不足，师资力量较为薄弱，器材配备不齐全等。造成此问题的
主要原因是传统体育进校园缺乏顶层制度设计。在应试教育
的指挥棒下，中小学校主要以学业成绩考试和升学率为教育评

价指标，体育课程都难以保障到位，领导、教师和学生对传统体
育进校园的重要性更认识不足，导致传统体育学校传承内生动

力缺乏。
2. 5 传统体育文化传播方式单一
当前湘西传统体育主要是通过节庆形式进行传播。如湘

西苗族每年开展的节庆有鼓文化节、百狮会、赶秋节、调年会、
跳香节、姊妹节、三月三对歌节、四月八、六月六、苗年、清明歌
会、端午龙舟节，在这些节日里，有苗鼓、上刀梯、下火海、苗族
武术、接龙舞、八人秋、射弩、舞龙、舞狮、赛龙舟等 100 余项节
庆体育［11］。节庆体育不仅为湘西传统体育提供了展示平台和
生存空间，而且也可以更好增强族群文化认同。然而，湘西传
统体育出现了对节庆体育的过度依赖，主要表现为传统体育活

动主要集中在节庆日举办，而平时较少开展，传统体育文化传

播难以常态化。湘西也有通过大众传媒对传统体育进行传播，
如在吉首国际鼓文化节等重大节日举办期间，湖南电视台会现

场直播节庆体育。随着网络进入到千家万户，湘西网、湘西州
文化旅游广电局官网等网站上也有专门版块介绍节庆民俗，对

湘西传统体育文化对外传播发挥了积极作用。但湘西大众传
播媒介受众面窄、影响力小，难以广泛吸引民众关注［12］。总体
来看，湘西传统体育无论是节庆体育、还是大众传媒传播，表现
的都是以线性传播为主，忽略了人类传播的双向性、互动性。
同时当前湘西有关部门或体育企业也很少使用当今流行的网

络社交工具微信、QQ、抖音等，向用户推送当地的传统体育项
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目，而这些是目前扩大传统体育文化影响力的有效方式［13］。

3 湘西传统体育传承实现路径

3. 1 提升传统体育文化认同
中华民族的文明史长达五千年，孕育了灿烂辉煌的中华文

化，中华文化因 55 个少数民族的多元文化而异彩纷呈。中华
优秀传统文化是最能体现民族精神的中华文化，是中华民族伟

大复兴的文化之源。作为中华优秀传统文化一部分的传统体
育文化积淀着深沉的精神追求，在中国社会未来发展中仍能发

挥重要作用。在悠久的历史文化长河中，湘西传统体育文化不
仅积淀了大量的养生和健身技巧，总结了相关经验，而且也对

不同历史时期民族精神、家国情怀进行了凝聚，形成了国家认
同的价值观。如湘西苗族的鼓舞文化，反映了苗族民众在艰苦
生存环境中，通过制作和敲打苗鼓进行娱己和娱神，以缓解与

大自然做斗争的农耕生产生活压力，展现了苗族民众顽强拼搏

和乐观主义的精神;“上刀梯”体现了苗族人民艰苦奋斗、不畏
艰险的民族精神。湘西土家族民众习练土家武术，因此民风彪
悍、骁勇善战，在保家卫国的历史战争中铸造起视死如归的民
族精神，这种优秀民族精神在战争结束后一直烙印在了土家族

武术中。这些传统体育文化所蕴含的诸多内核，都很好契合了
我国社会主义核心价值观，因而经过提炼后可以成为我国社会

主义核心价值观教育的良好素材，可使其成为湘西各族人民普

遍认可与接受的价值共识，从而提升对湘西传统体育的文化认

同，坚定本民族的文化自信，为湘西乡村振兴注入强大的精神

动力。
3. 2 做大做强传统体育产业
发展传统体育产业是践行“以人民为中心”的重要环节，是

优化乡村产业结构的重要抓手，是引导乡村治理有效、稳定推
进乡村振兴战略落到实处的重要力量，因此做大做强传统体育

产业是新形势下湘西经济转型升级的重要选择。一要推进传
统体育与旅游产业深度融合发展。湘西传统节日众多，可在节
日根据目标消费群体需求设计节庆体育旅游产品，注重由观赏

性体育旅游产品向体验型、休闲型旅游产品转型。如在节庆体
育举办地设置“鼓文化节苗鼓体验”等传统项目体验区，以提升
游客体验感，增强游客粘性; 设置游客参与互动的趣味性体育

比赛，如“端午节趣味龙舟赛”等，以此满足消费群体放松身心、
休闲娱乐的需求，调动游客参与体育消费的积极性。湘西传统
体育旅游资源开发应在当地政府的指导下，进行整体规划，避

免重复建设，以提高各类资源的使用效率。灵活运用品牌营
销、整体营销等策略，把脉并凝练各地特色的传统体育文化，将
其融入到运动休闲特色小镇的建设中，以苗族“鼓文化节”“百
狮会”“赶秋节”为引领，打造湘西文化旅游的精品和品牌，形成
“一村一品”“一镇多品”格局。二要推动传统体育与文化产业
融合发展。围绕湘西传统体育项目的体育器械、配套服饰、刀
梯等，开发生产周边产品，使其成为宣传湘西传统体育文化的

新载体。三要促进传统体育与影视产业融合发展。依托湘西
独特的自然资源及民族文化资源优势，积极与影视产业融合，

加强开发影视艺术产品，如将苗鼓、百狮会、上刀山等湘西经典
传统体育活动项目搬上舞台，以推动双方良性互动，致力于打

造传统体育全产业链。

3. 3 加快传承人队伍建设
人是文化传承的载体，传承人是体育文化传承之根本，需

要动员更多的人参与到湘西传统体育的传承。首先，建立健全
传承人保护机制。一是投入机制。建立国家财政资金为主、社
会和个人相结合的多元化投入机制，主要支持传承人开展传习

活动，整理、出版技艺资料等，同时还可对部分生活困难的传承
者进行资助。二是培养机制。制定传承人培养的具体目标任
务和科学、高效、灵活的培养计划，采取收徒、办学等方式，解决
传承人新老交替和增补问题。三是激励机制。相关部门应根
据传承人的贡献大小给予奖励和表彰、授予荣誉称号，增强其
认同感、自豪感、荣誉感，激发其传承热情，调动传承动力，鼓励
其将湘西传统体育的技艺技能、配套器械制作、比赛规则等传
播给更多人。四是监督机制。对资助资金的使用进行监督，以
发挥有限资金的最大效应。对于违观使用资金或是拒绝传习
活动、无正当理由不履行传承义务，对传承工作未能尽职尽责
的，取消传承人资格。其次，由湘西或省政府牵头创办或举办
传统体育赛事，通过比赛效应提高大众对传统体育的关注度和

参与率。赛事不仅有传统体育技术、技能的较量，还应开展湘
西传统体育知识宣讲，让参赛者及观赏者在参加和观看比赛的

过程中能了解和掌握湘西传统体育的文化精髓，潜移默化地将

他们发展为湘西传统体育的传承者。
3. 4 建立健全传统体育学校传承机制
传统体育传承和发展是我国体育强国建设的重要内容，而

青少年是传统体育传承的主要群体，应当参与和担当传统体育

的传承和发展，通过强化学校教育，使青少年体验到传统体育

运动的乐趣，并领悟到其精神，从而参与并推崇传统体育运动，

进而有效推进传统体育在学校的传承。
( 1) 组织传统体育校本课程开发，加强师资队伍建设。课

程开发是传统体育进校园的前提，为调动学生学习积极性，传

统体育课程开发一要注重运动性和趣味性相结合，以最大程度

激发学生学习兴趣; 二要注重民族性与现代性结合，要贴近学

生的思维特点和接受习惯，创新传统体育运动的表达方式。师
资队伍是传统体育进校园的人才保障，一方面可让学校体育教

师走进民间采风，以提高其技能水平及学习相关项目所传承的

民族历史、文化及精神内核; 另一方面可聘请校外精通传统体
育的人才走进课堂教学，如吉首大学、矮寨中学、矮寨完小、吉
首实验小学等定期邀请传承人到学校开展鼓舞教学，以此壮大

学校师资队伍，这可为其他学校引入传承人走进课堂教学提供

了一些经验。
( 2) 建构制度环境，健全学校传承机制。传统体育进校园

涉及到体育、教育、民宗等多个部门，需要相关部门联动、配合。
因此，该项工作顺利开展的前提条件是要加强制度建设，构建

良好的制度环境。湘西要根据《全民健身条例》《体育强国建设
纲要》《关于进一步加强少数民族传统体育工作的指导意见》等
政策法规，出台相关的地方性意见，形成多制度的协同机制，以

推动传统体育学校传承政策执行。此外，传统体育进校园能否
落在实处还需健全相关机制，一是正向激励机制，如设立资金、
称号，建立基地等政策激励传统体育项目的教育化开发，并对

开发效果好的项目给予后续政策支持; 二是考核评价机制，出

台相关的考核管理规定，并将传统体育进校园作为湘西学校教
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育考核评价内容［10］，以推动学校领导、教师、学生重视此项工
作，从而在资金投入、器材配备等方面逐步筑牢学校传承根基。
3. 5 打造多元化传播平台
打造多元化传播平台是提高湘西传统文化辐射力、弘扬优

秀体育文化的重要载体。首先，体育节庆传播。伴随着民族演
变，大多数少数民族节日亦流传下来，这些民族节日承载着某

个民族历史文化的记忆，同时具有文化再生产和创造的功能，

传统价值和现实意义重大。因此，湘西传统体育要把节庆活动
作为重要传播平台，通过此方式延续和表达村落族群的文化记

忆和价值认同。其次，运用数字技术丰富湘西传统体育文化的
传播方式。运用数字技术传播湘西传统体育，可以促进传受双
方的互动，从而弥补线性传播存在的不足，确保传承的连续性。
具体措施包括: ( 1) 利用“大数据”构建湘西传统体育数据库。
当地政府可以采用政府、企业等多元化投资方式，组织专家学
者、传统体育“能人”等对湘西传统体育资料进行全面搜集并进
行数字化转换，形成湘西传统体育资料库。资料库分为侧重音
视频展现的多媒体型、侧重可视化展现的图片型和侧重文字记
录的文献型，以满足不同人群的阅读需要。人们通过接口进入
数据库后，可选择自己需要的浏览方式快速查阅并下载资料，

能实现湘西传统体育便捷、高效传承。( 2 ) 新媒介传播。通过
微信、QQ、抖音等新型媒介，推送湘西传统体育项目，以迅速扩
大其传播范围。( 3) 利用数字化技术和现代网络技术搭建互动
平台。如开发湘西传统体育 APP 软件，以吸引年轻群体的兴
趣，拓展传统体育传承空间。APP软件可开发娱乐型和学习型
两种。娱乐型 APP主要针对游戏者群体开发，目标是使这部分
人在游戏中逐步了解湘西传统体育文化;学习型 APP针对的主
要是对湘西传统体育感兴趣的人，这部分人最有可能成为湘西

传统体育的传播者和传承人。多元化传播平台的构建，可增加
湘西传统体育文化的感染力，以吸引更多的受众成为传统体育

的习练者、传播者和传承人，从而为湘西传统体育的传承提供
源源不断的动力。
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