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睡眠障碍是指在合适的睡眠环境中不能正常地
睡眠，主要表现为入睡困难、维持睡眠困难、过早觉醒
和睡后无恢复感[1]。中学生正处于生长发育的关键阶
段，良好的睡眠对其身心健康有着重要的意义，相关
研究表明青少年睡眠障碍会引起血压升高、糖代谢异
常、超重肥胖等生理指标异常[2 - 4]，还会引起抑郁、焦
虑、自杀行为、伤害行为等青少年健康危险行为高
发[5 - 8]，危及青少年身心健康。近年来，大量学者对我
国中学生睡眠障碍的患病率状况进行了研究，但是单
个研究由于受样本量、研究区域、研究经费的限制，得
到的结果差距较大，我国中学生睡眠障碍的患病率状

况尚无系统的研究和分析。因此，本研究采用 meta分
析的方法，系统定量分析我国中学生睡眠障碍的患病
率状况，为制定防治措施提供基线数据。

1 资料与方法

1.1 文献的检索策略 检索 CBM、CNKI、万方、VIP、
PubMed、Web of Science数据库关于我国中学生睡眠
障碍患病状况的相关文献，检索时间为 2006 年 1月
1日—2020 年 4月 1日。此外，追溯纳入文献的参考
文献，以补充获取相关文献。检索策略采用主题词与
自由词相结合的方式。中文检索词：（“睡眠障碍”或
“睡眠质量”或“睡眠紊乱”）与（“中学生”或“青少年”
或“初中生”或“高中生”或“职业中学学生”）；英文检
索词：（‘sleep disorder* ’OR ‘sleep quality ’OR
‘sleep disturbance’）AND(‘middle school student*’OR
‘adolescent’OR ‘senior middle school student*’OR
‘junior middle school student*’OR‘professional middle
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school student*’)AND(‘China’OR‘Chinese’)。
1.2 纳入和排除标准 纳入标准：（1）研究对象为
我国中学生；（2）文献中报告了样本数量和患病率或
可以转换为该数据的基础数据；（3）睡眠障碍的研究
工具为匹兹堡睡眠质量问卷（PSQI）, 诊断标准为
PSQI≥8分。排除标准:（1）文献综述或会议摘要；（2）
特殊时间点的研究(如中考、高考前)；（3）特殊人群的
研究(如疾病、肥胖)；（4）重复发表的文献；（5）数据来
源重复文献；（6）低质量文献。
1.3 文献的筛选与资料提取 文献的筛选由 2 位评
价员分别进行，排除不符合的文献，对 2 位评价员的
筛选结果进行对比，若出现分歧，则讨论解决或请求
第 3 位评价员仲裁。运用 Excel提取文献的信息，主
要包括作者、调研年份、调研地区、学段、样本量、患病
人数、患病率等。
1.4 文献质量评价 采用 Loney等 [9]制定的疾病患
病率研究质量评价标准对文献评分，文献按照评分可
分为三档：0～3分为低质量，4～6分为中等质量，7～
8分为高质量[10]。评价过程由 2 位评价员独立进行，
评价结果出现分歧时，则讨论解决或请求第 3位评价
员仲裁。
1.5 统计分析 使用 CMA V 3.0（Comprehensive
Meta - analysis V3.0）进行 meta 分析，计算合并效应
值和 95%CI。通过 Q检验和 I2判断文献的异质性，当
I2≤50%，且 Q检验 P＞0.10 时，说明研究间同质性较
好，采用固定效应模型，反之，则采用随机效应模型。
按性别、学段、时间、地区进行亚组分析。通过比较固
定效应模型和随机效应模型的结果以及对单项研究

分析，综合评价研究的敏感性。通过漏斗图、Begg和
Egger检验进行发表偏倚评估。检验水准α= 0.05。

2 结 果

2.1 纳入研究的检索结果及文献特征 根据检索策
略初步检索文献 1 142篇，剔除重复文献后获得文献
608篇，阅读标题和摘要后获得文献 226篇，阅读全
文并进行质量评价后最终纳入文献 44篇，筛选流程
见图 1。其中中文文献 42篇，英文文献 2篇，共纳入
研究对象 111 313 人。根据文献质量评价标准，纳入
的文献均为中高质量文献，得分在 4～8分，纳入文献
的基本情况见表 1。

表 1 纳入文献的基本情况
基本信息 调研年份 地区 学段 样本量 患病人数 患病率（%） 文献质量评分

胡爱武 2006[11] 未报告 安徽 高中 459 69 15.0 6

李守龙 2007[12] 未报告 山东 高中 328 91 27.7 7

何江 2007[13] 2007 北京 高中 618 140 22.7 6

陈舒鹏 2007[14] 未报告 上海 高中 346 138 39.9 5

杨翠婵 2008[15] 未报告 广东 初中、高中 568 92 16.2 6

姜斌 2008[16] 2007 北京 高中 344 84 24.4 7

尤琪 2008[17] 2007 3省 高中 925 237 25.6 4

施少平 2009[18] 2008 湖北 高中 1 378 259 18.8 8

毛开新 2009[19] 未报告 湖北 高中 445 133 29.9 6

夏薇 2009[20] 未报告 黑龙江 初中、高中 3 975 723 18.2 7

李宪伟 2009[21] 2008 山东 高中 1 383 202 14.6 8

刘明艳 2010[22] 未报告 福建 高中 381 120 31.5 7

叶智恒 2010[23] 未报告 澳门 初中 493 81 16.4 5

刘灵 2011[24] 未报告 福建 初中、高中 566 97 17.1 7

万爱兰 2011[25] 2009 江西 初中 950 168 17.7 7

李燕芬 2011[26] 未报告 广东 初中、高中 556 122 21.9 7

蓝芳 2011[27] 未报告 4省 初中、高中 3 288 829 25.2 8

张娟娟 2012[28] 2010 江苏 初中、高中 1 385 507 36.6 7

注：*检索各数据库具体文献检索数量如下：CBM（n = 219）、CNKI
（n = 278）、VIP（n = 48）、万方（n = 500）、PubMed（n = 57）、Web of
Science（n = 40）。

图 1 文献筛选流程
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2.2 我国中学生睡眠障碍患病率的 meta分析 共
纳入 44个研究，各研究间存在异质性（I2＞50.0%，
P＜0.10），采用随机效应模型，合并效应量结果显示，
我国中学生睡眠障碍患病率为 24.0%（95%CI：21.9%

～26.1%），见图 2。亚组分析结果显示：女生患病率高
于男生，高中生患病率高于初中生，2016—2020 年患
病率高于 2006—2010 年与 2011—2015 年,南方地区
患病率高于北方地区，见表 2。

基本信息 调研年份 地区 学段 样本量 患病人数 患病率（%） 文献质量评分

李凤 2012[29] 未报告 江西 高中 534 103 19.2 5

严虎 2013[30] 未报告 湖南 初中、高中 2 836 417 14.7 6

彭颜晖 2013[31] 2012 新疆 高中 1 096 231 21.1 7

宁欣 2014[32] 2012—2013 江苏 初中、高中 4 729 1 248 26.4 8

陈静 2014[7] 2011 4省 初中、高中 13 955 3 698 26.5 8

徐斌 2014[33] 2009 上海 高中 301 35 11.7 6

崔丹丹 2014[34] 未报告 河南 高中 1 355 396 29.2 5

Guo L 2015[35] 未报告 广东 初中、高中 3 186 1 262 39.6 7

侯粤虎 2015[36] 2014 广东 高中 1 175 404 34.4 8

黄国明 2015[37] 未报告 江西 高中 608 123 20.2 7

王世嫘 2015[38] 2014 山东 高中 1 227 334 27.2 7

朱道民 2015[39] 未报告 安徽 高中 543 152 28.0 7

崔丽巍 2015[8] 2011 辽宁 初中、高中 3 477 612 17.6 8

张伟霞 2016[40] 未报告 新疆 高中 224 83 37.1 7

Tang D T 2016[41] 2012 重庆 初中、高中 18 686 3 363 18.0 8

鲍振宙 2016[42] 未报告 广东 初中、高中 1 053 164 15.6 8

张秀芬 2017[43]

张晟 2017[5]
2015

2015—2016

广东

广东

初中

初中、高中、职中

860

3 168

142

697

16.5

22.0

6

8

姚成玲 2017[44]

胡馨 2018[45]
2016

2016

辽宁

河南

初中、高中

初中

775

1 344

142

378

18.3

28.1

7

8

范灵 2018[2]

武国保 2018[46]
2016

2016

宁夏

新疆

高中

初中、高中

2 116

8 793

804

2 497

38.0

28.4

8

7

林琼芬 2018[47]

沈悦 2018[48]
2017

未报告

广东

江西

初中、高中

初中

5 781

3 081

1 914

317

33.1

10.3

7

5

毋瑞朋 2019[49]

沈文丽 2020[50]
2014—2015

2018

山西

江苏

初中、高中、职中

高中

9 560

2 462

2 256

913

23.6

37.1

7

8

（续表）

表 2 我国中学生睡眠障碍患病率的亚组分析

亚组因素 研究数 患病率（95%CI）（%）
异质性检验

效应模型
I2（%） P值

性别
男 27 22.8（20.9～26.6） 96.410 ＜0.001 随机
女 27 24.1（21.0～27.2） 97.178 ＜0.001 随机

学段
高中 29 27.9（25.1～30.7） 96.698 ＜0.001 随机
初中 14 17.4（14.6～20.2） 97.721 ＜0.001 随机

年份
2006—2010 8 20.8（15.7～27.0） 97.154 ＜0.001 随机
2011—2015 9 23.1（20.0～26.5） 98.581 ＜0.001 随机
2016—2020 7 28.9（24.8～33.4） 98.030 ＜0.001 随机
地区
南方 27 22.1（19.0～25.6） 98.810 ＜0.001 随机
北方 12 22.0（19.5～24.7） 95.831 ＜0.001 随机

2.3 敏感性分析 选用固定效应模型时，我国中学
生睡眠障碍的患病率为 22.0%（95% CI：21.8%～
22.3%），选用随机效应模型得到的结果为 24.0%

（95%CI：21.9%～26.1%），二者差异不大；对纳入文献
进行单项研究的敏感性分析，结果显示，逐一排除各
研究，患病率在 23.6%～24.3%之间，无任一研究对分
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析结果有较大影响，提示 meta分析结果较为稳健。
2.4 发表偏倚分析 绘制纳入全部研究的漏斗图，
结果显示漏斗图基本对称，Begg 秩相关检验（Z =

1.17，P＞0.05）和 Egger 回归分析（t = 0.74，P＞0.05）
结果均提示存在发表偏移的可能性较小，见图 3。

3 讨 论

我国中学生睡眠障碍的患病率为 24.0%，高于土
耳其的 16.0%[51]，高于韩国的 22.3%[52]，低于美国的
43.8%[53]，青少年睡眠障碍的患病率在不同国家有一
定的差异，这可能是不同国家的经济、文化、科技、卫
生等领域的发展状况有较大的差异造成的，我国中学

生睡眠障碍的患病率处于较高的水平，应引起有关部
门的关注。

亚组分析显示女生睡眠障碍的患病率（24.1%）
高于男生（22.8%），原因可能与女生敏感多疑，有更
多心理冲突，容易产生反刍思维，影响睡眠质量有关。
高中生睡眠障碍的患病率（27.9%） 高于初中生
（17.4%），这主要是学业压力造成的。高中阶段是时
间上距离高考最近的学段，因此高中阶段青少年承受
更多的学业压力，而学业压力与睡眠质量呈显著负相
关[47]。

我国中学生睡眠障碍的患病率 2016—2020 年
（28.9%）高于 2011—2015 年（23.1%）与 2006—2010
年（20.8%），2006—2020 年患病率逐渐上升，且增速
越来越快。这可能与智能手机等上网设备的普及，青
少年上网时间增加有密切的关系，有关研究显示我国
中学生上网时间由 2008 年平均每周 9.7 h增至 2015
年每周 22 h，而网络使用时间与睡眠障碍存在密切正
向关系[54 - 55]，另外上网时间的增加，还挤压到中学生

图 2 我国中学生睡眠障碍患病率的 meta分析森林图

图 3 我国中学生睡眠障碍患病率的漏斗图
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的睡眠时间和体育活动时间，这共同导致中学生睡眠
障碍患病率快速上升。

本研究存在一定的局限性，由于本研究进行的是
单个率的 meta分析，纳入的文献异质性较高；其次，
只进行了性别、学段、时间、地区的亚组分析，如果能
够进一步进行学习成绩、性格、应对方式等的研究，对
睡眠障碍的防治将有更大的意义。

综上所述，我国中学生睡眠障碍的患病率较高，
应加强防治措施，家庭、学校、社会应加强联合行动，
共同防治中学生睡眠障碍。
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本文的研究结果显示 1岁以内母乳喂养和人工

喂养的婴幼儿身高、体重之间无差异，但在 13～18月
龄组，母乳喂养的婴幼儿体重评分显著高于人工喂养
组，在 19～24月龄组母乳喂养的婴幼儿身高评分却
低于人工喂养组，差异有统计学意义。丁宗一[10]的研
究结果显示 4个月以内婴儿的生长轨迹一致，差异无
显著性。冉霓[11]比较了不同喂养方式对 0～2岁婴幼
儿生长发育的影响，结果显示母乳喂养组的婴幼儿在
9～24月龄的体重和身长均低于人工喂养组，其余组
之间差异无显著性，与本研究的结果不太一致。原因
可能包括：（1）该研究是根据婴幼儿出生后 4个月的
喂养方式进行分组，本研究是根据婴幼儿目前的喂养
方式进行分组；（2）该研究是前瞻性随访调查，本研究
仅是横断面调查；（3）国外研究发现母乳喂养婴儿在
6个月以后由于自我调节，生长速度减慢；而人工喂
养的婴儿由于奶瓶的过度刺激，自我调节减少，可能
形成“过度喂养”[12]。

综上所述，鉴于碘营养水平对婴儿生长发育的重
要性，需要加强对婴幼儿碘营养状态的监测，探讨不
同碘营养水平对婴幼儿生长发育的影响。同时，母乳
喂养和人工喂养的婴儿生长方式存在一定的差异，但
都在正常范围之内。
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