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体教融合理念下民族传统体育校园传承研究

相金星 1,2 郭振华 1

（1. 吉首大学体育科学学院，湖南吉首 416000；2. 沈阳城市学院体育部，沈阳 110112）

摘要：运用文献资料、逻辑分析等方法，在新时代体教融合理念引领下，对民族传统体育校园

传承进行研究。民族传统体育的校园传承有利于丰富体育教育的内容体系、夯实校园教育的文

化传承及铸牢校园教育的共同体意识。目前的传承困境：健康理念阐释不清，校园传承认识片

面；原生文化逐渐异化，校园融合存在困难；竞技体育占据主导，传承场域拓展受阻；文化机

制研判不足，项目创新缺乏动力；课程设置缺乏体系，学段衔接不够畅通。提出传承策略：坚

持整体审视，加强健康理念的全面认识；注重文脉梳理，促进融合体系的要素共生；加强场域

重构，拓展文脉赓续的传承空间；创新机制研判，夯实体教融合的教化功能；优化课程设置，

构建学段融合的多维体系。
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Campus Inheritance of Chinese Traditional Sports from                            
the Perspective of the Integration of Sports and Education 

XIANG Jin-xing1,2 GUO Zhen-hua1

(1. Physical Education College, Jishou University, Jishou 416000, China; 2. Ministry of Sports, 
Shenyang City University, Shenyang 110112, China)

Abstract: By using the methods of literature review and logical analysis, this paper studied the campus 
inheritance of Chinese traditional sports from the perspective of the concept of the integration of sports 
and education in the new era. The campus inheritance of Chinese traditional sports helps to enrich the 
content system of physical education, strengthen the cultural inheritance of campus education, and 
consolidate the community consciousness of campus education. The current inheritance diffi  culty: The 
interpretation of health concept is not clear, and the understanding of campus inheritance is one-sided. 
The original culture is dissimilated gradually and the integration of campus is diffi  cult. Competitive 
sports are dominant, and the expansion of inheritance fi eld is blocked. It is lack of cultural mechanism 
research and judgment, and motivation for project innovation. The curriculum setting is not systematic, 
and the connection of learning sections is not smooth enough. This study proposed the following 
inheritance strategies:We must adhere to the overall review and strengthen the comprehensive 
understanding of the concept of health, focus on promoting the symbiosis of elements in the integration 
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民族传统体育作为校园体育教育的重要组成

部分，在丰富教学内容、培养体育精神、传承民族

文化方面有着重要的价值。随着《关于深化体教融

合促进青少年健康发展的意见》[1] 和《关于全面加

强和改进新时代学校体育工作的意见》[2] 等一系列

政策的出台，为全面提升学生身体素养，丰富校园

体育活动，弘扬民族传统文化，完善校园教育体

系提供了政策保障。在全力推进体教融合，实施青

少年健康工程的历史时刻，民族传统体育成为校园

体育发展的重要内容之一。我国民族传统体育蕴含

着丰富的文化内涵与技术资源，是中华民族优秀传

统文化的重要载体，将其融入体教融合时代战略中

有着重要意义与价值。加强民族传统体育校园传承

的教育融合，促进传统体育文化回归课堂生态，是

民族传统体育融入体教融合战略的时代要求。民族

传统体育肩负着弘扬民族文化，增强文化认同，夯

实共同体意识，促进学生全面发展的时代使命。然

而，民族传统体育融入体教融合校园传承体系仍面

临着诸多困境，相关政策的落实和实施也面临挑

战。基于此，在体教融合理念指引下，对民族传统

体育校园传承进行探讨，依托民族传统体育校园传

承的技术、制度、精神维度，研究民族传统体育校

园传承的可行性、面临困境及实施策略等，旨在促

进民族传统体育校园发展，为构建校园体育文化共

同体提供理论支撑与实践支持。

1 体教融合理念下民族传统体育校园传承的必要性

1.1 有利于丰富体育教育的内容体系

健康知识、运动技能和专项技术三位一体教

学内容设置，为构建全方位育人体系奠定基础，

完善了校园体育的育人功能 [3]。校园体育教育的技

能教学、课外锻炼、文化建设和竞赛组织等在体

教融合理念下取得迅速发展，但是，教学内容设

置却难以摆脱西方竞技体育的框架藩篱，导致了

民族传统体育校园传承困难重重、内容拓展举步

维艰。起源于农耕、游牧与战争的民族传统体育，

囊括了走、跑、跳、投、骑、射、攀、爬以及各

种持械运动，在锻炼人的敏捷性、协调性、灵活

性方面有着独特价值 [4]。以其仪式性运动和体悟

性教化为核心的民族传统体育，为校园体育传承

提供了天然的技术体系和文化资源。民族传统体

育产生于人们的生活实践，拥有丰富的内容体系

和广泛的分布区域，例如，东北地区满族珍珠球、

嘎啦哈；朝鲜族的摔跤、顶罐走；中原地区的节

庆活动；西北地区维吾尔族骑射、萨哈尔地（转

轮秋千），裕固族拉棍、赛骆驼；西南地区龙舟、

秋千、打陀螺等。将内容丰富的民族传统体育融

入校园教育，通过身体展演与群体性竞赛活动，

在拓展学校体育内容、增强学生体质、培养协作

能力和塑造民族意识方面有着重要的价值，有利

于促进民族传统体育可持续发展。

1.2 有利于夯实校园教育的文化传承

体育文化是校园教育中体育物质与体育精神

的积淀与传承 [5]。早操、课间操、课外活动、校园

文化周及体育狂欢节等形式多样的教学活动，对

于丰富校园文化氛围、推行校园体育实践有着重

要意义。民族传统体育拥有丰富的技术体系及价

值理念、道德意识和精神信念等多层文化内涵，

在儿童启蒙、传统教育、道德精神和审美情趣培

养方面有着不可替代的作用 [6]。民族传统体育融

入校园文化建设，充分发挥健身、娱乐和教育功

能，符合学生对文化传统的需求，有利于激发学

生民族自信心和自豪感。民族传统体育主体性特

征，是彰显民族文化符号，实现民族文化自信的

重要体现 [7]。校园教育肩负着构建文化生态，夯实

文化自信，培养学生认可度和信赖度的重要使命。

通过民族传统体育嵌入体教融合教育体系，充分

发挥体育的教化功能，使学生在教学实践中感悟

民族文化精神内涵与底蕴。将民族传统体育作为

校园文化建设的重要载体，建立以学生为中心的

system, expand the space of continuous inheritance of context, innovate mechanism research and 
judgment, and consolidate the educational function of sports and education integration, optimize the 
curriculum setting and build a multi-dimensional system of learning section integration.
Keywords: physical education; Chinese traditional sports; integration of sports and education; school 
physical education; sports culture
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传承理念，加强民族传统体育与生活实践的结合。

构建民族传统体育校园文化传承体系，有利于塑

造学生文化认同、养成文化自觉、夯实文化自信

和致力文化自强的思想观念和道德情操。

1.3 有利于铸牢校园教育的共同体意识

植根于农耕文明的民族传统体育，是具有天

然亲和力的文化形态，代表着中华民族整体观念

下的民族认同，体现着中华民族多元一体的文化

特征。产生于人们生活实践的民族传统体育，集

生活教育、生命教育和共同体意识于一体，传承

着中华民族深层次文化基因。民族传统体育以“本

体性”和“内涵性”为基础，价值理念和精神追

求为导向，通过民族习俗认同、民族精神塑造，

以独特的体育文化形态共筑民族文化共同体意识。

共同体意识作为文化传承的精神内核，为民族传

统体育的校园传承指明了方向，选择地域性传统

体育项目进校园，如务川民族中学的篾鸡蛋、榕

江中学的苗族摔跤等 [8]，有利于增强学生的民族文

化认同。积极推进民族传统体育进校园，增强学

生对技能形态和规则意识的理解，在实践中建立

起个体关联 [9]。通过技术层面的身体认知与精神层

面的文化塑造，激发学生对民族共同体意识的价

值理念、原则方法、文化仪式的认同。加强学生

参与民族传统体育实践的具身体验，创设校园体

育文化传承情境，有利于强化学生对民族体育文

化要素认知，铸牢校园教育共同体。

2 体教融合理念下民族传统体育校园传承的困境

2.1 健康理念阐释不清，校园传承认识片面

对“健康第一”理念的片面审视，身心健康、

社会适应、人文精神等阐述不清，存在理解上的

片面性，是校园体育传承的思维桎梏 [10]。新时代

体教融合中，“健康第一”被视为体教协同的核心。

然而，在民族传统体育校园传承过程中，更多关注

的是身体素质锻炼、运动技能学习及群体竞赛组

织等生物属性因素，而对社会环境、保健设施和生

活方式等重视不够。根据世界卫生组织对健康影响

因素的研究得出，生物学因素（15%）、社会环境

（17%）、医疗保健（8%）和生活方式（60%）[11]。

可见，在民族传统体育校园传承中存在对“健康第

一”理念审视不清、理解片面的现实境遇。强调生

物性身体锻炼对学生健康的影响，而忽视了学校、

社会环境的重要作用，在一定程度上割裂了人的生

理、心理和精神统一体。体教融合本质是让体育回

归教育，以学校教育为依托，以学生健康为目标，

促进体育与教育的交叉和融合 [12]。实践中在西方

竞技体育影响下，致使对健康理念认识出现偏差，

形成了过分强调身体负荷的健康量化模式，挤压了

体育价值与道德的培育空间，造成学校教育中人文

价值和精神塑造育人功能的弱化。运动强度至上理

念，致使民族传统体育人文价值、教育价值、道德

价值被遮蔽，阻碍了民族传统体育人文价值意蕴展

现和全面育人功效发挥。民族传统体育校园传承

中，大健康观念尚未建立，依然陷入身体有限健康

的思维束缚中，“具身认知”与“体悟”的人文价

值与道德精神塑造功能尚需挖掘。

2.2 原生文化逐渐异化，校园融合存在困难

新时代体教融合背景下，以“本真性”和“原

生态”为特征的民族传统体育，在校园传承中存在

窄化、同化及虚化的文化异化问题 [13]。原生场域

变迁和仪式性身体活动的改变，使民族传统体育

失去了原有的生存空间，造成“根”“魂”价值缺

失的现状。在融入体教融合校园传承过程中，存

在以竞技技击为中心和以技能传承为核心的认知

与理念上的窄化问题，如马某国、徐某冬事件中，

人们对技击的过度关注，表明了人们对武术文化认

识的窄化。在西方竞技体育难美性和观赏性文化

影响下，民族传统体育在操作、制度和理念层面

发生了同化，造成了文化“本真性”的剥离，例

如，武术舞蹈化、摆手舞体操化、竞赛规则同一

化、场馆设施模式化，而传统体育典型的礼仪文

化却逐渐式微。尽管国家出台一系列优秀民族体

育文化的扶持政策，但是，武术、太极拳等项目

在校园传承中与篮球、足球及羽毛球等相比依然

处于边缘地位，出现了校园传承的虚化现象。在

现行的竞技体育校园教育框架下，民族传统体育

严重西化，导致文化主导与人文价值塑造功能难

以发挥，文化传承与精神培养价值难以落实。家

庭、学校和社会等教育主体对民族传统体育校园

传承的观念共识和理念认知不统一，造成了校园

传承主体协同困难，如家长的托管思维、社会的

竞技体育至上思潮等。具有典型地域特征的民族
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传统体育，在校园传承过程中又面临着“富足矛

盾”，如西部少数民族聚居区拥有丰富的民族传统

体育资源，而这些资源却大多分布在贫困的山区、

丘陵地带，如湖南湘西、云贵川边区等。少数民

族传统体育内容难以走出大山，而教育资源丰富的

东部沿海又难于主动接受少数民族传统体育项目。

2.3 竞技体育占据主导，传承场域拓展受阻

民族传统体育的传承场域是一种特定文化空

间，在与社会多维要素的互动过程中不断发展与传

承 [14]。随着民族传统体育原始传承场域变迁，仪

式性身体信仰解构，导致校园传承陷入无所依附

的境地。民族传统体育继承主体断层和传承主体

流失，致使人们民族认同和文化自信逐渐弱化 [15]。

校园场域拓展也面临多重困境，一是作为校园空

间场域权利占有者的竞技体育，给民族传统体育

的校园传承场域拓展形成阻力；二是校园传承的

边缘地位，导致民族传统体育在地位空间和心理

认知上面临着无形的空间拓展困境。民族传统体

育“记忆之场”的缺失，原生社会结构的解体，文

化深层机制的变迁，致使民族传统体育校园传承失

去了根基 [16]。民族传统体育校园传承，需要依托

原始的记忆场域，嵌入社会文化传承的网状结构之

中。然而，脱离原生场域的家庭、学校和社会对民

族体育文化的认同感下降，导致校园传承群众基础

薄弱、传承张力不足等问题。在西方竞技体育的冲

击下，民族传统体育出现重技术的竞技体育同质化

趋势，造成了人文精神、道德礼仪和审美理念缺乏

等文化内驱力不足问题。例如，龙舟运动现代改造

中，虽然制定了统一的器械与竞赛规则，但是存在

对苗族独木龙舟等具有独特文化差异性项目关注

不足，多元文化特色难以展现，存在盲目统一改造

的问题。民族传统体育自身体系尚不完善，校园传

承缺乏深度与广度。例如，目前学校只有武术、舞

龙舞狮和健身气功等基础较好的项目在传承，并且

与校园教育的融合程度不高，大量的优秀传统体育

项目依然停留在文化传承的花名册上，难以形成校

园场域拓展量到质的优势转变。

2.4 文化机制研判不足，项目创新缺乏动力

民族传统体育存在传统性与现代性、本土化

与全球化、单一性和多元化的多重冲突 [17]。民族

传统体育的创新是在多元文化背景下，依托现代

社会结构和人民需求，鉴照东西方文化背景和场

域差异，夯实民族传统体育的项目改造与空间延

展。民族传统体育现代改造的核心是技术机理的

研判和人文价值的塑造，但是，在校园传承过程

中却出现了传统体育竞技化、传统文化趋同化趋

向。在坚持民族传统体育“本真性”基础上，对

物态、制度、行为、心态等层面进行特定社会结

构的融合与革新是现代改造与重构的前提与目标。

目前，项目改造存在注重物态层面改造，忽视人

文精神塑造的片面思维。例如，健身腰鼓改造中

对材质、功能及样式等进行优化与改良。但对腰

鼓的历史内涵、文化底蕴、仪式心态及传统工艺

等层面重视不够，在校园传承中容易造成同质化

传承的误识。民族传统体育现代改造过程中过多

强调工具理性的运用，而忽视了“以学生为本”,

人文关怀与文化滋养并重的育人作用，对“体悟”

的技术属性和“天人合一”“尚武崇德”文化内涵

探究与创新不够，造成了民族传统体育文化张力

的减弱。民族传统体育仪式性身体教化功能缺失，

致使人们的切身感受与回味难以体现，感化人、

教化人的功能难以凸显。民族传统体育肩负着健

康、审美、人文教化的多样化需求，凝聚着人们

对校园文化传承的期盼。然而，我国民族传统体

育校园传承进展缓慢，大量独具特色的民族体育

项目没机会展现与传承。究其原因主要是民族传

统体育校园传承的融入机制不健全，传统体育文

化挖掘不够深入，项目创新动力不足，校园传承

主体缺乏联动，实施与监督体系松动等问题。

2.5 课程设置缺乏体系，学段衔接不够畅通

校园教学中“大、中、小、幼”各学段课程

设置随意、衔接不畅，成为阻碍校园体育发展的主

要问题 [18]。体教融合体系下，民族传统体育校园

传承课程设置组织基础不牢固，缺乏有效架构，尚

未形成校园传承体系，校园传承中只有武术等项目

具备学段衔接的相关政策与实践支持，其他的项目

基本处于散发状态。民族传统体育专业教师缺乏、

教材内容落后、地域性民族传统体育资源流动受阻

成为阻碍校园传承的重要因素。学校、家庭、社会

等教育主体对顶层架构与基层实施理解上存在偏

差，面临资源共享、竞赛组织、主体互动、评价体

系、保障机制等困境。在具体的实践操作中，民族
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传统体育存在学段内容与目标设置不合理，项目选

择缺乏学段特点的实践论证等问题，如板凳拳在幼

儿园开展，石锁项目进入幼小学段等。民族传统体

育地域文化特色缺失，仪式性展演和参与式体验的

文化内涵逐渐消失，如蹴球、鼓舞、高脚马等，在

校园传承中出现“重竞赛、轻内涵”的同化现象。

应试教育指引下“考什么，练什么”的思维、“重

技能 , 轻兴趣”竞技体育模式、校园传播载体功利

化促使民族传统体育竞技化，给校园体育学段衔接

带来巨大的压力。例如，50 米、立定跳远等应试

内容，板鞋、舞龙等民运会项目的竞技化，校园课

程传播体系的训练化等。在民族传统体育校园传承

中，未能体现出民族传统体育增进健康、提高技

能、精神培养、人文塑造、文化认同的初心和逻辑

原点 [19]。对各学段学生特点和大众健身、技能展

示、群体竞赛等项目功效研究不足，项目的甄别与

选择尚未体现出“以人为本”的教育理念。

3 体教融合理念下民族传统体育校园传承的策略

3.1 坚持整体审视，加强健康理念的全面认识

从大健康角度审视“健康第一”理念，推进

“理”“功”“技”“用”融入校园体育之中，是构

建“以体育人”多维体系的必然选择 [20]。推动民

族传统体育融入体教融合体系，整体审视“健康第

一”教育理念。第一，民族传统体育要回归教育。

融合身体、社会环境、生活方式等多维因素，实现

“小健康”到“大健康”的理念转变，从健康追求、

人文价值、内在规律等方面来认识健康，发挥多元

素的育人功能，注重覆盖全学段的全面育人体系构

建，加强人文价值与精神品格塑造。例如，幼小学

段以技能体验与兴趣培养为主，中学阶段强调运动

能力与道德素质，大学则培养终身体育习惯和社会

适应能力。第二，融合多主体联动协同机制。树立

“以体育人”的整体生命观，注重身体技能、心理

健康和社会适应的健康发展，发挥各教育主体的职

能，建立协同配合、多要素发力的联动机制。通过

与教育、文化和健康等多方资源的融合与协同，推

动学生人文价值和核心素养的全面发展。第三，注

重健康理念的实践应用。跳出西方竞技体育的框架

束缚，改变以运动强度来衡量健康的片面认识，构

建身体、心理与环境互动的健康语境，充分发挥民

族传统体育的低强度优势，贯穿礼仪、道德及精神

的教育内容，推展以体育人功能，例如，借助被誉

为太极拳母式的云手技术，来拓展“身心合一”“贵

和尚中”的传统理念；通过群体性传统项目的仪式

展演和群体竞赛与游戏，培养学生的协作精神与

人文价值等。注重民族传统体育文化符号中的“语

言”“体悟”与“具身认知”的文化滋养作用，依

托大健康理念，促进学生身心全面发展。

3.2 注重文脉梳理，促进融合体系的要素共生

民族传统体育以地域特色文化为依托，通过

体教融合多元主体参与，建立校园传承共享机制，

实现文化要素共生，促进校园传承与发展 [21]。民

族传统体育技术技能、文化理念、人文价值、道德

礼仪和民族精神是体教融合体系多元素融合的核

心，是教育与文化资源共生的基础。深入阐释民族

传统体育体教融合的核心机制，实现两者的要素

共生。第一，挖掘民族传统体育的价值内涵。加强

民族传统体育的历史溯源，阐释其蕴含的民族精神

与文化基因，通过校园民族传统体育文化节、非遗

大讲堂及传统文化展演活动，增强学生对民族体育

项目体验与认同，树立正确的民族文化观念，避

免认识的窄化、同化与虚化问题。例如，白马族

的《白马印记》、民族歌剧《呦呦鹿鸣》在校园传

播等。第二，加强民族传统体育校园传承的要素融

合。民族传统体育蕴含有丰富的仪式性身体活动与

人文价值，健康促进与精神塑造是当前教育需要解

决的首要问题。甄别和选择游戏类、健身类、技巧

类、礼仪类等民族传统体育项目与校园教育的多要

素融合，发挥项目的技能健身与人格塑造功能。第

三，综合多方主体实现地域资源的合理流动。保持

民族传统体育的本真性，构建家庭、学校和社会三

位一体的融合体系，实现传承主体的观念共识和理

念认知，形成传统文化校园传承合力。依托体育赛

事、文化交流和仪式活动等促进不同学校、地域间

的文化互动，实现资源的共享和流动，解决民族传

统体育存在的“富足矛盾”，如湘西苗鼓通过校际

竞赛与展演的形式促进了文化交流和传承，成为文

化区域内流动的成功案例。

3.3 加强场域重构，拓展文脉赓续的传承空间

民族传统体育“记忆之场”是校园场域开拓

的力量来源，是拓展校园文化空间的精神基础 [22]。



109

第一，重构民族传统体育校园传承场域。以民族

传统体育思维方式和价值观念为基础，构建礼仪

道德与尚武精神并进、身体健康与人文精神协同

的校园传承体系。加强民族传统体育的文化教育

和现代改造，建立具有自身特色的发展模式，将

“礼仪”“道德”及“精神”等民族文化核心要素

融入体教融合教育体系之中，增强学生对民族传

统体育的文化认同及心理认可。如怀化学院开设

的“礼射”课，培养学生的道德礼仪及尚武精神。

第二，突出民族传统体育校园传承内驱力。以原

生“记忆之场”为根基，学校、家庭及社会的传

承网络为支撑，民族传统体育价值塑造和文化教

化功能为抓手，发挥文化内驱力，促进校园教育

的发展。以学生为中心，联合家庭、学校及社会

组织，开展民族传统体育宣传与教育活动，促进

三者之间的联系与互动，构建传统体育传承的良

好环境，促进学生的全面发展。例如，甘肃玉门

独山子民族学校的学生，在民族舞蹈校园传承中，

受民族体育文化的感染而变得更加自律、自信和

阳光，最终走上央视的舞台。第三，拓展项目实

践嵌入的广度和深度。在项目改造过程中，注重

项目的文化差异性与本真价值的展现，促进多元

文化的校园传承。加强民族传统体育的项目甄选，

依据项目特点和价值属性，促进民族传统体育校

园传承的辐射范围和融合程度。例如，学校要深

入基层挖掘适合学校传承的地域性民族传统体育

项目进入校本教材，通过教育基地、民俗文化采

风和课余竞赛活动等方式来传播传统文化，使民

族传统体育融入学生的现代生活。

3.4 创新机制研判，夯实体教融合的教化功能

在改造和重塑民族传统体育时，既要借鉴现

代体育的特征又要注意传统体育的文化内涵，创造

性地借鉴和融合外来文化基因，重塑新时代中华

民族传统体育 [23]。加强物态、制度、行为、心态

层面的要素整合，实现民族传统体育形塑全人的

目的。第一，理顺民族传统体育校园传承的内在逻

辑。从工具理性与价值理性融合发展的视角，深挖

民族文化精神信仰和心理认同，阐释民族体育文化

中信仰的历史应然，例如，梳理由红山文化龙图腾

的“C”型玉龙，到龙、狮、虎、年等动物崇拜，

到后来体育元素融入的舞龙舞狮、舞虎、舞春牛习

俗的历史演变。第二，注重体悟对人文价值的塑造

作用。内敛型的文化形态和包容性的价值理念，使

得民族传统体育具有切身性、体悟性和具身性的特

点，强调仪式性身体活动对道德情感的塑造作用，

建立以学生为本，充分发挥民族传统体育的文化张

力。如引进德高望重的传承人进行实践教学、创设

模拟竞技比赛的教学场景，以增强学生学习的具身

体验。第三，夯实民族传统体育的形塑全人逻辑。

我国拥有丰富的民族传统体育项目，甚至同一项目

在不同的民族有不同的称谓和民族特点，例如，摔

跤在蒙古族称“搏克”、彝族为“格”、藏族为“北

嘎”、朝鲜族则为“希日木”，虽然称谓不同，但都

展现出礼仪为先，拼搏十足的民族风格，在身体、

技艺、意志、精神方面都有着较高的要求。现代化

改造中要发挥民族传统体育的以体育人功效：身体

健康层面，要以趣味为目的，全体学生为对象、游

戏娱乐为主要运动形式；精神层面，以礼仪道德为

抓手，人文价值塑造为目标，仪式性群体竞赛为依

托，实现校园传承的全方位育人模式。

3.5 优化课程设置，构建学段融合的多维体系

贯通学校教育的衔接性，优化课程设置，实

现课程内容与教学学段的衔接，对我国学校体育

构建学段融合有着重要的意义 [24]。促进民族传统

体育校园传承，实现教学理念、内容、价值和学

段的多维融合。第一，校园传承理念的融合。树

立民族传统体育既是教育的观念认同，促进校园

体育的学段融合，实现内容、价值、赛事、制度、

评价的制度优化。建立大、中、小、幼课程体系

的衔接与传承，统筹校园教育资源，构建多主体

参与的“教会、勤练、常赛”的传承模式。第二，

科学规划学段项目设置。甄别优化民族传统体育

项目，设置合理的学段技术和人文价值内容，以

学生需求为本，依据地域、学情和社情来设置合

理内容，注重校园体育的同一内容的深化和不同

内容的延展。摆脱应试教育的校园体育设置藩篱，

以学生需要和全面发展为目标，促进技能教育与

人文价值的协同发展。民族地区学校应将民族传

统体育项目作为校本设置的重要内容来抓，科学

设置体育课程和乡土教材，以引领地域民族传统

体育文化的繁荣与发展 [25]。第三，强化民族传统

学段融合实践。加强民族传统体育大众健身、技
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能展示、群体竞赛功能的挖掘，融合到校园教育

的各学段之中，幼小学段注重培养兴趣的游戏、

速度灵敏联系和礼仪故事讲解，中学学段进行有

氧、耐力及力量训练以及礼仪实践与人文精神培

养，大学阶段则侧重体验、实用及身体感受性练

习及体育习惯与人格塑造。同时，选择特色鲜明、

礼仪规范及大众喜爱的民族传统体育项目贯穿全

学段，以各级竞赛带动学段融合。以 2015 年“全

国大学生射箭（射艺）锦标赛”为例，共有来自

全国各地 39 所高校的 338 名运动员参赛。此后，

全国范围内各类中小学及高校传统弓箭比赛活动

陆续出现，射艺课程的开设体现“射以修心，射

以观德”“寓教于射，立德树人”的人文价值培养。
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