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社会转型期民族传统体育的
文化定位与发展导向研究

万　义　白晋湘　龙佩林

　　摘　要：目前中国社会正处在加速转型时期�涉及到政治、经济、文化等各个领域。我国民族传统体育在这社会
转型时期如何定位、如何发展�成为日益关注的问题。文章运用文化学相关理论对民族传统体育的概念、文化定位、
文化取向及发展导向等方面进行研究。研究结果认为�以农业文化为背景的中国民族传统体育�向工业体育文化为
背景的现代体育转型是目前发展的必由之路。
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　　中国社会转型是指由传统社会向现代社会的转化�即从
传统的自给自足自然经济社会、农业社会、乡村社会、封闭半
封闭社会向现代的市场经济社会、工业社会、城市社会、开放
型社会转化。现代社会转型又分为两个阶段：第一阶段从
1949年至1978年；第二阶段从1978年改革开放直至现在。
从社会转型的速度、广度、深度、难度上来说�我国目前的社
会转型一般是指改革开放到现在这段新的加速转型时期。
社会转型的主体是人�作为人的实践活动———社会转型涉及
社会的经济、政治、文化等各个领域�各个层面不断优化以及
这种优化所呈现的态势是促进传统的、农业的、封闭的、贫穷
的社会走向现代的、开放的、富裕的、民主社会的过程。作为
中华民族国粹的民族传统体育在这重大的历史发展时期面

前也必然会发生转型�它一方面是自身发展的需求�另一方
面也会受到外来西方体育的重大影响。本文运用文化学相
关理论�对民族传统体育的概念、文化形态的定位、文化取向
及发展导向等方面进行研究�以供讨论。
　　一、文化与民族传统体育的概念
　　体育是一种文化吗？答案是肯定的。从广义上说：文化
是人化和化人�即打上人的烙印的一切可以叫人化�这种文
化反过来影响人也就是化人。体育就人化的活动�动物没有
什么体育活动可言。无论是原始文化中作为宗教礼仪一部
分的体育�还是古代文化中作为军事战争前期准备的体育都
是人类特有的生存方式�无论是近代文化中作为教育重要内
容之一的体育�还是现代文化中作为文明社会显著标志之一
的体育�都是人类自我完善、自我发展、自我教化的重要手
段。从狭义上说：文化指的是一种人类精神和文化资源 （主
要是知识资源 ）�它是基于特定生产方式和生活方式的价值
观念和思想方式�是一种精神境界和价值选择。体育从一开
始就蕴藏一种价值观念和思维方式�在其不断丰富和发展中
逐步锤炼和升华为人文精神�这种精神同时成为一种可再生
文化资源。任何形式的体育尤其是现代竞技体育的顽强拼
搏、自强不息的精神是人类不断提高自身能力�挖掘自身潜
力�确立新的目标�实现自我发展的动力�任何形式的体育活

动都必须认同和体现这种精神。所以�从文化学理论上理
解�体育是以身体运动为形式�以追求身体健康为目的的一
种独立的社会文化形态�而民族传统体育就是指特定的民族
在一定的范围内开展的、从传统社会沿袭下来的、具有浓厚
民族文化色彩的、以身体运动为形式�追求身体健康为目的
的一种独立的社会文化形态。
　　二、文化形态与民族传统体育的文化定位
　　所谓文化形态�就是文化的生存状态及其性质�“不同
形态的文化具有不同的生存状态和性质 ”。比如�农业文化
就是以自然经济为其经济基础、以集权政治为其政治结构、
以情感主义、群体本位、道德至上、天人合一等为其价值取向
的一套有机的文化体系；工业文化就是以商品经济为其经济
基础、以民主政治为其政治结构、以理性主义、个人本位、法
律至上、天人相分等为其价值取向的一套有机的文化体系；
而后工业文化则是对工业文化超越的、尤其是在价值观上对
工业文化形成反拨的一套文化体系�比如重新强调非理性主
义、社群主义、道德责任和天人和谐等等�当然这些与农业文
化中的价值取向有着本质的不同。体育是一种文化�那么体
育在特定的历史发展阶段�或者说处在不同的社会文化形态
中�也会明显的带有特定的文化形态的特征。

（一 ）农业体育文化形态
在农业社会形态里�由于刀耕火种的生产方式�人们各

种生产活动的开展都需要依靠大肌肉群提供动力和集体的

协作�这种全身性的身体活动的体力劳动�客观上具有与体
育相类似的健身功效。这种农业文化形态里的 “体育 ”�我
们今天称之为民族传统体育。处在农业文化的人们在进行
民族传统体育活动时�所用的器械一般都是平时狩猎、耕作、
生活的器具�对运动场地几乎没有什么要求。民族传统体育
也没有什么严格的、细化的、量化的竞技规则�输赢也不是追
求的最终目标�往往注重的是运动中的身心愉悦。民族传统
体育尚未形成独立形态与独立价值�没有形成体育组织�各
种活动只作为传统节庆活动中祭奠祖先或图腾崇拜的一部

分�具有明显的民族性、地域性、季节性和传承性。
81



（二 ）工业体育文化形态
在工业社会里�由于人类劳动被机器取代�甚至生产过

程自动化�人类在从繁重的体力劳动中解放出来的同时�也
使自己失去了全身性肌肉活动的机会�于是人们开始寻求用
以代替体力劳动来维持身体特征和健康体魄的身体活动。
这种工业文化形态里的 “体育 ”�我们今天称之为现代体育。
处在工业文化的人们在进行现代体育活动时�所用的器械都
是力学原理和运动项目特点相结合的高科技产品。并形成
了一套严格的、细化的、量化的竞技规则�运动的目的就是在
公平、公正、公开的环境中争取胜利、突破极限、展示自己的
个性和风采。工业社会时代用于健身的体育方法与手段�促
进体育发展成一种具有独立形态和独立价值的社会实践活

动�重视个人价值的实现�具有明显的竞技性、规范性和精确
性特征。

（三 ）后工业体育文化形态
在后工业社会形态下�生产力已经高度发达�商品货币

关系在很多领域已经趋于淡化甚至已经不复存在；服务业取
代工业在社会中发挥日益重要的作用�物质财富已经不在是
社会财富的代表。处在后工业文化的人们在进行体育活动
时�除了追求个人获得自由全面的发展�形成真正的自由个
性；同时更加重视通过体育竞赛培养青年团结进取、和平友
谊的人文精神�北京奥运会 “人文奥运 ”概念的提出�都反映
了人类对后工业体育的渴望与呼唤。
　　三、文化流动规律与民族传统体育的发展取向
　　目前�西方大多数国家处在商品经济的发展阶段�在局
部地区已经开始了由商品经济社会向产品经济社会的过渡

（比如�某些高度发达的西方国家的所谓福利社会�实际上
就是未来的产品经济社会的胚胎 ）。与此相适应�西方许多
发达国家在主体上是工业文明�少量的是后工业文明。而我
们国家�正处在农业社会向工业社会�由自然经济、半自然经
济向商品经济过渡的阶段。与此相适应�我国社会文明在主
体上是农业文明�少量是工业文明。如果我们承认�在社会
历史的发展中�由农业社会向工业文明社会过渡�由自然经
济向商品经济过渡是不以人的意志为转移的客观规律�那
么�我们就得承认由农业文明向工业文明过渡的必然性。所
以�文化形态理论认为�任何一种文化都会依次经历农业文
化形态、工业文化形态、后工业文化三种形态；任何一种文化
不可能跨越其中的一种文化形态而进入到另外一种文化形

态�因为文化的发展是一种依时递进的历史演变过程。民族
传统体育作为文化的一部分�它必然遵守文化流动的客观规
律性去发展。目前�我国的民族传统体育还是农业文明的体
育�具有很强的农业文化形态的特征�它目前的发展趋势必
然是走向工业体育文化形态�而后工业体育文化形态是我国
的民族传统体育的工业文化形态成熟以后的目标。有了这
种宏观的、发展的眼光之后我们才会知道�我国民族传统体
育发展的取向要与民族传统体育发展的趋向保持一致�即促
进其现代化 （或者说从农业体育文化形态向工业体育文化
形态转型 ）。一方面�任何认为我国民族传统体育 （或者是
农业体育文化形态 ）将取代西方体育 （或者说是工业体育文
化形态 ）的夜郎自大的思维和表现在历史发展的面前都会
显得迷惘、渺小和无奈；另一方面�我们也不能存在过于自卑
的 “悲观论 ”�我国的民族传统体育传承了大量中华各个民
族文化的精髓�我们要有信心�我国民族传统体育现代化改

造完成后�其浓厚的中华民族特色的民族传统体育始终会得
到世界的认可�共同促进世界体育运动的发展。
　　四、文化的层次与民族传统体育现代化的发展
导向

　　文化有物质技术层面、制度层面、价值层面三个层次�物
质技术层面最容易实现现代化转型�制度层面次之�价值层
面最难�而只有当三个层面都实现转型后�转型才算成功或
者说现代化的过程才算结束。体育也如此�用西方先进的物
质技术改造民族传统体育器材和技术很容易�要想改变民族
传统体育目前这种零散、自发的组织模式和管理模式就很
难�而要想民族地区群众从根本上认识到从民族传统体育的
运动中重视个人价值的实现�重视奋发和竞争意识的培养�
重视规则和民主意识等与工商文化相适应的价值取向并使

之成为一种自觉的行动�这不是一朝一夕能够解决的问题。
所以在民族传统体育现代化的实践过程中�首先要重视对价
值层面的现代化�其次重视制度层面的现代化和物质技术层
面的现代化。

（一 ）民族传统体育现代化首先要重视价值层面的现代
化

从民族传统体育的个体性价值来说：民族传统体育价值
应该从群体本位的价值观念中解放出来�强调对个人本位的
追求�即强调个人对快乐的心境和快乐的生活方式的追求；
强调个人对身心与健康的追求；强调个人对提高和表现自己
身体运动才能的追求；强调通过对与人交往而实现自己的情
感满足和促进自己个体社会化的追求等。其次�从民族传统
体育的社会性价值来说：民族传统体育价值应该从感性向理
性进行转型�强调丰富民众生活、促进民众身心健康水平提
高；强调发挥体育的身心教育功能、培养全面发展的新人；强
调发挥体育的社会安全阀作用、促进社会的稳定与繁荣；强
调增强社会的凝聚力、升华整体的自尊与自信；强调把民族
传统体育作为产业构成、拉动社会经济发展。

此外�民族传统体育价值将引导人们不仅要敬重、关爱、
并积极追求自己的身心与精神健康�而且要尊重、关爱、并促
进他人的身心与精神健康�在充分敬重与关爱自己的生命的
同时�不能有损于他人的同等权利。在游戏与竞技活动中为
了使自己、同伴及对手都能充分发挥实力与水平、充分彰显
自己�从而使活动的人都享有民主平等的权利、享有平等的
人格地位�并都要充分尊重和严格遵守已经达成了共识的游
戏规则。这些就是民族传统体育价值层面现代化的核心所
在。

（二 ）民族传统体育制度层面现代化由传统管理模式向
现代管理模式转型

民族传统体育的制度管理上最缺乏的还是科学的、现代
的管理模式。民间的巫师和族长是民族传统体育管理的主
体�民俗活动是民族传统体育的主要载体�民族传统体育的
管理总是沿着一种松散的、自发的组织结构进行管理。有一
些民族地区即使制定了一些简单的规章制度来保护和推动

民族传统体育的发展�那也是一种以很朴素的民族习惯法为
基础的。在经济快速发展、文化交流频繁的今天�传统的管
理模式暴露出明显的局限性�已经远远不能适应民族传统体
育的发展要求。寻求一种现代组织原理为基础的现代管理
模式�是民族传统体育走向现代化的当务之急。现代的管理
模式与传统的管理模式相比最大的区别在于：现代的管理模
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式保留一定程度上的朴素的灵活的组织形式外�加强国家政
府的宏观调控作用�紧紧依靠国家的民族政策�积极借鉴国
外先进的管理模式�如先进的社会组织管理模式 （例如�国
际奥林匹克委员会的社会组织管理模式 ）、先进的产业管理
模式 （例如�意甲、英超的产业管理模式 ）�走一条适合中国
国情的国家政府、国外先进的管理模式以及当地灵活的组织
方式相结合的繁荣之路。

（三 ）民族传统体育物质技术层面的现代化要重视由经
验导向向经验与科技并重转型

长期以来�由于民族传统体育受唯心主义影响�缺乏一
套科学合理的体系�所以它在传承时�以巫为中心�以经验为
导向�巫师经验的积累成了民族传统体育文化发展的唯一途
径�也成了制约民族传统体育发展的 “瓶颈 ”。我们不否认
经验导向对民族传统体育的重大历史作用的同时�也应看到
它的重大缺陷：以经验为导向而缺乏科学合理的体系使民族
传统体育的体系显得杂乱无章；以经验为导向而缺乏科学原
理的指导使民族传统体育的理论研究很难有大的突破；以经
验为导向而缺乏科学的评价方法使民族传统体育的评价带

有很强的主观意识且缺乏客观依据。在中国加入ＷＴＯ和发
展市场经济的大时代背景下�民族传统体育的时代背景已经
发生了翻天覆地的变化�以经验为导向已经不能适应其发
展。所以我们应当积极借鉴大量已经成熟的科学理论�如：
民族学、人类学、文化学、社会学等已有的人类成果。在物质
技术层面�对民族传统体育的内容、形式、结构进行整合和重
构�由经验导向向经验与科学并重的方向转型�使民族传统
体育向着健康、科学的方向发展�从而为民族传统体育的发
展注入新鲜的血液。
　　五、结论
　　1∙从文化学理论上理解�民族传统体育就是指特定的
民族在一定的范围内开展的、从传统社会沿袭下来的、具有
浓厚民族文化色彩的、以身体运动为形式、以追求身体健康
为目的的一种独立的社会文化形态。

2∙运用文化形态理论分析�民族传统体育是一种农业
体育文化形态�它尚未形成独立形态与独立价值�没有形成
体育组织�各种活动只作为文化娱乐的一部分在传统节庆活
动中开展�具有明显的重群体轻个人�重情感交流轻竞技对

抗�缺乏规则和制度�以及明显的地域性、民族性、季节性的
特征。

3∙我国民族传统体育发展的取向要与民族传统体育发
展的趋向保持一致�促进其现代化 （或者说促进其工业化 ）�
工业体育文化形态是目前我国民族传统体育发展追求的目

标�一方面我们不能 “盲目自大 ”的认为我国民族传统体育
（或者是农业体育文化形态 ）将取代西方体育 （或者说是工
业体育文化形态 ）；另一方面�我们也不能存在过于自卑的
“悲观论 ”�我们要有信心�我国民族传统体育现代化改造完
成后�其浓厚的中华民族特色的民族传统体育始终会得到世
界的认可�共同促进世界体育运动的发展。

4∙从民族传统体育发展的导向上来说�首先要重视价
值层面的现代化�即个体性价值方面要从群体本位中解放出
来�强调个体本位的追求；社会性价值方面�要从感性向理性
转型；其次�民族传统体育制度层面现代化要重视由传统管
理模式向现代管理模式转型。民族传统体育物质技术层面
的现代化要重视由经验导向向经验与科技并重转型。
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群众喜爱�有着广泛的群众消费基础�加之民族体育投入少、
价值低�在目前的经济水平下�符合大众的消费能力。因此�
一些已具备市场发展条件的项目或活动可以进入市场开发。
现阶段�一些民族传统体育项目已经走上了产业化道路�如
舞龙、舞狮等�并实行了较好的市场运作方式。
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