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我国高校体育人类学课程设置现状与思考
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摘　要：运用访谈、比较分析等研究方法，对我国部分高校体育人类学的课程目标、课程教材、课程内容、
课程类型、学时分配等方面进行了调查与分析。研究认为：应以研究生为体育人类学课程开设的主要对
象；在体育人类学课程目标设置当中，需重视学生人文素养的培养；在研究生课程中以专题模块形式组
织课程内容；在体育人类学课程教学中注重科研方法实践训练；为课程开展提供必要的物质条件。
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　　随着我国体育学学科的不断成熟和发展，在其取
得一系列研究成果的同时，存在的问题也愈益凸显。
有研究者指出“当前中国体育学领域，大多数的研究
者在研究过程中主要采用问卷调查、数理统计、文献
资料等研究方法，注重‘自上而下’的角度进行研究，
较少有从‘文化持有者’的角度进行的‘自下而上’的
思考，更缺乏对‘人’本身的行为及其逻辑的关注”［１］，
这在一定程度上不利于体育学的进一步发展和研究

领域的拓展。“体育人类学因其‘田野调查’的研究方
法及其‘自下而上’理论视角能够有效弥补传统体育
学研究过于注重‘事’而忽视‘人’的不足”［１］，其倡导的
文化整体观和跨文化比较，意在从小事件窥探大社
会，可以帮我们摆脱体育学（特别是民族传统体育学
和体育人文社会学）“自上而下”、“只见森林而不见树
木”的思维定式，具有方法论的意义。体育人类学的
研究方法与理论将有助于推动民族传统体育学、体育

人文社会学研究，繁荣体育学研究。然而体育人类学
作为新兴学科，学科体系尚不成熟，在学科发展初期，
课程建设在学科体系发展过程中发挥着重要的基础

性作用。

２１世纪以来，随着体育人类学学科的发展，中国
一些大学开始将体育人类学纳入课程体系中。我国
高校体育人类学在课程设置上，主要是体育院系在推
进，部分高校人类学系也开设“人类学的体育研究”选
修课或专题。其中，华南师范大学在胡小明的带领
下，先后开设了本科、研究生的体育人类学课程，并于

２００１年开始招收体育人类学博士研究生。随后，广州
体育学院、中央民族大学、华中师范大学等相继开设
了本科生的体育人类学（选修）课程。但调研发现，到
目前为止体育人类学课程开设现状不容乐观，一些学
校开设时断时续，正在开设或曾经开设过的仅华南师
范大学、中央民族大学、中山大学、福建师范大学、厦
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门大学、广州体育学院等少数几所高校，且基本上“各
自为政”，相互之间缺少交流，这对课程的后续发展极
为不利。以搜集到的华南师范大学、华中师范大学、
中央民族大学、中山大学、厦门大学、广州体育学院６

所高校的教学大纲和课件为依据，结合访谈和问卷对
我国高校体育人类学课程设置现状进行分析和反思，
以期为体育人类学课程的进一步完善和发展提供参

考依据。

表１　我国高校体育人类学课程目标

学校 课程目标

华南师范大学

（本科与研究生）

　　本科：识记人类学、体育人类学的基本概念、基本理论和知识，理解体育人类学的研究方法；了解人类的
起源与进化，理解改变身体运动方式的生物学基础；了解人类的原始体育和了解近现代体育的诞生；识记、
理解文化的概念，理解文化发展与民族体育的关系；能综合运用人类学分析民族传统体育；了解、理解竞技
的起源，能综合分析人种与竞技之间的关系，以及对此应用的价值判断；正确理解健康的含义，体育对健康
的作用，以及健康对人的重要意义。
研究生：掌握人类学的基本理论体系，研讨这些理论对体育现象研究的启迪；研讨体育人类学研究的概

况、现状和动态，思考体育人类学研究的未来；思考和研讨体育人类学田野调查地点的选择，以及对田野调
查素材的整理。

广州体育学院

　　学生能够从人类进化的历史中去分析近现代自然环境中人体发展与生态的关系，以及人类不同种族的
体质差异在体育和竞技中的表现；利用人类学的方法和手段，弥补以往研究工作中视角的狭窄，拓宽研究视
野。把体育作为一种文化现象来考察，整体把握这些知识，调节和控制体育的未来发展。

中央民族大学
　　学生了解体育人类学理论与方法，基本掌握运用人类学方法对体育开展研究，撰写田野日志、体育人类
学小论文。

中山大学

　　学生通过本课程的学习，了解和掌握体育人类学的基本概念，基本理论，研究方法和发展趋势；了解人
类的体质和文化的发展与体育的起源和进化的关系；了解人类的体育活动与生态环境的关系；用体育人类
学的理论分析当代竞技和体育发展规律。

华中师范大学

　　通过揭示体育过程的内在结构，使学生在不同形式的体育过程和与之相似的社会现象中寻找共同的规
律；在体育原理方面，建立全面认识体育的新视角；在民族体育方面，深挖和弘扬人类传统文化遗产；在竞技
方面，摆脱竞技体育单纯追求人体极限的误区。从而正确认识和把握未来体育的发展轨迹。

厦门大学
　　（研究生）掌握体育人类学基本理论与方法、基本了解体育人类学的概念、发展史、研究方法及其与其他
学科的关系，运用人类学的理论和方法，研究和探索体育领域中的问题，为现代体育的研究扩展新的视野。

１　体育人类学课程目标

课程目标作为课程内容和教学方法选择的依据，
以及教学评价的标准，在整个课程教学中发挥着重要
的指导性作用。调查显示（见表１），不同的高校在体
育人类学课程目标表述上虽略有差异，但不管是本科
生还是研究生的课程目标基本上都包含了以下三个

方面内容：①了解人类学、体育人类学基本理论和知
识；②掌握和运用人类学的研究方法对体育开展研
究；③用体育人类学的理论分析民族体育、竞技和体
育发展规律。其中开设研究生课程的为华南师范大
学和厦门大学，与本科生相比研究生的课程目标更加
强调对学生学术素养的培养，十分重视运用体育人类
学的理论和方法进行体育研究，尤其是合理掌握和运

用田野调查法，如“掌握人类学的基本理论体系，研讨
这些理论对体育现象研究的启迪”“思考和研讨体育
人类学田野调查地点的选择，以及对田野调查素材的
整理”等。在我国对体育学研究生要求为培养“具有
扎实的体育学基础和规范的学术训练，能承担体育教
学、研究工作和在体育机构从事业务管理的专门人
才。”［２］上述研究生课程目标正体现了我国对体育学研
究生需接受规范学术训练的人才培养要求。然总体
而言，各个高校的体育人类学课程目标在对学习人文
素养的培养和价值观的塑造上体现得略有不足。体
育人类学十分强调以“人”为本位，主张依赖实证的手
段去彰显人文精神［３］，在课程目标设置当中应对此有
所体现。

·５８·
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表２　我国高校体育人类学课程教材

学校 教材 参考书目

华南师范

大学

（本科与
研究生）

胡小明、陈华：《体育人类学》，
高等教育出版社，２００５年

１．胡小明：《体育美学》，四川教育出版社，１９８７年
２．胡小明等：《民族体育》，广西师范大学，２０００年
３．席焕久：《体育人类学》，北京体育大学，２００１年
４．黄淑娉、龚佩华：《文化人类学理论方法研究》，广东高等教育出版社，１９９６
年（研究生）

广州体育

学院

胡小明、陈华：《体育人类学》，
高等教育出版社，２００５年

１．泰勒著，连树声译：《原始文化：神话、哲学、宗教、语言、艺术和习俗发展之
研究》（重译本），广西师范大学出版社，２００５年
２．弗雷泽著，徐育新等译：《金枝》，大众文艺出版社，１９９９年
３．林惠祥著：《文化人类学》，商务印书馆，２０１１年
４．王铭铭主编：《西方人类学名著提要》，江西人民出版社，２００４年
５．本尼迪克特著，晏榕译：《菊花与刀》，光明日报出版社，２００５年
６．爱德华·泰勒著：《人类学》，广西师范大学出版社，２００５年
７．熊晓正：《新中国体育６０年》，北京体育大学出版社，２００６年
８．绫部恒雄：《文化人类学的十五种理论》，北京：国际文化出版社，１９８８年
９．费孝通：《走出江村》，人民日报出版社，１９９７年
１０．薛毅：《乡土中国与文化研究》，上海书店出版社，２００８年
１１．贾磊磊：《数字化时代文化遗产的保护和展观—中美文化论坛文集》，文化
艺术出版社，２０１０年
１２．邢莉：《民间信仰与民俗生活》，中央民族大学，２００８年
１３．顾伟列：《中国文化通论》，华东师范大学出版社，２００６年

中央民族

大学

胡小明、陈华：《体育人类学》，
高等教育出版社，２００５年

黄淑娉、龚佩华：《文化人类学理论方法研究》，广东高等教育出版社，１９９６年

中山大学
胡小明、陈华：《体育人类学》，
高等教育出版社，２００５年

１．陈华：《传统体育与人类的适应性———因纽特等民族的体育人类学研究》，
华龄出版社，２００５年
２．胡小明：《民族体育》，广西师范大学出版社，２０００年
３．吕继光：《中国传统体育文化概论》，内蒙古教育出版社，２００４年
４．Ｋｅｎｄａｌｌ　Ｂｌａｎｃｈａｒｄ：《Ｔｈｅ　Ａｎｔｈｒｏｐｏｌｏｇｙ　ｏｆ　Ｓｐｏｒｔ－－－ Ａｎ　Ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ》，
Ｂｅｒｇｉｎ　＆Ｇａｒｖｅｙ，１９９５年

华中师范

大学

胡小明、陈华：《体育人类学》，
高等教育出版社，２００５年

１．庄孔韶编：《人类学通论》，山西教育出版社，２００２年
２．周大鸣、乔晓勤著：《现代人类学》，重庆出版社，１９９０年
３．庄孔韶主编：《人类学概论》，中国人民大学出版社，２００６年７月
４．黄淑娉、龚佩华著：《文化人类学理论与方法》，广东高等教育出版社，
１９９６年
５．容观琼著：《人类学方法论》，广西民族出版社，１９９９年

厦门大学

（研究生）
胡小明、陈华：《体育人类学》，
高等教育出版社，２００５年

１．黄淑聘、龚佩华：《文化人类学理论方法研究》，广东高等教育出版社，
１９９６年
２．庄孔韶：《人类学概论》，中国人民大学出版社，２０１５年
３．王跃：《体育人类学研究方法》，黄河水利出版社，２００９年
４．汪宁生：《文化人类学调查———正确认识社会的方法》，文物出版社 ，
１９９６年
５．罗伯特·埃默生等：《如何做田野笔记》，上海译文出版社 ，２０１２年

２　体育人类学课程教材与内容的选择

２．１　教材的选择
目前，我国体育人类学课程教材出版还较少，现

总共出版了６个版本的体育人类学课程教材。最早体
育人类学课程教材为１９９９年胡小明先生出版的《体育
人类学》［４］一书，其后２００１年席焕久的《体育人类
学》［５］、２００５年饶远、陈斌等的《体育人类学》［６］、２００５
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年胡小明的《体育人类学》［７］、２００９年王跃的《体育人
类学研究方法》［８］以及２０１７年改版的胡小明先生的
《体育人类学》［９］相继出版。根据调查显示（见表２），
我国高校体育人类学课程主教材现主要以胡小明先

生与陈华先生合著的２００５年版的《体育人类学》教材
为主。胡小明先生作为我国体育人类学学科的奠基
者，其学术观点和研究成果在体育人类学领域具有较
大科学性和权威性，其编著的教材与当前体育人类学
主要研究领域紧密联系，课程内容体系较为完整、简
明易懂，在体育人类学刚刚兴起之时，适用于作为本
科生及研究生课程的基础教材，因此被各个高校教师
所采用。各高校选用的体育人类学课程参考教材则
较为丰富多样，主要为与人类学和民族体育相关的经
典著作、方法（论）书目、基础知识教材等方面书籍。
由任课教师根据自己对学科的理解和授课需求进行

选择，旨在拓展学生的知识面和加深学生对知识的有
效理解，对课堂学习内容形成有效补充。

２．２　课程内容的选择
我国高校本科课程教学大都依托特定教材进行

授课，因使用相同的体育人类学课程主干教材，在本
科阶段几所高校体育人类学授课内容大体相似，主要
为以下六章内容：第一章绪论（人类学的概念与分支
学科、人类学的理论流派、体育人类学的兴起）、第二
章体育人类学的理论与方法、第三章人类的发展阶段
与体育形成、第四章民族体育与文化、第五章竞技与
人类学、第六章体育与人类的发展。而相较本科生课
程而言，研究生课程容针对性和专业性更强，更加注
重理论前沿或实践问题。如华南师范大学课程内容
在涉及基本理论的知识时，要求学生系统掌握人类学
的学术理论，以及这些理论在体育研究中的应用及启
迪。在涉及体育人类学研究方法的内容时要求“研讨
选择体育人类学田野调查点社会文化特征和时空分

布；研讨田野调查进入的基本常识在体育人类学研究
领域的应用等”，厦门大学则主要依据“体育人类学的
理论与方法、体育与仪式、体育与身体等”各个理论前
沿研究专题进行授课。此外，因高校教师在给研究生
授课时具有较大的自主性和灵活性，大多数研究生课
程并不依据特定的教材章节进行授课，教师依据自己
的能力水平、研究方向以及对学科的理解拟定教学大
纲和课件进行授课。故同一门课程的授课内容在各
个学校呈现出“百花齐放”景象，华南师范大学和厦门
大学的体育人类学研究生课程便是如此。但主要课
程内容也有相似之处，如均重视学生对人类学、体育
人类学基本理论的掌握，并用这些理论进行体育研
究；十分重视学生对体育人类学研究方法的掌握等。

３　体育人类学课程类型与学时分配

体育人类学作为一门新兴学科，发展至今已逾３０
余年。随着学科体系的不断完善，体育人类学在体育
学和人类学学科中逐渐崭露头角并确立了自己学科

地位，但在关系到其后备人才培养的课程设置上却并
未受到有效重视。

表３　我国高校体育人类学课程类型与学时分配

学校 课程类型 学时

华南师范大学 专业选修课 １８

广州体育学院 专业选修课 ３６

中央民族大学 全校公共选修课 ３６

中山大学专业 选修课（人类学） ３６

华中师范大学 专业选修课 ３２

厦门大学 专业选修课 １６

　　调查得知（见表３），体育人类学课程在高校中，主
要以在体育院系中本科生和研究生专业选修课为主

要形式，部分高校人类学系也开设体育人类学选修课
或专题。本科生课时大都为３６学时左右，研究生课时
为１８学时左右。从教授此门课程的教师那里了解到，
此课程在本科生中开设效果并不理想，由于在给本科
生授课时存在课时挤压、学生对理论课不感兴趣、学
院不重视等方面原因，开设过此课程的部分高校陆陆
续续停止了这门课程。与此相反的，据授课教师反
映，在研究生当中授课时，此门课程授课状况较为理
想。由于研究生课程安排较为自由，较少存在挤压其
他课程课时的情况。学生们对课程内容的学习也表
示出了很大兴趣，积极参与到课程学习活动当中去。
但在课时上，研究生课时大约１８学时左右，体育人类
学作为从体质和文化角度全面研究人类体育活动的

学科，其内容涵盖面十分广泛，研究生课时过短，不利
于学生更加深入的学习课程知识和进行教学实践。

４　体育人类学课程的实施

４．１　体育人类学课程教师
教师自身的教学水平和科研能力，是影响体育人

类学课程教学质量的关键因素。在体育人类学课程
的授课教师中，大部分皆为在核心期刊发表了数篇体
育人类学研究学术成果或出版了相关学术专著的多

年从事体育人类学研究的学者，在体育人类学研究领
域具有一定的权威性。他们（５年以上的教龄，副教授
及教授级别）不仅自身长期从事课程教学和体育人类
学理论研究，并且长期从事田野调查研究活动，拥有
十分丰富的田野调查经验，能够很好地从事体育人类
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学课程的理论教学和指导教学实践。基于体育人类
学课程自身理论与实践相结合的特殊性，大部分体育
人类学课程教师在教学中时常根据自身的田野调查

经验和课题，向学生讲解案例，进一步促进学生理解。
但因体育人类学作为新兴学科，在全国高校从事此项
研究并取得一定造诣的学者较少，又因体育人类学是
一门理论与实践联系十分紧密的学科，从事此课程教
学的教师不仅要对课程理论知识拥有深刻的理解，还
要拥有丰富的田野实践调查经验，才能够在理论和实
践过程中给予学生较好的指导，故而也导致了全国高
校中体育人类学课程的师资十分匮乏。

４．２　体育人类学课程教学方法
通过调查得知（见表４），我国高校体育人类学课

程教师在教学过程中采用的教学方法具有较大的一

致性，主要采用讲授法和讨论法。讲授法是教师通过
语言向学生传递课程知识的有效途径，教师在体育人
类学课程授课时，基本概念的解释、学科理论的阐释、
方法论的介绍等，主要依靠讲授的方式来实现知识的
有效传递。讨论法的使用则有利于激发学生的学习
积极性，并启发学生思考问题。然而通过调查还显
示，具有实践特征的田野调查法作为体育人类学研究
的主要方法，并没有在教学过程中得到使用。在教学
过程中教师虽有要求学生掌握其内容，但在授课过程
中教师并没有安排学生进行田野调查实践，进行系统
的体育人类学研究方法的实践训练。这在一定程度
上不利于课堂理论教学与调查实践相结合，学生无法
真正“学以致用”，在实践中掌握和理解知识。其原因
主要由于体育人类学课程大部分在本科生中作为选

修课授课，一方面，我国在体育学本科生人才培养上
对其科研方法的掌握并没有太高要求，学生只需初步
了解其知识即可，无须深入调查。另一方面，进行田
野调查需要一定的周期，耗费一定的资金，还需考虑
学生安全问题，教师需要承担较大的责任，若是本科
教学中学生人数过多，也不便于安排田野调查实践。

４．３　教学条件
体育人类学课程教学的顺利开展，需要在一定物

质条件满足的情况下才能实现，教学场地、器材、教学
经费、实践基地、教材等条件的满足，是体育人类学课
程顺利开展的前提保障。当前大部分高校皆配备有
投影、幻灯、电脑、扫描仪、音响、显示器等多种设备的
教室，基本上能够满足体育人类学课堂理论教学的需
要。但在教学实践环节所需要配备的田野调查实践
基地、教学经费等方面需要进一步完善。在我国设有
人类学院系的高校，历来拥有田野调查实践的传统，
如中山大学、厦门大学、云南大学等大部分皆有田野

调查的专项经费和自己的田野调查基地，为学生进行
田野调查提供物质基础。在此类高校中，暑期有较多
的田野调查培训向全校学生开放，体育院系的学生可
自愿报名参加培训。且学生要进行田野调查实践还
可向学校申请资金资助，为学生进行田野调查学习提
供物质条件上的支持。而在我国高校（没有设置人类
学院系）开设体育人类学课程的体育院系中大部分皆
没有为学生的田野调查实践设置专项经费和田野基

地，这在一定程度上不利于体育院系的学生进行田野
调查实践。

表４　我国高校体育人类学课程教学方法

学校 教学方法

华南师范大学 讲授、讨论、研讨（研究生）

广州体育学院 授课与讨论相结合

中央民族大学 讲授、讨论

中山大学
课堂讲授，小组讨论合作完成ＰＰＴ

并在课堂上展示

华中师范大学 讲授、讨论

厦门大学 讲授、讨论

表５　我国高校体育人类学课程考核方式

学校 考核方式

华南师范大学

考试 （本 科）：课 堂 提 问 （１５％）、作 业
（１５％）、期末考试（７０％）
考查（研究生）：作业陈述，学生对体育人
类学研究成果的述评

广州体育学院 考查：读书报告、小论文；撰写研究报告

中央民族大学

考查：平时考勤占１０分，期中交三次作业
占３０分，期末交相关体育人类学论文占
４０分

中山大学 考查：写课程论文，百分制

华中师范大学

考查与考试：平时考核与期末考试相结
合。一部分以闭卷考试题为主，另一部分
以作业开卷考试为主。考勤及作业占
２０％，考试占８０％

厦门大学 考查：课堂表现、期末作业

５　体育人类学课程考核和评价形式

从表５可以看出，体育人类学课程授课教师在对
学生学习效果评价上采取的考评方式大致相似，仅存
在细微差异。大部分高校主要采用考查的方式对学
生进行考核和评价，以学生平常考勤、课堂表现、平常
作业以及最后交的期末作业为依据对学生期末成绩
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进行评定。相比较以考试的方式让学生识记各个知
识点，大部分教师更加注重学生对知识点的应用和启
发学生的学习思维，如广州体育学院、中央民族大学、
中山大学均要求学生用所学知识撰写体育人类学相

关论文，华南师范大学要求学生对体育人类学研究成
果进行述评等，均体现了教师要求学生掌握能力重点
不在于识记而在于应用。

６　结论与思考

６．１　结论
（１）在课程目标方面，不同高校在体育人类学课

程目标的表述上虽略有差异，但不管是本科生还是研
究生的课程目标，都重视学生对学科基本理论知识的
了解和应用以及科研方法的掌握。其中，在研究生的
课程目标方面更加强调对学生进行学术训练，强调运
用体育人类学的理论和方法进行体育研究。不过，各
个高校的体育人类学课程目标在对学习者人文素养

的培养和价值观的塑造上略有不足。
（２）在课程教材与内容方面，我国高校体育人类

学课程教材目前主要以胡小明先生与陈华先生合著

的２００５年版的《体育人类学》教材为主。因使用相同
的体育人类学课程主干教材，几所高校本科的体育人
类学授课内容大体相似。研究生的体育人类学课程
容相较本科生而言针对性和专业性更强，更加注重理
论前沿或实践问题。同时，因研究生课程并不依据特
定的教材章节进行授课，同一门课程的授课内容在各
个学校有所差异，但在要求学生掌握体育人类学基本
理论知识、研究方法内容等方面表现出了相似之处。

（３）在课程类型与学时分配方面，现全国有开设
或曾经开设过体育人类学课程的高校数量较少，主要
以在体育院系中本科生和研究生专业选修课为主要

形式，部分高校人类学系也开设体育人类学选修课或
专题。其中本科生课时为３６学时左右，研究生课时为

１８学时左右。调查表明，在本科生开设此课程效果并
不理想，开设过此课程的部分高校陆陆续续停止了这
门课程。研究生当中授课受到了学生较大的肯定，但
课时较短不利于学生更加深入学习课程内容。

（４）在课程实施方面，我国高校体育人类学课程
教师主要为长期从事体育人类学研究，并拥有丰富的
田野调查经验的教师担任。教师在授课过程中主要
采用讲授法和讨论法进行教学，具有实践特征的田野
调查法在教学过程中没有得到使用。由于体育院系
大部分皆没有田野调查的专项经费和自己的田野调

查基地，这在一定程度影响了体育人类学课程理论知
识与实践相结合。

（５）在课程考核和评价方面，大部分教师以学生
平常考勤、课堂表现、平常作业以及最后交的期末作
业为依据对学生期末成绩进行评定。

６．２　思考
（１）以研究生为体育人类学课程开设的主要对

象。通过现状调查发现，在本科生中开设此课程效果
并不理想。２１世纪以来在胡小明先生的带领下，我国
高校诸如华南师范大学、广州体育学院、中央民族大
学等相继开设了本科的体育人类学课程，但大多无疾
而终。体育人类学课程最大的特征就在于其研究方
法“田野工作”和其所隐含的“自下而上”看待问题的
理论视角。其在研究方法上，能够完善传统体育学研
究中研究方法上关于实证研究的不足。在研究理论
视角上，能够弥补传统体育学研究视角中过于注重
“事”而忽视“人”的不足，这两方面也正是其课程价值
的核心所在。因此，从其课程的特征而言，我们可以
看出，其更适用于作为研究生方法类或实践类课程开
设。若作为研究生课程开设可以让学生学习到有效
的科学研究方法，接受规范学术训练，起到提升学生
学术素养的作用，在本科生中开设此课程则无法体现
出其课程的价值所在。在教育部颁发的《教育部关于
改进和加强研究生课程建设的意见（２０１４）》［１０］中明确
提出了要“构建符合培养需要的课程体系，增加研究
方法类、研讨类和实践类等课程”，在研究生中开设此
课程符合国家对研究生培养的能力要求和课程建设

意见。同时研究生的课程在开设上教师拥有较大的
自主权，课时及课程内容的设置上相对自由，在研究
生中开设此课程一定程度上能减小课程开设的阻力。

（２）在体育人类学课程目标设置当中，重视学生
人文素养的培养。从我国现有的各个高校体育人类
学课程目标当中可以看出，开设此课程的高校均重视
对学科理论知识和方法的掌握，但对于学生人文素养
的关注还略显不足。体育人类学具有以域内的“他者
文化”为研究主体的鲜明特点，其研究重点在于对地
方性人文特征的把握。因此，通过课程学习强调“人”
本位研究的价值，在体育人类学研究中关注“人”本身
及行为逻辑，并以此作为行为准则，从而弥补体育学
研究中过于注重“事”而忽视“人”的不足，从“自下而
上”的角度进行研究，也使得学术研究更“接地气”，反
映群众体育的真实现状和需求。

（３）在研究生课程中以专题模块形式组织课程内
容。基于不同层次人才知识素养的要求和学生各方
面能力水平的差异，研究生的课程内容相较于本科生
而言，有很大不同。通过现状调查我们可以看出，本
科生课程主要依据特定的教材进行授课，对于主干教
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材的依附性较大，而研究生课程内容对于教材的依附
性则相对较小，主要是对一些专业性和针对性较强的
专题性内容进行授课。因此，在研究生的体育人类学
课程内容设置时可依据前人课程实践经验，以专题形
式组织课程内容。如结合体育人类学的主要研究领
域和最新研究动态可将其划分为“民族体育与文化、
竞技与人类学、体育与仪式、体育与族群认同、体育与
性别、体育与权力”等专题模块进行教学［１１］。一方面，
教师可打破固有的教材教学模式的束缚，广泛收集具
有较强针对性的特定专题研究成果和专业领域最新

研究动态向学生传授并共同探讨，使学生更加深入了
解学科专业性知识和最为前沿的理论动态。另一方
面，在课时有限的情况下，教师也可依据学生的兴趣
爱好和自身的主要研究方向，在各个独立的专题模块
中选择特定的专题授课。即不影响课程内容授课的
完整性，又可在有限的时间内向学生传授针对性和专
业较强的课程内容，达成课程目标。

（４）在体育人类学课程教学中注重科研方法实践
训练。接受规范的学术训练，学习系统的科学研究方
法，是体育学研究生在学期间必须完成的学习任务。
然学生是否能够学习到系统的科学研究方法，科研方
法课程的设置和教学组织发挥着重要作用。当前我
国虽有部分高校开设体育人类学课程，也都重视研究
方法的教学，但在教学组织中理论知识与实践相结合
方面存在着不足。不论是本科还是研究生，当前均未
安排实践教学环节。体育人类学课程的研究方法中
不论是田野调查法、人体测量还是民族志的撰写，仅
仅依托课堂上学习理论知识，还不足以使学生达到掌
握研究方法的学习目的，这就需要组织学生进行调查
实践。体育人类学研究方法的最大特征也在于其实
践性，因此有必要将理论与实践操作相结合，使学生
在实践中进一步加深对理论知识的理解，在实践中真
正掌握研究方法。

（５）为课程开展提供必要的物质条件。体育人类
学主要以其田野调查法为主要学科特征，其研究方法
是整个课程内容中的关键部分。如要掌握体育人类
学研究方法，仅在课堂上学习理论知识是不够的，体

育人类学研究方法中诸如田野工作、参与式社会评估
等，均需要进入田野当中通过一定的时间周期进行学
习，要切实地掌握这些研究方法，很大程度上需要依
靠学生自身在实践当中的经验总结和体悟。而要使
学生有机会在实践当中系统地学习研究方法，则需要
为学生提供一定的学习情境，必要的物质支持诸如人
力、物力、财力等必不可少。在我国部分高校的体育
院系在科研经费和教学实践经费上不是特别充足，无
法为教学实践设立实践基地和提供充足的经费支持，
在此情况下为学生进行教学实践开辟多样化渠道则

显得尤为重要。建议院系可以利用就近的健身房、民
族传统体育非物质文化遗产传承基地、校园周围社区
（村落、城镇住宅小区）等场所，组织和安排学生进行
田野调查实践，这样在调研中既实现了社会服务，又
完成了学术研究。如福建师范大学部分研究生利用
导师课题、学院闽台体育文化研究中心等平台展开田
野调查，并与田野点建立了长期稳定的联系。
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