
体育文化导刊 2007∙11

古代蹴鞠与现代足球的
历史演进探究

———兼谈民族传统体育的现代化
杨　林　刘少英

　　摘　要：文章采用文献资料法、逻辑分析法�阐述了古代蹴鞠和现代足球的发展历程�将古代蹴鞠和现代足球在
历史演进中的两种不同的命运进行比较分析�揭示了传统体育与现代体育的文化差异�提出当前我国社会转型时期
民族传统体育在西方现代体育冲击下的现代化发展策略。
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　　中华民族有五千年文明史�在历史发展过程中创造了灿
烂的文化�同样也创造了丰富绚丽的古代体育�其种类之多
样齐全受到世界瞩目。但是许多体育项目随着历史的变迁
虽曾风靡一时却是昙花一现�没有延续下去得以成为国际性
的现代体育项目。被前国际足联主席阿维兰热称之为 “世
界第一运动 ”的足球项目早在我国两千多年前的西汉就已
家喻户晓�那时它的中国名称叫 “蹴鞠 ”。发展到今天�蹴鞠
已经销声匿迹�而发源于英国的现代足球却成为了当今风靡
全球的运动。究其原因�不得不令人深思。本文将比较代表
我国民族传统体育的蹴鞠与代表西方现代体育的现代足球

二者不同的历史命运�分析蹴鞠消亡而现代足球兴盛的原
因�从而为体育全球化背景下民族传统体育的现代化寻求一
个更好的途径�这对加快我国民族传统体育的现代化进程将
起到积极作用。
　　一、古代蹴鞠与现代足球的历史演变
　　 （一 ）古代蹴鞠的发展历程

我国古代足球叫蹴鞠�据史料记载能够证明我国蹴鞠真
正起源的时间已无从考证�据刘向 《别录》记载 “蹴鞠者�传
言黄帝所作�或曰起源于战国之时。”《太平清话》也说 “蹴鞠
始于轩后 ”。不过这些都是根据传说而记载下来的�不能作
为史料佐证。从现有资料看�可以肯定的是�战国时期蹴鞠
就已经作为一种娱乐活动在齐、楚一带流行。据 《史记·苏
秦列传》载 “临淄甚富而实�其民无不吹竽鼓瑟�弹琴击筑�
斗鸡走狗�六博踢鞠者。”这表明齐国市民中已有不少人爱
好蹴鞠活动。蹴鞠活动发展到两汉时期已初具规模�由于汉
朝国力空前强盛�文化艺术昌明发达�体育也开始全面振兴�
在皇室的提倡下�蹴鞠、投壶、棋类、田猎等活动开始盛行�民

间蹴鞠活动也开展得如火如荼�呈现出 “康庄驰逐�穷巷踢
鞠 ”的盛况。到唐朝�此时已处于封建社会发展的鼎盛时
期�疆域辽阔�国势强盛�经济文化在当时世界上处于最先进
的国家之列�高度发展的封建经济为文化的发展提供了基
础。此时蹴鞠运动进入到一个新的阶段�制球技术得到突破
性进展�其球体用充气球体�而且制定了比较完善的比赛规
则�其对抗性的比赛规则增强了蹴鞠活动的娱乐性和竞技
性。宋朝以后�体育活动的发展受到了理学思想的影响�使
社会风尚趋于文弱�因此在体育领域像蹴鞠这样的竞技性强
的体育活动逐渐消失了。

（二 ）现代足球的发展历程
西方足球运动始于古希腊和古罗马。古希腊人在中世

纪以前玩一种叫 ｈａｒｐａｓｔｕｎ的足球游戏�双方比赛的目的就
是把球带过对方的底线。公元前4世纪�足球运动因古希腊
马其顿国王亚历山大发动战争而传入中东�以后传入罗马�
发展成一种把球带到对方一端为胜的竞赛性游戏。接着�这
种游戏又因战争传到法国�1066年传入英国。1857年�英国
成立了第一个足球俱乐部———谢菲尔德足球俱乐部�在其影
响下奥地利、西班牙、意大利、匈牙利、捷克和斯洛伐克等国
也纷纷效仿。1863年10月26日�英格兰11个足球俱乐部
的代表在伦敦举行会议�成立了第一个足球运动组织———英
格兰足球协会�它的成立标志着世界足球运动进入了新阶
段�人们把这一天称为现代足球的诞生日。会上还修改并制
定了统一的足球竞赛规则�尽管规则只有14条�但它是现代
足球比赛规则的基础�推动了现代足球运动的发展。1872
年�英格兰足球协会开始举办优胜者杯赛�现代足球运动开
始在英国广泛流行。1888年�世界上第一个足球联赛在苏
格兰举行。1893年�南美洲首次开展足球联赛。1894年�足
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球进入巴西。由于各国球队相互间比赛、交流不断增加�迫
切需要有一个国际性的足球机构来协调并组织活动�在这种
形势下�由法国、瑞士、瑞典、比利时、西班牙、丹麦、荷兰等国
家发起�“国际足球联合会 ”于1904年5月21日在巴黎成立
了�简称国际足联 （ＦＩＦＡ）。从此�世界各国足球协会不断成
立�会员国由原来的7个发展到2002年的204个�现代足球
开始进入到一个鼎盛辉煌的时代。
　　二、古代蹴鞠衰亡与现在足球兴盛的文化学
分析

　　 （一 ）古代蹴鞠衰亡的文化学分析
蹴鞠与足球之间本有着一脉相承、不可分割的必然联

系�古代蹴鞠发展成为近代足球�进而走向现代化�也应是一
件水到渠成、天经地义的事情�但是从以上对我国古代体育
运动中蹴鞠的发展和演变的分析�我们却看到：我国古代蹴
鞠运动一步一步地由对抗性、竞技性向娱乐性、健身性方向
发展�直至最后萎缩甚至消亡。而蹴鞠运动的这种起源、发
展和兴衰的历史�与我国的传统社会和传统文化的发展有着
密切的关系。中国传统文化是一种建立在内陆大河流域农
耕文明基础上的内敛型文化�其代表是以儒家文化为主流的
儒、道、释三种亚文化；它是以自然经济为基础�以集权政治
为其政治结构�以情感主义、群体主义、道德至上、天人合一
等为其价值取向的文化体系。三种亚文化从不同侧面强化
了内向性和收敛性�尤其我国将儒家文化作为主流文化后�
人们更加注重的是人的内在的修为和 “诗、书、礼、乐 ”的教
化作用。在这种文化氛围下�人们热衷的都是气氛比较缓和
的非竞争活动和一些趣味性的竞争游戏。因此�在儒家思想
的主导下�儒、道、释这三种内敛型文化都限制了我国民族传
统体育向对抗性的竞技化方向转变�最终导致了我国古代蹴
鞠的衰亡。

（二 ）现代足球发展兴盛的文化学分析
西方现代足球的发展是在其工业文化的推动下发展起

来的。工业文化是以商品经济为基础、以民主政治为其政治
结构�以理性主义、个人本位、法律至上、天人相分等为其价
值取向的文化体系。在这种文化体系下�西方现代体育文化
的主要特性就是竞争性。工业文化背景下商品经济的发展�
使竞争成了现代西方社会的普遍现象。竞争机制也随之进
入体育领域�成了西方现代体育的灵魂与核心。文化形态学
规律告诉我们�在历史的发展过程中�文明时代将依次经历
农业文化、工业文化和后工业文化三种文化形态�且这三种
文化是前后相继的�后者相对于前者为高文化。文化是人性
的表现�因此文化的流动也是人性所使然�人性的普遍性特
征就是处于低文化阶级的人会不自觉地向高文化阶级的人

看齐�犹如年幼者总要向年长者看齐�学生总要向老师看齐
一样。高文化向低文化流动是以人性为依据�不以人的意志
为转移的。在文化流动的过程中�人的活动只能加速或延缓
文化流动的进程�不能阻止或改变其流动的方向。马克思对
此曾做过十分深刻的揭示：相继征服过印度的阿拉伯人、土
耳其人、鞑靼人和莫卧儿人�不久就被当地居民同化了。野
蛮的征服者总是被那些他们所征服的民族的较高的文明所

征服�这是一条永恒的历史规律。这就说明了高文化向低文
化流动的客观性�同时也说明低文化不能向高文化流动的单
向性。在当前历史环境下�西方以工业文化为代表的强势文
化成为世界的主流文化�在这个文化环境下�现代足球成为

了风靡全球的现代体育项目�和奥林匹克运动一起成为了西
方现代体育文化的代表。
　　三、对我国民族传统体育现代化发展的启示
　　 （一 ）我国民族传统体育应该正确认识现代化转型时期
的文化抉择

当前�我国民族传统体育文化还带有浓厚的农业文化
色彩。但是我国社会已经开始了从农业文明向工业文明的
现代化转型�整个社会的经济、文化面临现代化革新。现代
化是一个世界性的历史过程�是以生产力的发展为动力所
导致的社会、经济、文化形态的转变过程。我国学者认为
18世纪产业革命以来的世界现代化进程包括两个阶段：第
一次现代化以发展工业经济为基本特征�促使社会由农业
文明向工业文明转化；第二次现代化以发展知识经济为基
础特征�促使社会由工业文明向知识文明转化。每一次现
代化又分为起步期、发展期、成熟期和过渡期。发达国家的
现代化是原发性的现代化�第一次现代化已经完成�第二
次现代化正如火如荼�而发展中国家的现代化是追赶性的
现代化。根据现在我国学者分析�我国已经进入第一次现
代化的发展期�这就是说�我国正在由以农业经济为基本
特征的社会向以工业经济为基本特征的社会转型�这个转
型使得以农业经济为基础的中国传统体育失去原有的社会

文化背景�而适应工业文明社会的中国现代体育应运而
生。我国现代化的追赶性特点决定了我国现代体育的形成
必然接受西方现代体育文化的理念�并形成向世界现代体
育学习的主题。

（二 ）我国民族传统体育的现代化发展之路
1∙对我国的民族传统体育文化要去伪存真�对西方现

代体育文化要兼容并包。面对今天我国从农业文明向工业
文明过渡的现代化转型局面�一方面�我们要对我国民族传
统体育文化的精华部分进行挖掘、整理和传承�如 “天人合
一 ”、“伦理至上 ”、“中气为本 ”的精神理念�走、跑、跳、投、攀
爬、负重等教导生存的基本技能�倡导人们 “仁者爱人 ”、“理
解 ”、“忍让 ”、“和为贵 ”的思想品德；另一方面�在体育全球
化进程中�在西方现代体育文化对我国传统体育文化的冲击
下�我们要借鉴世界现代体育的优秀成果�包括世界现代体
育思想、价值观、制度、方法与手段等�对本国传统体育进行
改革与创新�使传统体育具备现代体育的基本价值与特征�
适应工业文明时代的要求�让民族传统体育以新的人文内涵
和外延传播到人们的生活之中�充分体现中华民族传统体育
文化的宽容性和吸纳性�从而更好地推动民族传统体育的现
代化发展。

2∙加强民族传统体育理论与学科体系的建设。毫无
疑问�民族传统体育的发展是少不了理论的支持和引导
的�因为来自现实的许多困惑要求得到理论的清晰解析�
许多革新都要求得到理论的有力证明�整个运动趋向也要
求有比较正确的理论引领�走上开阔、通畅的轨道。没有理
论的支撑�站不到制高点�视界狭窄�也就不可能放射出巨
大的创造性的能量。民族传统体育的理论与学科体系是民
族传统体育现代化的重点�可以从体育人类学、民族学、历
史学、文化学、哲学等多学科的角度对民族传统体育文化
进行系统深刻地研究并多方位、多层面地对民族传统体育
中所蕴含的文化内涵进行科学的理性探索�以获取对民族
传统体育文化的价值及其发展规律的认识。目前�民族传
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统体育学科理论研究还非常薄弱�民族传统体育文化的整
体研究不仅在研究内容、研究方法上不能满足学科发展的
需要�而且在研究深度方面也尚有大量的工作要做。因
而�我们要进一步补充和完善民族传统体育的科学理论�
构建民族传统体育理论体系�更好地为民族传统体育的现
代化服务。

3∙将民族传统体育纳入到学校体育教学中。学校是体
育的摇篮�是原始体育形态走向规范化、科学化、普及化的必
由之路。加强学校体育中的民族传统体育教育�对促进民族
传统体育的现代化进程具有战略性意义。对中华民族传统
体育的调控可以通过学校这个环节来实现。英国的传统体
育活动�大都是伴随着殖民扩张�于19世纪传遍世界各国的
学校之后�才一项一项地被纳入奥运会�成为人类共有的文
化财富。从足球到橄榄球的流行�从德式体操到军事学堂兵
操�都是以学校为媒介。为此�我国民族传统体育要实现现
代化转型并走向世界�也必须先走进学校课堂。一方面�要
有计划地将民族传统体育项目加入学校公共体育课的教材

中�并在学校积极开展民族传统体育活动�这一点在民族地
区尤为重要；另一方面�要采取有效措施�在高等体育院校�
特别是在民族地区的高校中推广民族传统体育课程�并将其
列入正式的教学计划�让学生系统学习和掌握当地主要的民
间传统项目。这不仅可以继承传统体育文化资源�更为培养
民族传统体育活动的骨干和指导者创造有利条件�以加速民
族传统体育现代化的进程。
　　四、结语
　　通过对古代蹴鞠和现代足球历史演变的分析�本文

试图找出我国民族传统体育的现代化发展之路。在体育
全球化背景下�我国民族传统体育必须以中华传统文化
为根本�积极参与世界体育文化的对话与交流�进行文化
创新和价值重构�寻找在当前我国社会转型时期民族传
统体育的发展模式�大力吸收西方和其他民族的优秀文
化�形成一套完整的理论创新体系�从而使我国的民族传
统体育成为世界的 “现代足球 ”而不是中国古代的 “蹴
鞠 ”。
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了新的色彩。中国古代思想家孔子的 “仁 ”、墨子的 “爱 ”是
早期人道主义的表现�主要体现在人的自由平等、博爱和全
面发展的理想目标。而现实社会人的发展与社会主义和谐
社会的建立紧密相连�正义无私的人道主义精神已不再是空
想式的乌托邦。在教学实践中�教师要把教育作为人类走向
文明的基础�倡导埃里克·利迪尔式的人道主义精神�在人
类发展进化的过程中�突出教育的引领和导向作用�使人类
从野蛮走向文明。21世纪�人类已进入科技时代和信息时
代�物质文明高度发展�但精神文明却滞后于物质文明的发
展�人类自身生存环境的危机�人与自然、人与人之间的不和
谐因素依然存在。因此�埃里克·利迪尔正义无私的人道主
义精神�至今仍然具有一定的现实意义。从人类发展的整体
性考虑�教育的目的就是要使世界各国公民�按照人类特有
的发展规律�创造性地解决人类所共同面临的全球性问题�
共同关爱、保护我们自身的生存环境�达到人与自然、人与人
的和谐统一。

62年前�在艰难困苦的日本集中营�埃里克·利迪尔
静静地走了�一个奥运冠军、一个外籍教师默默地走了�但
他的人品、他的精神却永放光芒。正如顾拜旦在谈论奥运
英雄时所说的：“奥运创造英雄�而创造英雄的目的是要振
奋精神�净化心灵�纯净社会 ”。在浩瀚的历史长河中�我
们追述埃里克·利迪尔这一闪光的历史浪花�愿埃里克·
利迪尔的事迹能振奋教师的精神�净化教师的心灵�纯净

我们的社会。
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