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吉首大字恤育弓业字生运动成就动机特征调查分析

吉首大学体育科学学院 刘 旭

【摘 到本文以 吉首大学体育专业的学生作为研究对象
,

采用叶平修正编制的动机 量表
,

对吉首大学体育专业大一
、

大二
、

大三 。

名 学生进行问卷调查
,

分别从性别
、

年级
、

地域及所学专业的角度对运动成就动机的五个维度即社会认可
、

竞技水平提高
、

娱 乐
、

感性

体验
、

努力取向进行比较分析
,

结果发现 吉首大学体育专业学生的运动成就动机总体水平处 于中国运动 员的中间水平 男生在感性

体验所测维度上的得分要高于女生 体育教育专业学生在运动成就动机的总体水平要高于民族传统体育专业 的学生 大一和大三在

社会认可维度上的运动成就动机得分基本一致
,

也都高于大二 在努力取向方 面
,

乡镇来的学生的运动成就动机得分要大于农村
,

而

农村大于城市
。

关键词 」吉首大学 体育专业学生 运动成就动机

前言

社会的发展与进步使人类的生产
、

生活方式及思想都产生了巨大

的变化
,

在物质基础不断满足人类 日益增长的需求的同时
,

精神文明的

建设
,

心理健康的教育已经迫在眉睫
。

学生是心理健康教育的主体
,

对

高校来说
,

大学生的心理健康教育已是必然要求
。

而在大学人群中
,

体

育专业的学生具有其群体的特殊性
,

他们除了要进行理论课程的学习

之外
,

还要进行一定的运动技术的训练与比赛
。

从心理学的角度来说
,

两者都跟成就动机有着密切的关系
。

运动成就动机是指人们在完成任

务时力求获得成功的内部动因
。

即一个人对 自己认为重要的
,

有价值

的事情愿意去做
,

并达到完美地步的一种内在力量
`,〕。

但是
,

影响体育

专业学生成就动机的原因是多方面的
,

在完成运动训练与比赛的同时
,

还能兼顾理论学习
,

是要付出巨大努力的
。

因此
,

研究体育专业大学生

的运动成就动机
,

能为学生学习动机的激发与培养提供理论参考
,

对体

育专业学生顺利完成学业有一定的理论和现实意义
。

研究对象与研究方法

研究对象

吉首大学体育科学学院体育教育和民族传统体育专业的
、 、

级本科学生
,

共 名
。

研究方法

文献资料法

利用吉首大学图书馆网络资源
,

通过对中国知网内的中国学术期

刊
、

优秀硕士学位论文及相关文献书籍等进行搜集
、

整理
,

为本研究提

供相关的理论指导
。

问卷调查法

本研究借鉴叶平整理编制的中国化的标准量表《竞技动机量表 》为

主要测量工具
。

共发放量表问卷 份
,

共回收 份
,

其中有效量表

份
,

有效率为
,

测谎题分数达 分以上者占总人数的
。

表 被试分布情况表

吉首大学体育专业学生运动成就动机的比较分析

不同性别学生的运动成就动机的比较分析

对于大学生来说
,

成就动机是促进他们走 向成功十分重要的内部

动力
。

大学是学生心理活动逐渐走向成熟的时期
,

尤其对于体育专业

的学生来说
,

他们个性化突出
,

男女学生的心理特征也不同
,

因此了解

与引导大学生的心理活动状况
,

对于教师实施教育教学十分有益
。

表 不同性别学生的运动成就动机情况表

性性别别别 社会认可可 竞技水平提高高 娱乐乐 感性体验验努力取向向

男男男 平均数数 刀 万万 名

标标标准差差
一

石

女女女 平均数数
一

石 刀

标标标准差差
一

名

位 住
一

刀

项项目目 大一一 大二二 大三三 总数数

男男男

女女女

总总数数

注 男
、

女各 人

在不同性别学生的运动成就动机情况分析中
,

如表
,

运用 检验

对男
、

女学生所测的五个维度进行了差异性比较
,

结果表明 吉首大学

体育专业男
、

女学生在社会认可
、

竞技水平提高
、

娱乐及努力取向方面

有差异 位 但不显著
,

而在感性体验方面差异显著
,

男生

比女生更看重运动中的感性体验 其次有差异的是娱乐和竞技水平提

高
,

而在努力取向方面
,

差异最小
,

学生在做事努力程度上动机基本上

是一致的
。

不同专业学生的运动成就动机的比较分析

不同专业学生表现出来的行为
、

心理特征是不一样的
。

吉首大学

体育学院的体育教育专业属师范类
,

学校在培养学生时
,

不但注重专业

技术的训练
,

也注重理论知识的补充 而民族传统体育专业的学生都属

于单招
,

很多都是武校出身
,

专业性十分突出
,

但理论知识方面就十分

欠缺
。

这势必会影响到他们运动成就动机的体现
。

以下是两个专业的

运动成就动机情况表
。

表 不同专业学生的运动成就动机情况表

数理统计法

对所测量的数据采用 统计软件进行统计与分析
。

结果与分析

吉首大学体育专业学生运动成就动机的总体特征

通过 统计软件对所搜集的数据进行计算
、

整理
,

结果见表
。

表 运动成就动机总体水平

最最最大值值 最小值值 平均数数 标准差差

社社会认可可 名 井

竞竞技水平提高高 刀 井

娱娱乐乐 刀

感感性体验验 刀 万

努努力取向向 乡 刀

专专业业业 社会认可可 竞技水平提高高 娱乐乐 感性体验验努力取向向

体体育育 平均数数 乡 刀 乡

教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育 标标标准差差 刀

民民族族 平均数数 石 万

传传统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统统

体体育育 标准差差

名 位
一

石

按照 分制的标准分数表
,

将表 中所测得的平均得分转换成标

准分数后得出 社会认可是 分
,

竞技水平提高是 分
,

娱乐是 分
,

感

性体验是 分
,

努力取向是 分
。

由此可以看出
,

本研究的所测成绩基

本上处于中等分数段
,

也就是说
,

吉首大学体育专业学生的运动成就动

机总体水平处于中国运动员的中间水平
。

注 体教 人
,

民传 人

由表 可以得出
,

吉首大学体育学院不同专业学生的运动成就动

机没有显著的差异性
,

但体育教育专业的学生在运动成就动机的总体

水平要高于民族传统体育专业的学生 两者差异性最小的是娱乐维度
,

差异性最大的是在感性体验维度上
,

体育教育专业的学生要高于民族

传统体育专业的学生
。

运动中的娱乐性是学生运动成就动机最普遍

的
,

而体育教育专业的学生 比民族传统体育专业的学生更注重感性体

验
,

看重运动过程
。

不同年级学生的运动成就动机的比较分析
四年的大学生活是一个漫长的过程

,

随着年龄的增长
,

年级的升

高
,

不同时期的学生所面临的事务不一样
,

心理状况 自然也就不一样
。
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本研究从不同年级出发
,

进行了调查
,

如下

表 不同年级学生的运动成就动机情况表

年年级级级 社会认可可 竞技水平提高高 娱乐乐 感性体验验努力取向向

大大一一 平均数数 刀

标标标准差差 万

大大二二 平均数数 名 刀

标标标准差差
一

大大三三 平均数数 万
一

万 井

标标标准差差
一

石

刀 井
一

名
一

注 大一 人
,

大二 人
,

大三 人

从表 中的数据可以得出
,

吉首大学体育学院不同年级的学生
,

在

所测的五个维度中
,

社会认可方面存在着显著性差异 位
,

其他四

个维度也存在着差异但不显著
,

最没有差异性的是在感性体

验方面
。

在社会认可维度中
,

大一和大三的基本一致
,

运动成就动机水

平都比大二要高
。

究其原 因
,

大一刚从高中过渡到大学
,

对未来理想

化
,

自我效能感
,

优越感都比较强
,

看待一切事物都是美好的
,

对待事物

的期待值也就高了
。

到大二之后
,

了解了大学的生活
,

极度放松的学

习
,

会让学生心理产生不适应
,

对社会问题的认知能力也有所改变
,

这

在一定程度上会使学生在成就动机上产生消极情绪
。

而到了大三之

后
,

学生心理
、

心智都逐渐走向成熟
,

对未来的展望也有了一定的规划
,

在理论知识与实践能力都有所加强的同时
,

更希望能得到社会的认可
,

不断表现出自己的能力
。

井 不同地域学生的运动成就动机的比较分析

有研究证明
,

人的成长是由先天形成和后天培养的
,

因此
,

成长环

境对人的影响是巨大的
,

本研究从不同地域人手
,

以了解吉首大学体育

学院学生的运动成就动机特征
。

表 不同地域学生的运动成就动机情况表

维度上差异性最大
,

其次是竞技水平提高方面
,

差异性最小的是社会认

可
。

对于体育专业的特殊性来说
,

学生都是比较注重竞技水平提高和

社会认可的
,

而在努力取向方面
,

乡镇大于农村
,

农村大于城市
。

原因

可能是乡镇介于农村与城市之间
,

有了一定的物质保证
,

追求的是更好

的生活
,

并且有一定的发挥空间
,

只要主观努力
,

便会有收获 农村相对

偏远贫穷
,

对于大学生活
,

许多农村的学生都有一种 自卑心理
,

加上就

业压力大
,

自己又无背景
,

认为即使付出了努力
,

也比不上别人
,

这样的

消极心理对学生的运动成就动机影响非常大 而城市是一个物质与精

神文明都比较发达的地域
,

他们生活相对安逸
,

各种条件都 比其他地域

要好
,

这样的优越感也是导致学生安于现状
、

不思进取的原因
。

结论

吉首大学体育专业学生的运动成就动机总体水平处于中国运

动员的中间水平
。

吉首大学体育专业男生在感性体验所测维度上的得分要高于

女生
,

差异显著
。

吉首大学体育专业中
,

体育教育专业学生运动成就动机的总体

水平要高于民族传统体育专业的学生
。

井吉首大学体育专业学生中
,

大一学生和大三学生在社会认可维

度上的运动成就动机得分基本一致
,

都高于大二学生
。

万吉首大学体育专业学生在努力取向方面
,

乡镇来的学生的运动

成就动机得分要大于农村
,

而农村大于城市
。

建议

根据学生的兴趣爱好
、

心理特征
,

制定不同的教学内容
,

进行针

对性的教学教育
,

提高教学质量
,

注重培养学生的自我效能感
、

自信心

及抗压能力
。

从环境和生活环境人手
,

加强对学生的心理辅导
。

不同年级制定不同的培养方案
,

多角度提高学生的运动成就动

机水平
,

培养学生 良好的人生观
、

价值观
、

世界观
。

地地域域域 社会认可可 竞技水平提高高 娱乐乐 感性体验验努力取向向

农农村村 平均数数
一

名 乡 乡 名

标标标准差差
一

乡乡镇镇 平均数数 名

标标标准差差 刀 名 料

城城市市 平均数数
一

名

标标标准差差 井 井
一

刀 万 石

注 农村 人
,

乡镇 人
,

城市 人

结果表明
,

吉首大学体育学院不同地域的学生
,

在所测的努力取向
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一

上接第 页 的浪费 另一方面
,

可以充分利用重点中小学的师
资力量与教学质量吸引家长

,

争取他们对子女参加游泳业余训练的支

持
。

加强对游泳教练的培训

选好教练员
,

培养好教练员
。

原苏联
、

美国
、

德国等体育先进强国

早已证明 一个国家能培养出多少个世界冠军
,

首先取决于他们能拥有
多少个具有世界水平的教练员

,

这充分体现出教练员在游泳训练中的

作用极为重要
。

但是要充分发挥教练员的重要作用
,

必须有一个标准

来衡量
,

这个必不可少的衡量标准就是教练员全面素质的考核指标
。

概括起来
,

包括四个方面

具有高度的事业心
、

高尚的品德及为事业献身的精神
。

教练
员既是教育者

,

也是运动员的榜样
,

其一言一行
、

一举一动
,

对运动员的

身心发展产生极大影响
,

教练员良好的榜样作用能激发运动员 自觉地

投人到训练中去
。

具有合理的知识结构和较为系统的专业理论知识
。

因为实际

经验积累到一定程度时
,

没有理论上的保证
,

就会显得力不从心
,

而且
无法配合科研人员对运动员进行科学训练

,

有了理论知识的保证
,

再积

累一些实际经验
,

应用起来就会得心应手
。

具有科学的管理能力
。

长期以来
,

从理论和实践中总结出来

一条最基本的经验
,

就是向科学的管理
、

严格的管理要成绩
。

我认为
,

严格要求不等于板面孔训斥人
。

严
,

需要感情基础
。

有效的严
,

是在感

情的基础上理论
。

军阀似的管理作风
,

填鸭式的管理方式
,

简单的工作

方法
,

都不能使运动员信服教练员
。

井具有精湛的训练艺术性
。

教练员在运动训练过程中
,

除了要
遵循各个训练原则外

,

还要认真贯彻
“

三从一大
”

的指导思想
,

坚持思想

政治工作与训练比赛相结合
,

将自身所拥有的科学知识灵活地运用到

实践中去
。

万与高校联合办学
,

解决运动员出路

建立引进重点项目的人才标准和基金
,

充分利用福州市高校的教
育优势

,

吸引和引进竞技游泳运动员
。

曾有一份资料在对教练员的调

查问卷中就
“

竞技游泳运动如何改革
,

才能吸引更多的学生
”

这一问题

进行了调查
,

结果显示 的教练员选择了
“

保证运动员退役后可以

上大学
”

这一项条件
,

这说明了不但运动员对自己的前途有担忧
,

这也

是教练员一直顾虑的问题
,

只有提高现役运动员的待遇和解决退役运
动员的工作问题

,

才能把工作落到实处
。
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