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摘要：湘渝黔边区体育非物质文化遗产资源丰富，国家开展非物质文化遗产保护工作以来，该区域体育非物质文化
遗产已形成国家级、省级、市州级、县级四级项目保护名录体系和代表性传承人体系，项目练习人数、竞赛表演、技艺
水平提升、民俗旅游开发、学校文体活动开展、项目器材和场地等较保护工作开展之前有较大提高。
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０　前　　言

体育非物质文化遗产是当代文化建设和体育强

国建设的重要资源。为了把握湘渝黔边区体育非物
质文化遗产的传承现状，运用实地考察法、专家访谈
法、文献资料法相结合的方法，对湘渝黔边区体育非
物质文化遗产传承现状进行研究。

１　研究对象与方法

１．１　研究对象
湘、渝、黔三省边区七个县的体育非物质文化遗

产代表性传承人、管理干部、传承群体。

１．２　研究方法
１．２．１　文献资料法。根研究目的和内容，查阅湘渝
黔三省边区的地方志，文献资料及论文著作，并进行

有效检索，分析和利用。

１．２．２　实地调查法。利用暑假、寒假到湖南吉首、
花垣、凤凰、古丈、重庆酉阳、贵州松桃七地的相关部
门、乡镇进行实地走访调查，与当地群众和体育文化
站工作人员进行交流、调查、收集资料。

１．２．３　访谈法。就此次调查的研究的内容、方法等
向体育非物质文化遗产传承人、民间艺人和相关政
府部门的负责人、相关文化馆非遗工作负责人以及
在基层工作的文化站工作人员进行访谈。
湘渝黔边区边区是指湖南湘西土家族苗族自治

州，重庆秀山、酉阳、黔江地区，贵州铜仁地区。限于
时间、经费、能力等各方面影响因素，本文所研究内
容是湘渝黔边区的湖南吉首、花垣、古丈、凤凰，重庆
酉阳、秀山，贵州松桃七县市。
体育非物质文化遗产是社会群体或个人视为文
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化财富重要组成部分的具有游戏、教育和竞技特点
的运动技艺与技能，以及在开展或实施这些具有地
域特色的传统技艺与技能过程中所需要使用的各类

器物、相关实物和活动开展的空间场所等。在内容
上主要包括非物质文化遗产中的“传统体育、游艺与
杂技”部分以及“传统舞蹈”中的身体活动体征鲜明
的部分和“民俗”中以体育活动为主要内容的部分。

２　结果与分析

２．１　纳入非物质文化遗产保护名录情况
在经济文化迅速发展的今天，特别是“精准扶贫

第一枪”打响的地方，各县市大搞经济与文化建设，
在这样的经济和文化建设背景下，非物质文化遗产
的保护也逐渐突显出它的重要性。少数民族非物质
文化遗产，包括了只可意会的意义、情感和独特的思
考角度、价值审美，使得传统文化蕴藏着深厚的根
源。这种深厚的根源遗传了形成少数民族文化的原
始现状，非物质文化遗产的最大的特点是不脱离民
族特殊的生活生产方式，是民族特性、民族审美价值
的活态展示。保护和开发利用好湘渝黔边区非物质
文化遗产，不仅能对这些遗产起到传承作用，也是对
落实科学发展观，文化精准扶贫，实现经济社会的全
面、协调、可持续发展的有力支持。在我们所走访的
部分湘渝黔边区体育非物质文化遗产项目中（见表
１）国家级非物质文化遗产只有五个，３个为舞蹈类，

２个属民俗类；其他项目都是省级及以下项目。据
调查了解，湘渝黔边区体育非物质文化遗产的国家
项目较少。体育文化遗产申遗成功率的高低与非遗
项目的表演属性强弱表现出微妙的联系，这种联系
表现为表演属性强的项目申遗成功率远远高于竞技

属性强的项目。在现实社会中，我们所能见到、所知
道的体育文化遗产，大多数是表演属性居多。根据
走访了解，多数的体育项目是在农忙闲时自娱或者
群体嬉戏玩乐中形成的，还有宗教祭祀、娱神形成而
来。带有表演属性的体育文化遗产相对于竞技属性
的体育文化遗产申遗要相对容易。湘渝黔边区体育
非遗项目立项情况还是比较乐观的，但是国家级以
及省级的项目数量过少，这对鼓励传承的积极性虽
有一定作用但还是十分有限。

２．２　列入非物质文化遗产代表性传承人列录情况
湘渝黔边区各县市在非物质文化遗产传承人保

护这一块作了很大努力，各类各级别传承人在数量
上不断增多。根据研究目的与现实条件限制，有针
对性地走访和调查了部分湘渝黔边区体育非物质文

化遗产项目的传承人，并与传承人进行了更为深入

的交流。根据统计结果显示，男性传承人１３人，女
性传承人３人，传承人年龄都在５０岁以上，如苗族
鼓舞国家级传承人石顺明今年６８岁、摆手舞国家级
传承人田仁信今年更是８３岁高龄（见表２）。传承
人在年龄结构上已表现出明显的老年化，有些遗产
项目随着传承人的去世面临着消失的危险。在湘渝
黔边区这片精准扶贫高地上，“空巢老人”现象还非
常严重，年轻人多数在外打工赚钱养家，中青年劳动
力向沿海转移，而湘渝黔边区体育非物质文化遗产
的生存“依山傍水”，没有年轻人的参与学习和继承，
老树难发新枝！

表１　湘渝黔边区市州级以上体育非物质文化遗产项目名录表

项目名称 级别 保护单位 立项时间

湘西苗族鼓舞 国家级 湖南湘西州 ２００６
土家族摆手舞 国家级 湖南湘西州 ２００６
湘西土家族毛古斯舞 国家级 湖南湘西州 ２００６
秀山花灯 国家级 重庆秀山 ２００６
苗族四月八 国家级 湖南吉首 ２０１１
苗族赶秋 国家级 湖南花垣 ２０１４
四面花鼓 省级 贵州松桃 ２００５
苗族武术 省级 湖南花垣 ２００６
寨英滚龙 省级 贵州松桃 ２００７
苗族赶秋 省级 湖南花垣 ２００７
苗族接龙舞 省级 湖南花垣、吉首 ２００７
苗族四月八 省级 湖南吉首、花垣 ２００７
苗族司刀绺巾舞 省级 湖南花垣 ２００８
苗家八合拳 省级 湖南古丈 ２００９
上刀山 省级 贵州松桃 ２００９

苗族上刀山下火海 州级 湖南凤凰、花垣 ２００７
苗族舞龙 州级 湖南花垣 ２００９
湘西龙舟竞渡 州级 湖南吉首 ２０１２
蚩尤拳 州级 湖南花垣 ２０１２
高台舞狮 重庆市级 重庆酉阳 ２０１４
上刀山 重庆市级 重庆酉阳 ２０１４
高脚马 州级 湖南吉首 ２０１４
土家族武术 州级 湖南吉首 ２０１５

　　注：资料来源于湘西州非物质文化遗产保护中心、松桃
县文化馆、酉阳非遗中心、秀山文化委

２．３　练习参与人数情况
根据实地走访相关部门和调查体育非遗项目练

习参与者，得知湘西苗族鼓舞、松桃花鼓舞、摆手舞
的练习参与人数都在２００人以上，这些项目的特点
一是具有易开展性，如鼓舞、摆手舞等场地、器材要
求不高，容易开展；二是趣味性，参与人群多，动作简
单易学、内涵丰富、具有较高的趣味性；三是安全性，
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安全系数高是群众选择项目开展的另一个重要考虑

因素，如上刀梯等具有危险性的绝技类项目，参与人
数较少，很大一部分原因就是因为比较危险。据另
一项调查得知，湘西苗族鼓舞、松桃四面鼓、摆手舞
都已经作为校本课程或大课间进入学校，这就让更
多的青少年能够接触到体育文化遗产。在湘西，每
年的鼓文化节，也让更多的人了解鼓舞，参与其中，

身临其境。苗族武术、寨英滚龙一般情况下男性群
众接触的比较多，需要一定的力量，但是男性作为家
庭主力，外出打工，基本能参与练习都不是很多；龙
舟竞渡受到场地限制，参与的人数相对于其他项目
少一点。上刀梯需要一定的技巧，是家族传承或师
徒传承流传下来，同时又有一定危险性，基本上民众
很少接触这类项目（见表３）。

表２　湘渝黔边区部分体育非物质文化遗产代表性传承人统计表

项目 传承人 籍贯 级别 性别 年龄 民族

湘西苗族鼓舞 石顺民 湖南吉首 国家级 女 ７３ 苗

湘西苗族鼓舞 洪富强 湖南保靖 国家级 男 ８０ 苗

土家摆手舞 张明光 湖南龙山 国家级 男 ７８ 土家

土家摆手舞 田仁信 湖南永顺 国家级 男 ８３ 土家

土家摆手舞 田大翠 重庆酉阳 市级 女 ８１ 土家

土家摆手舞 田祖福 湖南古丈 省级 男 ８９ 土家

苗族武术 石兴文 湖南花垣 省级 男 ５７ 苗

松桃花鼓舞 龙云辉 贵州松桃 省级 男 ５４ 苗

寨英滚龙 文华仙 贵州松桃 省级 女 ５１ 苗

上刀梯（山） 田如平 贵州松桃 省级 男 ６０ 苗

上刀梯（山） 吴建章 湖南花垣 州级 男 ５０ 苗

苗族赶秋节 吴海深 湖南花垣 省级 男 ７０ 苗

苗族武术 龙启勋 湖南凤凰 州级 男 ６０ 苗

苗族武术 龙承道 湖南保靖 州级 男 ５８ 苗

苗族武术 龙正云 湖南凤凰 州级 男 ６２ 苗

苗族武术 龙云海 湖南古丈 州级 男 ６０ 苗

苗族舞龙 张忠献 湖南花垣 州级 男 ８６ 苗

　　注：资料来源于湘西州非物质文化遗产保护中心、松桃县文化馆、酉阳非遗中心

表３　湘渝黔边区市州级以上体育非物质文化遗产项目参与人次统计表

松桃 酉阳 秀山 花垣 吉首 凤凰 古丈 合计

湘西苗族鼓舞 ３００　 ６００　 ３００　 １　２００
松桃花鼓舞 ５００　 ５００
苗族武术 １００　 １００　 ５０　 １００　 ５０　 ４００
摆手舞 ２００　 ２００　 １００　 ３００　 ２００　 ２００　 １　２００
上刀梯（山） １０　 １０　 １５　 １０　 １０　 ５５
龙舟竞渡 １００　 １００　 ２００　 ４００
寨英滚龙 １００　 １００
苗族赶秋节 １　０００　 １　０００
苗族司刀绺巾舞 ３０　 ３０
苗族接龙舞 ５０　 ５０　 １００
苗族舞龙 ５０　 ５０　 ３０　 １３０
蚩尤拳 ２００　 ２００
高脚马 ２００　 ２００
土家族武术 ２０　 ２０
高台舞狮 ５０　 ５０
合计 １０６０　 ２６０　 １００　 １　８４５　 １　２６０　 ８１０　 ２５０　 ５　５８５

　　注：数据来源根据访谈体育、文化、民族事务管理人员及项目传承人得知
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２．４　竞赛表演情况
参与和开展竞赛表演活动能够将湘渝黔边区体

育非物质文化遗产带到更大的舞台进行展示，这不
仅可以继承和弘扬湘渝黔边区传统体育文化，向全
国乃至世界展示湘渝黔边区文化艺术瑰宝，也让更
多的人了解湘渝黔边区体育非物质文化遗产的独特

魅力，促进湘渝黔边区与外界的文化交流。如湘西
苗族鼓舞，近年来发展势头越来越旺，近年来，湘西
苗族鼓舞鼓队先后被邀请到香港、陕西、桂林等地进
行竞赛表演；苗族武术近两年在凯里参加苗族武术
演武大会，不仅对外展示了湘西苗族的武术，也能学
习其他地域苗族武术；土家毛古斯不仅受邀前往中
国成都国际非物质文化遗产节，更是在北京奥运会
开幕式前的文艺表演中亮相；吉首德夯的鼓队就多
次参加湖南省少数民族体育运动会的表演；松桃寨
英滚龙参与国家的少数民族体育运动会开幕式表演

等等（见表４）。少数民族体育运动会是展示湘渝黔
边区体育非物质文化遗产项目的重要平台，近年来
体育非物质文化遗产项目不仅是运动项目，也是运
动会开幕式、闭幕式的表演项目，展现了湘渝黔边区
优秀的传统体育文化遗产并在各类节目中大放异

彩，受到外界好评。

表４　湘渝黔边区体育非物质文化遗产项目竞赛

表演情况统计表

活动

时间
活动名称 主要内容

２０１６ 松桃县县庆 松桃四面花鼓舞

２０１６ 湘鄂渝三省市边区龙舟赛 龙舟竞渡
２０１５ 第十届全国民运会 土家莲香敲起来

２０１５ 第十届全国民运会 松桃八面鼓

２０１５ 第十届全国民运会 湘西苗族鼓舞

２０１４
欢乐潇湘大型群众文艺

汇演
民族歌舞

２０１４ 中国民间文化艺术之乡 毛古斯舞
２０１４ 吉首国际鼓文化节（吉首）鼓舞

２０１４
湖南、广西群星奖获奖作品
巡演暨文化部“春雨工程”

苗族鼓舞、茶灯缘

２０１３
海峡两岸鼓阵文化大汇

演（台北）
苗族鼓舞

２０１３ 酉阳第一届民族运动会 土家摆手舞

２０１２
中国酉阳武陵山区民间

绝技表演大赛

上刀山、下火海、踩纸卧
耙、穿喉咬铧、下油锅、武
陵铁指

２０１１ 第九届全国民运会 松桃苗族八人秋

２００７ 湘西州州庆 摆手舞、苗鼓舞
２００７ 第八届全国民运会 苗族傩技（斜走大刀）

　　注：资料来源于访谈相关项目负责人、相关新闻报道

２．５　技艺水平提升状况
随着人民物质文化和精神需求的日益增长，各

级各类比赛增多，其中不乏体育非遗项目的比赛，这
些比赛和活动极大丰富了人民的生活内容，在满足
人民的精神文化需求同时，也提高了体育非物质文
化遗产保护的曝光度。而对于湘渝黔边区体育非物
质文化遗产来说，参加各级各类比赛，对提升湘渝黔
边区体育非物质文化遗产项目的技艺水平具有促进

作用。奖项名次的提升，实质上是体育非物质文化
遗产项目技艺的提升，为达到一个理想的成绩，项目
参与人员就必须要提高自身的技艺水平。近年来，
湘渝黔边区体育非物质文化遗产项目技艺水平提升

效果可喜可贺，如２０１７第二届中国凯里民族民间武
术传承演武大会中，由省级传承人石兴文率队参加
比赛的花垣代表队取得四个一等奖，荣获二等奖、四
等奖、五等奖各一个，并获得团体总分第一名的佳
绩；２０１６年湘西苗族鼓舞在中华情夕阳红走进香港
全国文艺汇演活动中获得银奖；２０１６年花垣边城镇
龙舟队前往湖北参加龙舟邀请赛，获得女子一等奖，
男子二等奖；２００９年松桃花鼓舞艺术表演队表演的
曲目《鼓之源》夺得当年中国民间文艺最高奖“山花
奖”。

２．６　民俗旅游开发状况
随着“精准扶贫”战役的打响，湘渝黔边区县市

和相关景区精准扶贫民俗旅游，借力民族文化资源
发展经济，保护和传承非物质文化遗产。县市、景区
开发民俗旅游，多数以包含体育非遗项目或者体育
元素的形式开展，特别是赶秋节、苗族跳香、苗族接
龙等民俗节日所包含的体育文化遗产项目、元素更
加明显。如吉首德夯苗寨的民俗风情园，常以歌舞、
鼓舞等表现形式迎接游客，为游客送去不一样的民
俗体验；又如吉首乾州古城内，有上刀山的绝技表
演，让游客拍手称奇；再如花垣赶秋，每年的赶秋节
都会有上刀梯、椎牛、打苗鼓等节目（见表５），吸引
来国内外各路媒体、学者造访一探究竟，民俗文化魅
力在此。民俗旅游是体育非物质文化遗产得以展示
和传承的重要手段，这些民俗旅游活动融合了富有
特色的民族性、健身性、娱乐性等特征，而且这些项
目开展对场地设施要求不高，得到了本地居民的认
可和外地游客的喜爱。
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表５　湘渝黔边区体育非物质文化遗产民俗旅游
开发状况统计表

民俗旅游点 项目

乾州古城 苗族鼓舞、上刀山、毛古斯、摆手舞

德夯苗寨 苗族鼓舞、上刀梯、舞龙、舞狮、苗族武术

默戎苗寨 苗族鼓舞、苗族武术

红石林景区 毛古斯、摆手舞、天狮

十八洞苗寨 苗族鼓舞

金龙苗寨 苗族武术、苗族鼓舞

夯吾苗寨 苗族鼓舞、

边城风情小镇 龙舟竞渡、苗族鼓舞

三江苗寨 苗族鼓舞、上刀梯下火海

苗王谷 苗族鼓舞、上刀梯下火海

酉州古城 苗族鼓舞、摆手舞、毛古斯

苗王城 上刀山下火海、四面花鼓舞

栖凤湖 上刀山下火海、四面花鼓舞

洪安古镇 龙舟竞渡

梅江民俗村 斗牛

　　注：资料来源于访谈及湘西州非物质文化遗产保护中
心、松桃县文化馆、酉阳非遗中心、秀山文化委

２．７　在学校文体活动中开发状况
“非物质文化遗产”是人类文化发展的奇葩，是

展现民族精神的重要载体，由于非物质文化遗产多
以口头或动作方式相传，导致学习、传承成为一件难
事，而通过教育传承又是目前最佳的非物质文化遗
产保护形式。学校依托湘渝黔边区特色民族文化与
教师或传承人开展民俗传承活动并将“非遗文化”融
入到了学校的校本课、课外体育活动程建设中。调
查结果显示，湘渝黔边区部分中小学开展了体育非
遗苗族鼓舞、武术、摆手舞等民族传统体育活动。如
２０１５年花垣县高级中学开展的蚩尤拳比赛，吉首市
一中举办的接龙舞推广培训班，湘西州民族中学开
展的苗族鼓舞比赛，酉阳县车田乡中心校更是将摆
手舞融入到学校大课间，吉首大学在体育课上开展
苗族鼓舞等难度不大、场地要求不高、安全系数较高
的传统体育项目（见表６）。当然，现在围绕非遗保
护的“进校园”活动，依然主要停留在直观展示和舆
论宣传的层面，较少或者说还没有全面系统地深入
事关非遗保护长效性的日常制度化操作层面，还需
要做得更新、更细、更深入一些。

表６　湘渝黔边区体育非物质文化遗产项目在学校文体活动中开发状况

学校名称 开展形式 主要项目 参与学生

湘西州雅思实验学校 课外活动 武术 ５０人以上

湘西州民族中学 课外活动 苗族鼓舞 ５０人以上

吉首大学 体育课／素质选修课 高脚、鼓舞、秋千、舞龙 ５００人以上

吉首市一中 课外活动 接龙舞 ５０人以内

吉首矮寨小学 课外活动 苗族鼓舞 ３００人以上

凤凰山江完小 体育课 苗族鼓舞 ２００人以上

凤凰三拱桥完小 体育课 苗族鼓舞 ２００人以上

古丈县默戎完小 大课间／课外活动 苗族八合拳、苗族鼓舞 ２００人以上

花垣边城高级中学 课外活动 蚩尤拳、苗族鼓舞 ３００人以上

秀山县实验初级中学 大课间 花灯操 ２　０００人以上

酉阳县车田乡中心校 大课间 摆手舞 ２００人以上

酉阳可大新溪小学 大课间 摆手舞 ５００人以上

松桃职业中学 大课间 花鼓健身操 ３００人以上

松桃明德衡明中学 大课间 花鼓健身操 ２００人以上

　　注：资料来源于湘西州非遗中心、教体局；酉阳非遗中心；秀山文化馆

２．８　场地、器材情况
通过实地走访，结合老一辈先生的口头阐述了

解到，湘渝黔边区大多数体育文化遗产项目的开展
并没有固定的演练场所留存下来，大多都在自家堂
屋或者空旷的地方进行练习。器材方面，长期以来
由于某些原因，导致很多宝贵的器材流失没有得到
传承，但是我们在一位民间艺人家中，见到了稀有的

器械，让我们大开眼界，不得不让人感叹人类的智
慧。体育非遗项目开展的相关场地和器材是开展这
些活动必要的基本条件，相关部门应该要加强对场
地、器材的管理与保护，这样才能让体育活动有更好
地开展，管理保护好场地器材，对体育文化遗产得到
更好的延续。下图是我们实践团在敏腊村石国寿师
傅家中所见到的稀有兵器。
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　　　　 　锏　　　　　　　　　　　　苗钺

２．９　湘渝黔边区体育非物质文化遗产项目文献典
籍整理情况

湘渝黔边区体育非物质文化遗产书籍文献，就
是书写在纸张上的文献，主要包括图书和期刊论文
等。湘渝黔边区体育非物质文化遗产极其丰富，独
特的民族体育文化魅力吸引了相关领域学者和专家

的关注，有的还设有专门的研究机构开展对非物质
文化遗产的研究工作。如苗族武术工作者在政府和
社会力量的支持和帮助下，深入开展苗族武术田野
调查工作，收集整理了《湘西苗族拳械录》、《湘西苗
族武术名人简介》、《湘西苗族稀有器械简析》、《连枷
刀》、《策棍十六手》、《棍术攻防对练》、《苗拳拳谱》、
《小三合》、《八合拳》等苗族武术资料，出版《湘西民
族传统体育》、《苗族武功》、《苗族蚩尤拳》等书籍已
经正式出版，苗族武术被编入《中华民族传统体育
志》之中。有关湘渝黔边区体育非物质文化遗产的
相关论文研究，数目更是巨大的。

３　结　　论

湘渝黔三省边区各级相关部门越来越重视对体

育非物质文化遗产项目的保护，组织了形式多样、内

容丰富的竞赛表演活动，对提升武陵山片区体育非
物质文化遗产项目的技艺水平具有促进作用，武陵
山片区体育非物质文化遗产项目技艺水平提升效果

可喜可贺，近年来相关比赛获奖情况比较理想。民
俗旅游是体育非物质文化遗产得以展示和传承的重

要手段，这些民俗旅游活动融合了富有特色的民族
性、健身性、娱乐性等功能，在开展民俗旅游的同时，
也为相关遗产项目传承人带来一定经济效益。学校
依托武陵山片区特色民族文化与教师或传承人开展

民俗传承活动并将“非遗文化”融入到了学校的校本
课程、课外体育活动建设中。武陵山片区体育非物
质文化遗产文献典籍等相关工作开展较好，整理收
集的资料文献较多，稀有器材、道具至今保存情况良
好，且在摄影爱好者的帮助下，留下了较多珍贵的、
完整的影音资料。
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