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摘 要：文章运用文献资料法、田野调查法等研究方法，从文化学的角度对梅山武术的文化渊源，历史传
承行调查分析，指出梅山武术文化具有传统武术的一般特点、又具有自身的独特方式；梅山武术文化的内涵
可分为原生态、次生态和现代形态三种文化形态，梅山武术的现代价值主要体现在健身娱乐、文化教育和经
济功能上，提出梅山武术文化的研究必须立足于梅山文化圈，把握其民族体育的文化本质。
关键词：梅山武术 文化 内涵

中图分类号：G85 文献标识码：A 文章编号：1004—5643（2013）03—0030—04

基金项目：湖南省教育厅科研项目，编号：10C0843。
作者简介：1.袁安发（1989 ~），男，在读硕士研究生。研究方向：武术教学与训练。

人类文化发展和演进有两条最根本的线索，一是从传统向

现代迈进、一条是从民族性向世界性拓展。从世界文化的宏观视
野审视民族传统体育这项宝贵的民族文化遗产，通过发展民族

传统体育来提升国家在当代世界的文化竞争力，彰显我国文明

古国和文化大国的地位，提升民族认知能力和民族自豪感有着

重要作用。梅山武术源于梅山人们长期的生活生产实践，在梅山
蛮抵抗历代统治者残酷的斗争中糅合了外来技击特征，发展为

自成体系的地方拳种，梅山蛮“出操戈戟、居枕铠弩”，长期保持
着尚武好胜的习性，在梅山地区这块特定区域内，习武是人们生

活的一部分，也深刻的影响着梅山地区的历史发展进程。面对正
在走向世界今天的武术，它的民族文化特征是我们不可回避的

一个重要课题，不注重发扬其民族特性，它将失去独具的光彩，

也便失去了推向世界的魅力。
内涵，是指概念所揭示的事物的本质特征，即事物质的规定

性。研究梅山武术文化的内涵，可以揭开梅山武术文化的本质特
征，剖析梅山武术文化的独特之处，为今后相关学者研究梅山武

术文化的内涵、特质及在和谐社会中的发展与创新，确保梅山武
术文化研究的系统性和可持续性，探究梅山武术文化在武术现

代化中的价值取向及和谐社会的建构与梅山武术文化的发展与

创新提供学理依据。
1 梅山武术的文化渊源

1.1 梅山武术是梅山峒蛮主要的谋生手段
生产劳动是原始人类最主要的社会活动。在生产劳动中，体
力和生产工具的运用技能无不依赖合适的动作和方法，据宋吴

致尧《开远桥记》载：梅山，春秋战国时为“梅山蛮之地”。地方千
里，广谷深渊，高岩峻壁，绳桥栈道，民居十洞之中；食则引藤，衣

制斑斓，言语迷离，出操戈戟，居枕铠弩，刀耕火种，摘山射猎”。
在这种恶劣的自然条件下，人们长期过着原始生活，为了求生和

与猛兽搏斗, 则必须使自己具有强健的体魄和翻山越岭的奔跑

能力,并不断改造和创新与自己生产、生活密切相关的健身炼身
器械和工具,学会和掌握符合实际需要的格技动作和方法。这段
记载，是梅山人们原始生活的真是写照，也是他们在与自然作斗

争的过程中发展武功的渊源。
1.2 战争是梅山武术产生的直接动力
“国之大事，在祀与戎（春秋左传·成公十三年）”“兵者，国之
大事，死生之地，存亡之道，不可不察也”（孙子兵法·始计第一）
这些都是说战争是国家的大事，是关系到国家存亡、民之生死
的。无论是为了进行防御性抵抗，还是为了发动进攻性战争，加
强军备训练都是一个国家首要任务之一。由于战争的需要使得
武器和战斗技能得到迅速发展。氏族公社后期，一些部落首领
为了扩充自己的财富和人口，便掠夺其他部落，由此引起了部

落之间的战争。古代传说中的皇帝、炎帝和蚩尤之战，据《世
本》记载：“挥作弓”“夷牟作矢也，皆皇帝臣”。又如《洞冥记》
载：“黄帝采首山之铜，始为铸刀”，古代传说中“蚩尤作五兵：
戈、矛、戟、酋矛、夷矛。其北宋时，梅山洞主符天锡、李天华、赵
天梓臂力过人，有万夫不当猎。”他们雄踞一方，聚民练拳护洞，
外御强敌，内务狩猎，通过长年累月的锻炼，人人体魄健壮，个个

好武善斗，勇猛异常。公元 977年，宋太宗派客使瞿首素进攻梅
山，斩“梅山二万”，仍未征服。在对付统治者残酷征讨的斗争中，
梅山峒蛮增强了搏斗的能力，为了生存，各峒主带领男女老幼拿

起武器，严格操练，从而使梅山武术技击性套路与器械格斗得到

进一步的发展。
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1.3 宗教活动对梅山武术的形成起到了积极的促进作用
梅山文化在历史记载中最初表现为一种村落的巫教文化，

是梅山原始先祖征服、解释大自然及社会生活的生动历史记录。
梅山巫教是梅山文化传承、蕴含及表现的主体，在梅山巫教中有
系统的神、坛、符、演、会和相关教本，在祭神施教活动中的男神
名叫张五郎，女神名叫白氏仙娘。梅山教徒按职业分成三类，所
谓“上路梅山，张弓挽弩；中路梅山，追山赶猎；下路梅山，捞鱼摸
虾。”教徒习惯在腰带上悬一木雕或骨雕的梅山祖师形象，求得
福佑，遇难呈祥。他们崇拜自然、图腾、祖灵，重祭祀，小至上山打
猎、下水捞鱼，大至造屋架桥、婚丧喜庆都要先举行祭祀仪式，而
在祭祀和传教诉过程中，形成了独特的民俗文化，特别是融演

唱、舞蹈、武术于一体的“搬开山”，至今仍在湘中一带流传。唐以
后，发展成为祭祀人身着僧袍道服，执长柄柴刀，锣鼓声中，上下

左右起舞耍刀，舞姿粗犷，节奏自由，同时揉入“乌云盖顶”、“枯
树盘根”等大量武术动作，章淳在《开梅山歌》中就以“川堂之鼓
当壁穿，两头击鼓歌声传”的诗句，记录了这种“群众文化”的盛
况，梅山武术正是在这种祭祀活动中得以发展流传。
1.4 梅山武术是一种具有民族体育属性的武术文化
梅山峒蛮在恶劣的自然环境下艰难生存，同时又要抵抗当

时统治者的残酷征伐，忙时或追山赶猎、或捐棚放鸭、或捞鱼摸
虾，闲时操练武功，不可能产生像其他民族一样娱乐性很强的体

育活动，比如风筝、秋千，因此，梅山武术便是梅山峒蛮在长期的
历史演变中流传下来的体育项目。梅山地区地势险恶，峰峦起
伏,山高林密，因此梅山武术具有明显的地域特征，即重桩功，少

腾挪跳跃，具有“拳打卧牛之地”的特点。又因梅山蛮不服王化，
在很长一段时间内，梅山地区基本上与外界隔绝，因此梅山武术

在相当一段时间内具有封闭性。直至宋代章淳开梅，梅山纳入宋
朝版图，统治者有意向梅山地区移民，梅山武术才融入其他民族

的技击特征。从文化学角度来讲，民族传统体育具有地域性、生
产性、封闭性,也正是这种特性，梅山武术在几千年的历史进程
中已经深刻的融入到梅山峒蛮生活中的方方面面，行使着生产、
斗争、娱乐和教育的社会功能。封闭文化形态下的梅山武术其主
要目的便是生产实用，当遭遇外来侵犯时便表现为敏感和冲动

的对抗。从梅山文化、梅山地域的视角看，这种敏感和冲动的对
抗（或称之为反抗）是梅山峒蛮追求自由的不屈精神的体现。因
此，梅山武术的特殊性体现在它不仅是一种地方拳种，也是一种

影响梅山地区社会走向和梅山峒蛮政治态度的传统文化。
2 梅山武术文化的内涵

梅山武术的历史形成于远古的生产劳动，其发展于古代军

事斗争和原始宗教祭祀。当年梅山峒蛮面对的都已成为尘封的
历史，如今梅山武术的实践舞台在现代社会中已大大缩小、梅山
武术封闭的传播模式已经被现代工业文明的网络传播所击败，

现代梅山地区人们的生活方式、生活节奏也发生了巨大变化，不
再是闲来练武，忙时追山赶猎，而是融入到现代忙碌的生活中。
根据梅山武术文化表现形式及社会功能价值，从民族传统体育

学科的角度出发可以系统地将梅山武术的文化内涵依次划分为

原生态形态文化、次生态形态文化及艺术形态文化。
2.1 原生态形态的梅山武术文化

所谓原生态形态的梅山武术并不是指梅山武术的原始形

态，原始形态的梅山武术是指在梅山武术形成期的原始社会背

景下，梅山武术主要的社会功用是战斗手段和生产手段，是一种

不自觉的下意识的形态。而梅山武术的原生态形态是梅山武术
形成体系之后，自身延续了原始形态中的若干社会功能，同时又

形成了独立的功法练习及套路以期达到健体强身的目的，在此

基础上同祭祀宗教结合已达到自娱娱神之目的。这种原生形态
自觉有序地、有意识地传承与发展、构筑了梅山武术的雏形体
系。在现实社会中，原生态形态的梅山武术文化主要以“打”的表
现形式活跃于民间“武把式”的身上。在梅山地区,原生态形态的
梅山武术实际上仍从很大程度上依赖于民间的传统节日习俗、
生活、生产乃至宗教仪式等活动中而存在，是梅山地区民族文化
与生活的重要内容之一。在梅山地区，民间“武把式”严格固守着
先祖前辈口传面授的某些套路功法及流传下来的武功典籍，其

中有些套路功法在流传过程中被练习者不断撰改，但严格来说，

这些“武把式”手中的典籍最大限度地保留了梅山武术的原生形
态，我们称之为梅山武术的原生形态。
2.2 梅山武术的次生态文化
所谓梅山武术文化的次生形态是相对于梅山武术的原生形

态而言的，与其他地区的民族传统体育项目比较，梅山武术其娱

乐、审美特征相对较弱，而其封闭性、生产实用性更强。在历史文
化变迁时期，民族传统体育文化的特征表现为一方面使人们强

烈意识到自我人生价值的实现应与社会大众文化价值观念相

符，另一方面，体现在人们对于自身价值意识的觉醒及其对社

会价值的追求和渴望，使自身被束缚的个性和受羁绊的欲望得

到充分的发展。在体育全球化的今天，梅山武术试图以单纯的
原始文化形态融入现代社会，在这个过程中却很难处理好和现

代社会价值取向相互背离的矛盾和自身与生俱来的历史文化特

征。
新中国成立以来，以国家体育总局为核心的体育部门加强

了对传统体育文化的挖掘与整理，1979年国家体育总局印发了

《关于发掘整理武术遗产的通知》，在挖掘的过程中，湖南的梅山
武术也被作为稀有拳种和武术遗产进行抢救，众多民间拳师受

邀请纷纷献出自己的拿手绝招，梅山武术的发展曾一度受到省

体育局的高度重视，在此期间，梅山武术的发源地新化县连续被

国家体育总局评为全国“武术之乡”。但梅山武术在传播过程中
所碰到的尴尬境界是，梅山武术是一种强调在狭隘山区的实际

运用并注重桩功的运动，而其现代价值取向却是向着奥林匹克

精神的更快、更高、更远靠拢，梅山武术的现代传承代表晏西征
在参加了第四届“全国武术之乡”传统武术比赛后表述了自己的
观念：“场上武术裁判员由于没有认识到继承传统武术的重要意
义，在实际评分过程中只注重现代武术表演中的速度、力量和高
难动作，对传统套路中的一些原汁原味的动作评分很低”。因此，
梅山地区相关武术学校在传承和发展梅山武术的态度上，相关

学者和教练主要运用现代竞技武术规则对梅山武术的内容加以

改造，同时在保留少数梅山武术典型动作的基础上加入了大量

现代武术中的腾空跳跃等难度动作，这种形式的梅山武术迎合

了现代竞技体育的审美观，适用了现代竞技体育规则，但基本上
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已经脱离了传统武术“拳打卧牛之地”“重桩功”的传统思路。梅
山武术这种试图融入现代竞技体育圈子又试图保留自身特色的

状态我们戏称为次生形态，这也是大部分传统体育在现代发展

中面临的一种尴尬境界。
2.3 梅山武术文化的艺术形态
艺术形态的梅山武术的具体表现形态可以追溯到原始社会

的宗教祭祀活动，在梅山地区，梅山民众重祈福祭祀，咏歌之时

手之舞之，且足之蹈之也，民众在祭祀活动中跳大仙，同时揉入

大量的模拟猎狩时常用的攻防动作，并随着梅山后代的繁衍与

生存而流传至今。这种以武舞为主体的表演随着如今梅山地区
以梅山武术为主题的旅游热潮的升温而不断发展和完善，甚至

以武舞剧的形式多次被搬上表演的舞台，以独特的艺术视角向

海内外观众传播梅山文化。艺术形态的梅山武术对于推广梅山
文化，促进当地经济发展具有积极的意义。同时，由原始宗教祭
祀嬗变而来的梅山地区民俗节日表演承载了梅山武术的艺术形

态，这种艺术形态下表演的梅山武术不为经济利益所驱动，延续

了梅山地区原始宗教神秘而纯粹的心灵信仰。这些具体可以在
梅山地区至今流传的“打泥巴”、“顿屁股”等民俗节日中找到梅
山武术艺术形态的影子。
3 梅山武术文化的现代社会价值

3.1 梅山武术具有丰富的健身价值
梅山地处湖南省雪峰山中段，山高林密，峰峦起伏，人们长

期过着原始山地生活，为了与猛兽搏斗和求生存，梅山民众必须

具有翻山越岭的奔跑能力和强健的体魄，“梅山峒蛮闲来练武习
艺，忙时追山赶猎”，是其生动反映，究其原因，一方面是为了对
抗统治者的征伐，另一方面是梅山民众谋求食物的需要。虽然如
今的梅山民众已很少再追山赶猎，但是作为一种原始文化特征，

梅山武术的健身价值依然存在。这是因为梅山武术在与其他文
化交流过程中涵摄了我国传统养生学、医学、仿生学的诸多精
华，大大丰富了其健身价值价值，这种价值随着梅山武术的流传

而保存下来，在今天的湖南省梅山地区，仍有相当一部分人在练

梅山武术。同时，由于梅山地区广大农村缺乏基础的体育设施，
人们也很少接触现代西方体育健身运动，于是土生土长的梅山

武术便成为了梅山民众最佳的健身方式。在调查访问中，有
67.85%的学者和专家认为从一定程度上可以把梅山武术开发

成一种具有浓郁地方特色的健身运动方式，有多达 96.45%的学

者和专家一致认可梅山武术在梅山地区新农村建设过程中的积

极作用，因此，梅山武术不仅仅是梅山地区古老的地方拳种代表

之一，更是梅山地区优秀的民众传统体育项目，有积极的健身价

值。
3.2 梅山武术的教育价值
近代以来，在梅山地区，随着中华民族危机不断加深，梅山

武术的教育功能也开始被世人所关注，1938年新化县城西正街

正式成立中国国术研究所，研究所所长由县教育科长兼任，同时

有 7名研究员，第二年改名为中国国术馆，馆长由县长兼任，所

有研究员改称为教员，同年招收广大青年农民 50人入馆学习

国技。国术馆自开馆以来共举办 5期培训班，学员培训达 370
人之多。自中华人民共和国成立后，在梅山地区，地方各类武

校培训班如雨后春笋纷纷涌现，据相关资料显示，有县办武术

馆一家、私办武校多达 24家之多，在县城外开场授徒的武师多
达 300余人。据新化县教育局李志成介绍，如今在新化县内各中
小学，每个学生业余时间都必须学习新编梅山武术套路，要求新

化县各级中小学保证至少每周一个课时用于学生学习梅山武

术，并每年定期举办一次中小学梅山武术比赛。作为地方典型传
统文化代表，梅山武术得以在梅山地区各中小学传承；作为一种

传统的强身健体的运动方式，无疑也从很大程度上丰富了学生

的校园生活。因此梅山武术的教育价值功能在现代社会中仍然
存在。
3.3 梅山武术的经济价值
经济功能在武术上主要表现在以下两个方面：一是利用武

术特有的表演观赏、竞技、组织宣传及开展相关的经贸活动；二
是武术健身修身的效果自身具有巨大的潜在经济功能。习练武
术能增进人身心健康、提高工作学习效率，促进社会和谐。随着
梅山文化旅游的升温及国内外梅山文化研究热潮，梅山武术因

为其独具特色及神秘的源流和作为一种武舞类节目开始走向现

代舞台向外来游客展示，这种形态的梅山武术文化在现代流变

中满足外来游客猎奇探秘心理，注重表演性，梅山武术从地域经

济学角度来说是梅山地区极具有经济开发价值的人文资源，对

于梅山地区的经济发展具有非常大的作用。
4 结论

梅山文化是梅山峒蛮在长期的社会生活生产实践中的积累

沉淀，包含了梅山峒蛮原始思维特征和文化信息，梅山地区山高

林密，长期与外界隔绝，造就了封闭的梅山文化，章淳开梅后又

吸取了其他民族的文化成果，形成了梅山地区文化融合、习俗交
叉的社会现状，封闭的梅山文化决定了梅山武术特殊属性，它与

宗教祭祀、娱乐教育的结合形成具有民族体育属性的武术文化，
与生产实践和战争格斗的直接联系决定了梅山武术的实用性。
梅山武术在流传中发展、变化，从重生产实用到重技战格斗，再
与宗教祭祀联姻，并汲取了其他地方拳种的特点，最终自成体

系。梅山武术文化的内涵主要体现在原生态、次生态和艺术形态
等方面，梅山武术的现代价值主要体现在健身娱乐、文化教育和
经济功能上。梅山武术的研究在微观的角度与梅山地区的历史
因素和地域条件相结合，体现出其个性，在宏观上从中国民族传

统体育学科的建设角度为立足点，表现出其浓厚的民族传统体

育共性。梳理梅山武术的文化内涵，从文化脉络把握梅山武术的
演变过程是其现代社会价值重构的重要参照系统，梅山武术的

健身、经济、教育等功能的发掘必须结合当地社会现状，兼顾其
本身特点。
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Abstract: Through the methods of literature and field survey research, and from the perspective of culture of Meishan

Wushu and culture origin and historical heritage line, the paper does the investigation and analysis, and points out that

the Meishan Wushu culture has the general characteristics of the traditional Wushu, but also has its own unique way;

Meishan Wushu culture can be divided into the connotation of the original ecology state, next original ecology and the

modern form three kind of culture forms, Meishan Wushu modern value is mainly manifested in the fitness

entertainment, cultural education and economic function. Meishan Wushu culture research must be based on Meishan

culture circle, grasp the essence of national sports culture.
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练习。
4.3 柔韧训练
人体的柔韧性决定了肌肉、韧带和关节的活动能力，同时也
受神经的支配。柔韧素质是进行武术运动的必备身体素质，它不
仅可以提高运动员的运动能力，还能增加关节的活动范围，同时

减少运动中的损伤等。相关研究证明通过对身体各个关节的训
练和长时间的关节静力训练能够增强身体的柔韧素质。
4.4 进行专项的特有训练
专项特有训练，就是通过不同的训练方法与手段，使机体得

到刺激与适应的过程，但必须遵循该项目的运动特点，使其适应

专项训练的特异性。形意拳运动员在起势和收势中都运用了三
体式这一动作，也是整个套路中运用最多的动作。根据三体式中
身体各个部位的发力和受力情况，制定有针对性的联系，以提高

动作的标准性。
5 结论

形意拳不仅对运动员的体能有很大的影响，而且它传承了

中国的传统优秀文化，非常适合现代人对自我的完善和个性的

发展，能够满足社会中大多数人的需要，适合我国的体育国情，

在全民健身运动中发挥良好的推动作用。
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Abstract: Physical ability has a very important status in Xingyi athletes training and competitions. Physical ability is the

foundation of competitive ability, and all sports training is based on the basic physical ability. Nowadays, many high

levels of trainings, take as the basis of the special training of physical training, regard it as the foundation and guarantee

of special training. Scientific physical training has the extremely vital significance to improve the competitive ability

and help athletes achieve excellent performance in games. The paper, through an analysis on the physical characteristics

of Xingyi Quan athletes, sums up the suggestions for the improvement of physical ability, and provides certain reference

for athletes in physical training
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