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湘西州农村中学生健康危险行为现状

杨琪，张福兰，张天成，万力维

吉首大学体育科学学院，湖南 416000

【摘要】 目的 了解湘西州农村中学生健康危险行为现况，为开展农村地区中学生健康教育工作提供依据。方法
分层随机整群抽取湘西州农村 1 175名农村初中、高中在校学生，对其健康危险行为进行问卷调查。结果 湘西州农村中
学生有 18．12%经常喝牛奶，53．19%每天吃早餐，72．09%缺乏锻炼 /体力活动; 15．06%的中学生网络成瘾; 中学生首次吸烟
年龄≤13岁、尝试吸烟、尝试饮酒的报告率分别为 78．47%，40．68%，63．91%;骑自行车违章、严重受伤到非安全场所游泳的
报告率分别为 33．53%，25．19%，35．40%。打架、学习压力大、自杀意念的报告率分别为 26．64%，32．34%，19．23%。结论
湘西州农村中学生健康危险行为问题突出，学校应及早进行相关健康教育。
【关键词】 危险行为;健康教育;农村人口;学生
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Status quo of health risk behaviors among middle school students in rural areas of Xiangxi Autonomous Prefecture /YANG
Qi， ZHANG Fu-lan， ZHANG Tian-cheng，et al． Physical Education Institute of Jishou University， Jishou ( 416000) ， Hunan Prov-
ince，China
【Abstract】 Objective To understand the health risk behaviors status among middle school students in rural areas of Xian-

gxi Autonomous Prefecture． Methods Survey on health risk behaviors among 1 175 randomly selected middle school students in
rural areas of Xiangxi Autonomous Prefecture was conducted． Being particular about certain food， smoking， drinking，internet addic-
tion and lack of physical exercises were investigated． Ｒesults The result showed that only 18．12% had milk regularly， 53．19% had
breakfast everyday and 72．09% were lack of physical exercises． Proportion rate of first smoking experience under 13 years old，
smoking attempt and drinking attempt were 78．47%， 40．68% and 63．91% respectively． About 15．06% of students reported internet-
addict behaviors， 33．53% of the rule-breaking riding and 35．40% swimming in dangerous places． Conclusion All these results
prominently reveal that there are serious problems among middle school students in rural areas and schools should carry out relevant
health education as early as possible．
【Key words】 Dangerous behavior; Health education; Ｒural population; Students
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中学生处于人生生理和心理发展变化最剧烈的

时期，他们的健康问题一直以来吸引着社会各界的高

度关注。近年来相关研究结果表明，我国中学生吸
烟、饮酒、网络成瘾等健康危险行为的报告率明显增
加［1］，不仅直接危及中学生的生命，还为成年后疾病

的多发、早发留下隐患，甚至影响社会安定［2］。为了
解湘西州农村中学生健康危险行为的现状，笔者于

2014年 11—12月针对湘西州农村中学生进行了健康
危险行为问卷调查。
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1 对象与方法
1．1 对象 随机抽取湘西州永顺县、凤凰县的农村初
中、高中学校各 1所作为调研学校，以年级分层，以教
学班级为单位，分层随机整群抽取学生 1 175 名，其中
初中生 655名( 55．74%) ，高中生 520 名( 44．26%) ; 男
生 512 名( 43．57%) ，女生 663 名( 56．42%) 。年龄 11
～18岁，平均( 15．03±1．65) 岁。
1．2 方法 依据“中国青少年健康相关行为调查问卷
( 初中、高中) ”［1］，结合湘西州农村的实际情况设计调
查问卷。调查内容包括饮食相关行为、生活习惯相关
行为、物质滥用行为、精神成瘾行为、伤害相关行为共
5个方面。判断标准依据“中国青少年健康相关 /危险
行为调查”［1］的规定设立。调查员为经过统一培训的
卫生专业人员，调查以班级为单位进行，问卷采用不

计名方式，当场回收。
1．3 统计学分析 采用 Excel 2007和 SPSS 17．0进行
数据录入与统计分析，检验方法采用 χ2 检验，检验水
准 α= 0．05。

2 结果
2．1 饮食相关行为 中学生偏食、吃甜点的报告率均
高于 20%，学生常喝饮料、常喝牛奶、每天吃早餐的报
告率分别为 10．98%，18．12%，53．19%。其中初中生常
喝饮料、吃甜食的报告率高于高中生，高中生常喝牛
奶、每天吃早餐、偏食的报告率高于初中生，女生吃甜
食报告率高于男生，差异有统计学意义 ( P 值均 ＜
0．05) 。见表 1。
2．2 生活习惯相关行为 有 31．57%的中学生有过减
肥行为，72．08%的中学生缺乏锻炼，女生高于男生、高
中生高于初中生;经常看电视的报告率初中生高于高

中生，课外作业的报告率高中生高于初中生，初中女

生高于初中男生;经常玩电子游戏和每天上网的报告

率高中生均高于初中生，男生( 26．36%，22．46%) 高于
女生( 14．18%，12．22%) ，差异有统计学意义( P 值均＜
0．05) 。见表 2。
2．3 物质滥用行为 中学生尝试吸烟、首次吸烟≤13
岁、目前吸烟、经常吸烟的报告率分别为 40． 68%，
78．47%，21．79%，6．04%;尝试饮酒、首次饮酒年龄≤13
岁、目前饮酒的报告率分别为 63． 91%，62． 47%，
26．3%，并且初中、高中均有 10%以上的学生有重度饮
酒、醉酒行为。首次吸烟、首次饮酒年龄≤13 岁的报
告率均为女生( 86．27%，65．76%) 高于男生 ( 68．36%，
58．20%) 、初中生高于高中生，尝试吸烟、尝试饮酒的
报告率则与之相反; 目前吸烟、经常吸烟、严重吸烟、
目前饮酒的报告率男生均高于女生，差异均有统计学

意义( P值均＜0．05) 。见表 3。
2．4 精神成瘾行为 中学生长时间玩电子游戏和网
络成瘾的报告率分别为 19． 49%，15． 91%，男生
( 26．37%，22．66%) 高于女生( 14．18%，10．71%) ，高中
生高于初中生，差异均有统计学意义( P 值均＜0．05) 。
见表 4。
2．5 伤害相关行为
2．5．1 非故意伤害相关行为 中学生骑车违规、严重
受伤、去非安全场所游泳的报告率分别为 33． 53%，
25．19%，35．40%，初中生高于高中生，男生 ( 42．77%，
33．40%，50． 20%) 高 于 女 生 ( 26． 40%，18． 85%，
24．00%) ，差异有统计学意义( P值均＜0．05) 。见表 4。
2．5．2 故意伤害相关行为 中学生打架的报告率为
26．64%，男生( 38．09%) 高于女生( 17．80%) ，初中生高
于高中生; 不良情绪、自杀意念和离家出走意念的报
告率高中生高于初中生，差异有统计学意义( P 值均＜
0．05) 。见表 5。

表 1 湘西州农村中学生饮食相关行为报告率比较

学段 性别 人数
每天喝碳酸

饮料≥1次
每天吃

甜食≥1次
每周快餐

店吃饭≥3 d
每天喝

牛奶≥1杯
每天吃早餐 偏食

初中 男 298 48( 16．11) 76( 25．50) 6( 2．01) 9( 3．02) 172( 57．72) 54( 18．12)
女 357 45( 12．61) 136( 38．10) ＊＊ 5( 1．40) 11( 3．08) 177( 49．58) 89( 24．93) *
小计 655 93( 14．20) 212( 32．37) 11( 1．68) 71( 10．84) 340( 51．91) 138( 21．07)

高中 男 214 20( 9．35) 40( 18．69) 5( 2．34) 24( 11．21) 143( 66．82) 70( 32．71)
女 306 26( 8．50) * 86( 28．10) ＊＊ 7( 2．29) 35( 11．44) 179( 58．50) 115( 37．58)
小计 520 36( 6．92) △△ 108( 20．77) △△ 9( 1．73) 142( 27．31) △△ 285( 54．81) △△ 185( 35．58) △△

注: ( ) 内数字为报告率 /%;不同性别学生比较，* P＜0．05，＊＊P＜0．01;不同学段学生比较，△P＜0．05，△△P＜0．01。

表 2 湘西州农村中学生生活习惯相关行为报告率比较

学段 性别 人数 健康减肥 不健康减肥 缺乏锻炼
每天看

电视≥2 h
每天做课外

作业≥4 h
每周课外

补课≥5 h
每天玩电子

游戏≥4 h
每天上网＞2 h

初中 男 298 68( 22．82) 54( 18．12) 190( 63．76) 170( 57．05) 25( 8．39) 14( 4．70) 67( 22．48) 61( 20．47)
女 357 90( 25．21) 70( 19．61) 256( 71．71) * 194( 54．34) 46( 12．89) ＊＊ 30( 8．40) ＊＊ 40( 11．20) ＊＊ 31( 8．68) ＊＊
小计 655 158( 24．12) 124( 18．93) 446( 68．09) 364( 55．57) 71( 10．84) 44( 6．72) 107( 16．34) 92( 14．05)

高中 男 214 56( 26．17) 36( 16．82) 147( 68．69) 72( 33．64) 50( 23．36) 22( 10．28) 68( 31．78) 54( 25．23)
女 306 62( 20．26) 61( 19．93) 254( 83．01) ＊＊ 116( 31．91) 70( 22．88) 24( 7．84) 54( 17．65) ＊＊ 50( 16．34) ＊＊
小计 520 118( 22．69) 97( 18．65) 401( 77．11) △△ 188( 36．15) △△130( 25．00) △△ 46( 8．85) 122( 23．46) △ 104( 20．00) △△

注: ( ) 内数字为报告率 /%;不同性别学生比较，* P＜0．05，＊＊P＜0．01;不同学段学生比较，△P＜0．05，△△P＜0．01。
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表 3 湘西州农村中学生物质滥用行为报告率比较

学段 性别 人数 尝试吸烟
首次

吸烟≤13岁
目前吸烟 经常吸烟 严重吸烟 尝试饮酒

首次

饮酒≤13岁
目前饮酒 重度饮酒 醉酒

初中 男 298 166( 55．70) 213( 71．48) 139( 46．64) 34( 11．41) 7( 2．35) 198( 66．44) 196( 65．77) 127( 42．62) 44( 14．77) 69( 23．15)
女 357 66( 18．49) ＊＊ 325( 91．04) ＊＊ 29( 8．12) ＊＊ 3( 0．84) ＊＊ 1( 0．28) ＊＊ 167( 46．78) ＊＊ 279( 78．15) ＊＊ 66( 18．49) ＊＊ 30( 8．40) 42( 11．76) ＊＊
小计 655 232( 35．42) 538( 82．14) 168( 25．65) 37( 5．65) 8( 1．22) 365( 55．73) 475( 72．52) 193( 29．47) 74( 11．30) 111( 16．95)

高中 男 214 128( 59．81) 137( 64．02) 66( 30．84) 31( 14．49) 7( 3．27) 168( 78．50) 102( 47．66) 66( 30．84) 28( 13．08) 41( 19．16)
女 306 118( 38．56) ＊＊ 247( 80．72) ＊＊ 22( 7．19) ＊＊ 3( 0．98) ＊＊ 3( 0．98) ＊＊ 218( 71．24) 157( 51．31) * 50( 16．34) ＊＊ 24( 7．84) * 47( 15．36)
小计 520 246( 47．31) △△ 384( 73．85) △△ 88( 16．92) 34( 6．54) 10( 1．92) 386( 74．42) △△ 259( 49．81) △△ 116( 22．31) 52( 10．00) 88( 16．92)

注: ( ) 内数字为报告率 /%;不同性别学生比较，* P＜0．05，＊＊P＜0．01;不同学习阶段学生比较，△P＜0．05，△△P＜0．01。

表 4 湘西州农村中学生精神成瘾与非故意伤害相关行为报告率

学段 性别 人数 长时间上网 网络成瘾 步行违规 骑自行车违规 严重受伤
去过非安全

场所游泳
初中 男 298 67( 22．48) 54( 18．12) 11( 3．69) 150( 50．34) 128( 42．95) 175( 58．72)
女 357 40( 11．20) ＊＊ 25( 7．00) ＊＊ 6( 1．68) ＊＊ 116( 32．49) ＊＊ 83( 23．25) ＊＊ 97( 27．17) ＊＊
小计 655 107( 16．34) 79( 12．06) 17( 2．60) 266( 40．61) 211( 32．21) 272( 41．53)

高中 男 214 68( 31．78) 62( 28．97) 9( 4．21) 69( 32．24) 43( 20．09) 82( 38．32)
女 306 54( 17．65) * 46( 15．03) ＊＊ 12( 3．92) 59( 19．28) * 42( 13．73) 62( 20．26) ＊＊
小计 520 122( 23．46) △ 108( 20．77) △△ 21( 4．04) △△ 128( 24．62) △△ 85( 16．35) △△ 144( 27．69) △△

注: ( ) 内数字为报告率 /%;不同性别学生比较，* P＜0．05，＊＊P＜0．01;不同学段学生比较，△P＜0．05，△△P＜0．01。

表 5 湘西州农村中学生故意伤害相关行为报告率比较

学段 性别 人数 受欺侮 无安全感 打架 孤独 学习压力大 失眠
初中 男 298 23( 7．72) 18( 6．04) 151( 50．67) 36( 12．15) 69( 23．15) 34( 11．41)
女 357 20( 5．60) 28( 7．84) 89( 24．93) ＊＊ 67( 18．77) ＊＊ 109( 30．53) * 42( 11．76)
小计 655 43( 6．56) 46( 7．02) 240( 36．64) 103( 15．73) 178( 27．18) 76( 11．60)

高中 男 214 29( 13．55) 21( 9．81) 44( 20．56) 43( 20．09) 68( 31．78) 35( 16．36)
女 306 22( 7．19) * 32( 10．46) * 29( 9．48) * 75( 24．51) * 134( 43．79) ＊＊ 56( 18．30)
小计 520 51( 9．81) △△ 53( 10．19) 73( 14．04) △△ 128( 24．62) △△ 202( 38．85) △△ 91( 17．50) △△

学段 性别 人数 抑郁 自杀意念 自杀计划 尝试自杀 离家出走意念 尝试离家出走
初中 男 298 54( 18．12) 38( 12．75) 11( 3．69) 9( 3．02) 62( 20．81) 25( 8．39)
女 357 50( 14．01) 56( 15．69) 13( 3．64) 12( 3．36) 81( 22．69) 19( 5．32)
小计 655 104( 15．88) 94( 14．35) 24( 3．66) 21( 3．21) 143( 21．83) 44( 6．72)

高中 男 214 41( 19．16) 40( 18．69) 21( 9．81) 9( 4．21) 61( 28．50) 25( 11．68)
女 306 71( 23．20) 92( 30．07) ＊＊ 35( 11．44) 17( 5．66) 99( 32．35) 20( 6．54) *
小计 520 112( 21．54) △ 132( 25．38) △△ 56( 10．77) △△ 26( 5．00) 160( 30．77) △△ 45( 8．65)

注: ( ) 内数字为报告率 /%;不同性别学生比较，* P＜0．05，＊＊P＜0．01;不同学段学生比较，△P＜0．05，△△P＜0．01。

3 讨论
调查显示，湘西州农村中学生不健康饮食行为普

遍存在。除吃甜点报告率与全国［2］的调查结果相近，
其他不健康饮食行为和健康饮食行为的报告率均低

于全国［2］、上海［3］、江苏［4］、福建［5］等地的调查结果，
可能由于湘西州农村经济水平低，食品种类少，既降

低了吃快餐、偏食的可能性，也限制了饮食条件; 湘西
州农村的留守儿童缺少关爱与照顾，使得每天吃早餐

等健康饮食行为得不到保障。中学生在青少年时期
缺少生长发育所需的蛋白质，可能影响体格健康生

长，呼吁社会多关注贫困地区学生的学习生活条件，

引导学生均衡营养，改善不健康饮食行为，促进学生

健康成长。
湘西州农村有 31．57%的中学生有过减肥行为，与

张天成等［6］的调查结果相近，高于四川［7］的调查结

果。不健康减肥行为会使中学生的健康生长发育受
到影响，学校、家长应教导学生健康减肥，开展营养健

康教育，促进学生健康成长。湘西州农村中学生缺乏
锻炼的报告率高达 72．09%，高于广州［8］的调查数据，
看电视、课外作业、玩电子游戏等静态活动也高于福
建［5］、四川［7］等地的报道。可能是因为湘西州农村地
区学校的体育场地器材不足，而体育教师又缺乏引导

和重视，不能有效调动学生参与体育活动的积极性。
另外，由于学习压力重，家庭监管意识淡薄，学生空闲

时间更多选择看电视、玩电子游戏，导致学生静态行
为发生率较高。调查发现，女生和初中生的体育锻炼
时间少于男生和高中生，提醒学校和家庭应适当减轻

高中生的学习负担，引导学生合理安排课余生活，积

极参加体育锻炼，增强体质。
吸烟饮酒低龄化是湘西州农村中学生的突出问

题，目前吸烟、目前饮酒等指标均高于江西［9－10］、太
原［11］等地的调查结果，可能与当地风俗、饮食习惯和
家庭疏于防范教育等有关。湘西州是土家族、苗族的
聚居地，烟酒是当地居民生活中的必备之物，目前仍
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保留着自制土烟、自酿美酒的习俗［12－13］，在一定程度
上加大了中学生发生吸烟饮酒行为的可能性。女生
首次吸烟饮酒年龄≤13 岁的报告率高于男生，可能是
由于青春期的女生好奇心强，行为模仿能力强而认知

能力差，因而较早的接触烟酒。男生目前吸烟饮酒和
经常吸烟饮酒行为的报告率均高于女生，说明部分男

生受好奇心和环境因素的影响，处在初始吸烟饮酒状

态，尚未成瘾，可积极加以引导和教育。调查结果显
示，中学生尝试饮酒报告率随年级上升而减少、目前
饮酒的报告率随年级上升而增加。可能随着年龄、年
级的上升，中学生的自主意识越来越强，易产生叛逆

思想从而尝试饮酒。同时因认知能力的逐渐提高，高
中生目前饮酒的报告率出现下降趋势，提示应积极预

防女生接触烟酒，科学干预男生吸烟饮酒。由于物质
成瘾行为对青少年的生理和心理会产生巨大的危害，

尤其 13岁前吸烟饮酒与自杀、斗殴、吸毒等多种危害
健康行为有关联［14］。因此，学校应尽早对学生开展禁
烟戒酒的健康教育，教育尚未接触烟草的学生不吸第

一支烟，限制教师和家长在学生面前吸烟，创造无烟

小环境; 加强健康饮食教育和监督力度，引导学生转

变态度，积极发展个人生活技能，培养健康行为［1］。
湘西州农村中学生长时间玩电子游戏、网络成瘾

的报告率高于上海［15］、佛山［16］等地的调查结果，可能
与目前上网途径多样化和电子游戏的大量增加有关，

再加上学校和家庭疏于监督教育，导致部分自制力薄

弱的中学生网络成瘾。同时也提醒有关部门应合理
地利用网络资源，制定政策规范网络管理，学校及家

长应提供有效的教育措施，引导学生树立正确的

观念。
中学生是各类伤害相关危险行为的高危人群［17］，

湘西州农村中学生骑车违规、严重受伤、去过非安全
场所游泳的报告率均高于上海［3］、四川［7］、广西［18］等
地的调查结果，可能因为湘西州农村道路缺乏交通管

制，学生安全意识薄弱，所以骑车违规行为报告率较

高。湘西州农村留守儿童，生活缺少父母关心照料，
受伤的机率增大。由于骑车违规、去非游泳场所游泳
与交通事故等意外伤害有密切联系，学校和家长应对

潜在危险人群进行生活技能教育［19］，提高安全意识，

同时有关部门要加强交通设施和游泳场所的建设，减

少意外事故的发生。湘西州农村中学生打架的报告
率男生高于女生、初中生高于高中生，而不良情绪、自
杀意念、离家出走意念的情况恰好与之相反。研究提
示要加强湘西州农村中学生的心理健康教育，预防初

中生的校园暴力行为，建议建立学校、家庭、社会全方
位的屏障［20］，学校落实健康教育、加强心理辅导，家庭
提供良好环境、合理引导管教，社会建立文明服务体
系、倡导健康生活方式，三者密切配合，共同促进中学
生的健康发展。
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