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舞龙是人体与龙的协调配合，该项目不仅是一种

体育运动，更是一种艺术的完美表现。这种艺术的展现

需要教练员的编排和运动员实践操练，以及音乐、服装

等多方面的巧妙创造与构思而展现。在飞速发展的当今

时代，人们的文化观赏水平、审美能力也产生了质的飞

跃。舞龙已从原始“图腾”的崇拜静态供养型、发展至

今龙腾虎跃川流不息的动态型,舞龙运动的结构也发生

了巨大变化，动作不断创新，难度不断增加，高、新、

难、美造型成为表演的主旋律。在舞龙运动中,龙珠、

龙头和龙身三个要素要协调配合,珠引龙走,龙跟珠行,节

节相随。龙珠运动员是整个队伍领头者，龙珠运动员的

表现力如何，直接影响整条龙的形象和水平。些年来，

竞技舞龙运动的兴起和竞技舞龙在高校的开展，不仅使

舞龙运动朝专业化，科学化发展同时也使我国现代建设

事业所需后备人才，我国青少年提供了一个培养人文素

质的平台。舞龙运动是一种抒情性和表现性很强烈的艺

术，要通过舞龙运动员的肢体塑造成为可视的舞美形

象。在舞龙运动中，龙珠运动员在舞龙队伍的最前端，

引导龙的方向，龙珠运动员艺术表现力的高低,直接关系

舞龙队的整体水平，影响舞龙的观赏性。

1. 舞龙运动中龙珠的作用和地位

龙是模糊集合起来的神物,集合的对象有鱼、鳄、

蛇、猪、马、牛,以及雷电、云雾等等。其中鳄类和蛇是

卵生的。卵是圆形的，因此,卵便以“珠”的身份出现在

舞龙的活动之中。这么看来,龙珠就是龙卵。持龙珠者，

即为龙队指挥者，在鼓乐伴奏下，引导舞龙者完成游、

穿、腾、跃、翻、滚、戏、缠、组图造型等动作和套式

动作，整个过程要生动、顺畅、协调。其作用大致分为
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以下四个：1、引导出场，认清出场方向。2、了解比赛

场地的大小、熟悉表演动作的方位，避免比赛时出现方

位不正确或场地利用不充分。3、必须熟悉本队比赛的套

式中各种队形的变化以及场上的应变能力。4、双眼随时

注视龙珠，并环视整队及周边环境的情况变化。舞龙珠

除了可起引导作用外,还可以衬托龙的造型或进行独立表

演。

2. 影响龙珠艺术表现力的因素

2.1 主观因素

2.1.1 龙珠运动员的专项素质

龙珠运动员自身的专项素质不扎实也是直接影响龙

珠运动员艺术表现力的重要因素。龙珠在舞龙中比较自

由，但是它的舞动必须与舞龙动作相关,不能无目的地移

动。舞龙珠除了可起引导作用外,还可以衬托龙的造型或

进行独立表演。就好比艺术体操，运动员与器械完美结

合，做到人与器械天人合一。舞龙珠者,没有良好的身体

素质和较高的技巧,不能在手执龙珠的情况下完成旋子、

空翻、翻身跳等动作，无法与龙身完成翻、滚、越、

腾、游、穿等动作的有机结合，如果不能以行云流水一

样完成整套动作，那么动作流畅连贯性就会显的很差，

动作看起来不够形象、完美等。龙珠队员如果没有较好

的身体素质的配合，那么整个动作幅度、力度、速度、

准确性无法到位，或者动作表现质量不高等。

2.1.2 龙珠运动员的外在展现

舞龙是人们最喜爱的庆祝方式。在锣鼓、鞭炮声

中，欢闹的人群观赏跳跃翻滚的巨龙，使身心获得娱乐

放松。这种活动也常是欢庆活动的高潮。因此, 龙珠运动

员在全场自由舞动时不能表现出相应的龙珠艺术形象,或
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表现得不够到位,即不善于用动作表达情感,不能通过面部

表情、身体形态、动作韵味风格和队员之间达到惟妙惟

肖的身体配合等把珠与龙的形象相符合的感情充分表达

出来。动作显得苍白,无感染力,既无法沉浸在自己表演的

角色中,又无法与外界有情感交流,更谈不上出神人化。缺

乏深度的表现力和创造力,其动作不能体现出很高的艺术

性和欣赏性。表情是表现力不可缺少的一部分。龙珠运

动员面部表情的培养要借鉴舞蹈、艺术体操等相关项目

的表演知识，吸取一些有利于自身的技巧、方法。运动

员的表情主要是对整套操情绪的体现、自信的流露以及

对音乐、动作的领会。

2.1.3 龙珠运动员心理因素

舞龙比赛、表演不仅仅是运动员身体的活动，也是

运动员心理的活动。心理活动对人的身体活动起着调节

和主导作用，在比赛中，由于龙珠运动员过分紧张而出

现心理障碍的情况时有发生，表现为动作失常，过度抑

制或过度兴奋，情绪不稳定，注意力不集中，面部表情

呆滞等，所以龙珠运动员必须具备良好的心理素质，才

能消除自卑心理，建立一种自我信任、敢于挑战的竞技

心态，才能有高昂的激情和出色的表现力，使成套动作

具有强大的感染力。美国学者指出，对于训练水平较低

的运动员或运动队来讲，80%的因素是生物因素，心理

因素只占20%，而对于高级运动员心理因素则占80%。

龙珠运动员作为一条龙的核心，其心理 素质的高低直接

影响该队的竞技水平和竞赛成绩。龙珠运动员心理素质

中的情感和意志品质对运动员在赛场上的稳定发挥起着

非常重要的作用

2.2 客观因素

2.2.1 教练员忽略龙珠艺术表现力的培养

运动员表现力形成的初级阶段，往往是通过对教练

示范的模仿。因此，教练员要不断地学习，提高自身综

合素质，尤其是专业素质，拥有正确、优美的动作示范

和精炼的讲解，才能吸引运动员，激起他们的学习和训

练的欲望，优美、正确地示范能给运动员一个良好的感

官刺激，使他们将平时所学到的技术动作与看到的技术

动作结合起来，快速地建立正确的动作表象，然后通过

训练反复模仿融入自己的个性，使其在表演或比赛中自

然的表现出来，从而提高了运动员表演的艺术性和观赏

性。

2.2.2 音乐风格与龙珠运动员表现不符

成套动作艺术性方面的水平取决于教练员的艺术准

备、构思水平，运动员的艺术表现能力以及裁判员的审

美取向。艺术表现力无法连接运动员和教练员艺术构思

的审美情感的认知与体现。音乐的情绪不能与人的情绪

和谐。曲调不欢快、节奏不强劲的音乐作为伴奏音乐,无

法更快地调动人的兴奋性。音乐的风格指导着成套动作

的风格,优美完整及独特的音乐风格是展现成套动作与艺

术表现的动力。音乐风格受时代的变迁、民族地域、环

境、作者等因素影响。因此,我们应当尊重音乐的风格,因

为唯有这样,动作与音乐才能协调,音乐才能有力地支撑起

动作。音乐的风格不能与成套动作的风格结合。人们在

喜庆的日子里舞龙，所有人都喜气洋洋，龙珠运动员着

装与场地，龙体搭配不当。龙身动作不与龙珠运动员结

合顺畅等等都影响龙珠运动员在场上的表现力的发挥。

2.2.3 龙珠运动员艺术表现不够

运动员在完成动作时不能表现出相应的艺术形象，

或表现得不够到位，即不善于用动作表达情感，不能通

过面部表情。动作显得苍白，无感染力，既无法沉浸

在之间表演的角色中，又无法与外界有情感交流，更谈

不上出神入化。缺乏深度的表现力和创造力，其动作不

能体现出很高的艺术性和欣赏性。在民族文化认知领域

上龙珠运动员往往只注重了自己的专项技术而忽略中华

民族龙文化的内涵，龙珠运动员从事舞龙这项运动，不

仅只是动作技能和身体素质、意志力等方面的教育与锻

炼，应该增进对民族传统文化的学习和教育，增进对各

民族文化更直观和深入的了解。同时,欢庆吉祥,颇有难

度的舞龙表演和比赛,也是一种热爱生活,培养积极进取,

勇于竞争精神的教育。龙珠运动员要在场上尽情表现整

套舞龙动作的精髓，就必须深刻了解龙文化的深刻内

涵。多阅读有关于舞龙的书籍，只有理解了关于龙对中

华民族的深刻影响，才能充分的展示舞龙运动的艺术表

现力，从而吸引观赏者得眼球，做到龙珠合一，相辅相

成。

2.2.4 动作编排的艺术展现

舞龙经过历代民间艺人的不断加工创造，到今天

已经发展成为一种形式较为完美，表演技巧高超、套路

多样丰富并带有浪漫主义色彩的民间体育艺术形式。虽

然，各地的舞龙有不同的地方风格和特色，千姿百态，

异彩纷呈，但在这千变万化的舞龙之间，从舞龙运动的

构图和动作的规律中，我们仍然可以发现它们之间共有

的一些动作展现的艺术特征。这些共同特征通过不一样

的动作编排，展现出不一样的艺术表现力。龙在舞耍

时，从视觉上需要给人一种生灵活现的感官，这就需要

龙珠运动员的默契配合下，龙尾协力一致，把龙舞得左

右翻腾，上下起伏，舞出一条条活灵活现、翻江倒海、

威风凛凛的神龙。在滚动时，一方面运动员要循着一定

的队行活动，另一方面在滚动的过程中又能构成不断变

化着的各种画面，并且可以强化画面的动态感，给人以

美的享受。将这些舞龙的动作元素完美编排，展现出具

有一定观赏价值的运动项目。

2.3 龙珠运动员的艺术表现力的培养

2.3.1 身体素质中艺术表现的训练

在我们的训练中，对运动员进行身体素质是很重要

的，它是舞龙运动员动作得以展现的基础。身体训练要
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求身体训练要全面，既要进行一般训练，又要进行专项

身体训练，促进身体良好的发育，提高身体功能能力。

全面发展身体素质，逐步发展专项素质。为运动员未来

的发展打下坚实的基础。身体训练要有计划地在全年、

多年训练中科学地安排进行。身体训练比较单调、枯燥

无味、负荷较大又比较艰苦，运动员很容易忽视想练习

的质量、数量，放松练习要求。因此，在进行身体练习

中要加强思想教育，将明道理，明确目的，加强检查，

严格要求动作的质量、数量，确保身体训练的效果。

2.3.2 专项技术提高中艺术美感的训练

专项技术是龙珠艺术表现力的核心。舞龙比赛技术

水平的高低直接决定比赛的名次，这是勿庸置疑的。而

龙珠运动员专项素质和动作风格是影响运动员技术水平

发挥的最重要的因素。但各种动作变化及动作的高质量

完成是提高运动员艺术表现力水平的重要环节，且专项

素质是保障高质量、高规格完成动作和提高运动员整体

训练水平的基础。专项素质对动作规格有较大的影响，

而且专项素质的好坏深深地影响着动作规格的高低，动

作规格的高低又在很大程度上影响着运动员的表演水

平。动作规格主要体现在运动员做动作时的自信心、动

作到位程度、动作劲力、动作协调性、动作节奏等几个

方面。运动员的技术风格愈是鲜明，愈是独特，其审美

的艺术魅力愈是强烈，表明运动员的动作愈趋成熟。如

此，龙珠运动员的专项技术水平提高，才能更好的与龙

体相结合，从而在舞龙表演、比赛场上将艺术表现力充

分发挥，将场上气氛带动活跃，将龙珠表现得淋漓尽

致。

2.3.3 运动中艺术美感的自我领悟

龙珠运动员是整个龙体的导体。在赛场上，龙头

会跟龙珠默契的按照套路来走，但如果因为心理因素，

龙珠运动员记错套路、忘记套路，或者走错套路路线，

这样会直接混淆龙头的想法，从而，整个比赛将乱成一

团，龙体出界，龙体打结等等各种状况不期而至。所

以，拥有一个心理素质好的龙珠运动员，会使整个龙队

的状态稳定发挥。心理训练是指通过各种手段有意识地

对运动员的心理过程和个性特征施加影响，使运动员学

会调节自己的心理状态的各种方法，以及为更好地参加

训练和比赛，争取优异运动成绩作好各种心理准备的过

程。在舞龙比赛中，龙珠运动员如果具有良好的心理素

质，就能消除自卑心理，建立一种自我信任、敢于挑战

的竞技心态。心理训练的方法有很多种：如训练龙珠运

动员肌肉运动感觉能力；训练进入特定的心理环境中用

情绪、意念法去诱导动作的完成能力；造型动作在精神

上的意念和自己的情绪向观众投射的感觉中完成。运动

员通过训练使心理能力逐渐加强，在比赛中就能有效地

控制自我，冷静地面对比赛中所出现的意外事件，并能

随机应变，使技术运用自如，使表现力得以充分发挥。

所以，龙珠运动员必须重视心理训练，以达到培养和提

高表现力的目的。

2.3.4 身体与音乐融合中艺术展现的培养

舞龙运动发展至今，已经不再单纯的使用锣、鼓等

伴奏，而是利用各种音乐节奏配合。

龙珠运动员要引领龙体舞龙，要表现出整套舞龙

动作的所要表达的感情，就必须要能够掌握好音乐的节

奏。认识音乐、理解音乐，将每一段音乐要表达什么样

的感情，都完美的与自己的技术动作有机结合，是每一

个舞龙运动员无务必掌握的知识。节奏是音乐的生命,是

音乐生命力的源泉，世间万物都有各自的节奏,都按自身

规律(或节奏)运转着。音乐学习者通过感知一般节奏速度

上的恒定性去认知和掌握音乐中同一速度的同一拍时值

的恒定性,继而进入音乐节奏学习中。1.从理性角度去认

知音乐节奏。对音乐节奏的理性认知主要从定义、组成

要素、组合形式等方面加以阐释。2.从感官体验中认知

音乐节奏。对音乐节奏的把握不仅表现为大脑的认知反

应,更重要体现为身体的共鸣与共振反应。一种主观的、

随意的摇摆晃动便是节奏感的最初体验方式。龙珠运动

员能够充分理解音乐，听到音乐就能够基本掌握音乐所

要表达的情感，这样，在我们开始训练时运动员就能运

用鲜明、准确、生动的动作语汇,构成一幅幅多姿多彩的

画面,达到事半功倍的效果。
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