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1  研究对象与方法
1.1 研究对象
以怀化市鹤城区体育中心、体育场馆、社区公共场所的体
育设施及五溪文化广场公的共体育设施为研究对象。
1.2 研究方法
1.2.1 实地考察法
根据实际情况，在论文的研究过程中，深入怀化市体育
馆、怀化市体育中心、五溪文化广场、公园和社区做实地考
察，了解公共体育设施的分布情况以及使用情况。
1.2.2 访谈法
对怀化市体育局相关行政人员进行访谈，并走访部分街镇
和社区的群众体育工作管理人员、体育场馆管理者、社区服务
人员、居民等了解第一手资料，以及他们对于本地区社区公共
体育设施发展的看法和建议。

2  研究结果与分析
2.1 怀化市鹤城区公共体育设施分布概况
怀化市鹤城区公共体育设施分布概况主要分为以下几个方
面：一是大型场馆及其体育设施的分布情况。二是社区体育设
施的分布情况。三是公园及文化广场体育设施分布情况。为了便
于统计，本研究将市级、区级的体育场馆统称为大型体育场馆。
2.2 大型场馆及其体育设施的分布情况
市级体育设施体现城市的发展要求，是服务全市甚至更大区
域的体育设施。鹤城区范围内现有大型体育场馆3处，分别是怀
化市体育馆、怀化市体育中心、和铁北体育中心。为了明确大型
体育场馆的具体位置和规模大小，特绘下列图表（如表1）。
2.3 社区体育设施的分布情况

怀化市鹤城区社区众多，而且在不断增加，难以统计，为
了方便调查研究，采取抽样调查方法。选取银湾小区，湖天小区
和河西新区三个具有代表性的社区做调查研究。调查发现，以上
三个社区的公共体育设施都是修建在小区内部。且公共体育设
施集中在道路旁的草坪中，公共体育设施多为简易的健身器材，
包括单杠、双杠、扭腰器、椭圆机、漫步机等等，平均公共体育
健身器材约30 个。
2.4 公园及文化广场体育设施分布情况
怀化市鹤城区的文化广场主要有五溪文化广场、金海广
场、湖天广场。公园主要有迎风公园、中坡山国家森林公园。
其中，文化广场只有五溪文化广场配备公共体育设施，其他广
场由于地理位置、片区经济发展等原因未修建公共体育设施。
五溪文化广场的公共体育设施主要分布在小广场内，少量
分布在过道旁。其中东边小广场有6 个，南面小广场7 个，南
面过道8 个，西边广场5 个。公共体育设施器材的类型主要有
三位漫步机、椭圆机、上肢牵引器、蹬力训练器、双位下拉
训练器等等。
迎风公园由于城市交通道路重新规划的原因于2010年划分
出部分区域作为城市道路，规模缩小，多数公共体育设施被迫
撤除。而中坡山是属于国家级森林公园，地处怀化市城北中坡
山，主要用来登山、健身走和观赏沿路风景，未设置公共体
育设施。

3  怀化鹤城区公共体育设施使用状况及存在的问题
3.1 大型场馆的使用状况及存在的问题
从使用的规模和程度来看，全年有举办的公益性文化活
动，但次数不多，没有充分的利用。使用程度比较浅，仅限
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摘  要：公共体育设施资源作为体育公共服务体系的基本要素，其发展状况是一个地区体育事业发展的重要指标，是该地区
体育综合实力的体现。怀化要促进经济长久发展，公共体育设施是一项基本前提和基础支撑。本文采用访谈法、实地调查
法、逻辑分析法等，首先从鹤城区区域内现有的公共体育设施资源的布局、使用等方面进行了较为系统地梳理。其次从鹤城
区大型场馆、社区公共体育设施、公园及文化广场三个层面对怀化市鹤城区公共体育设施资源服务现状进行深入的调查和研
究，旨在提高鹤城区公共体育设施服务体系的完善。
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表1  大型场馆分布情况

表2  2011年公共体育场馆公共服务情况

名称 地理位置 规模 

怀化市体育馆 位于迎丰中路，市三中附近 
体育场（1 座）、观众席位（3000 座）、综合馆 1个（3000 座，内含篮球馆
1个）、占地面积（3000 平方米） 

怀化市体育中心 位于天星东路，正清药厂旁 
田径场（1 个）、观众席（8000 座）、综合馆 1 个（2000 座，内含跳水池 1
个，游泳池 1个，篮球场 1个，网球场 1个）、室外球场 1个以及若干健身
器材、占地面积（5700 平方米） 

铁北体育中心 位于城北 
体育场（1 座）、观众席（3600）、综合馆（4 个）、小球馆（4）、占地面积
（6300） 

场馆名称 全年接待公众锻炼人数（万人次） 全年举办公众比赛次数（次） 全年举办公益性文化、节庆活动（次） 

怀化市体育馆 5 12 2 
怀化市体育中心 4 5 2 
铁北体育中心 7 6 1 
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于场馆的盈利方面，例如，相当一部分地域用来开体育文体
店，而且怀化市体育馆多次将室内外场地用来办商业活动，比
如农业博览会、车展。室内场馆收费昂贵，消费人群效少，
使用频率不高，大多数场馆用来租给私人体育培训班当做训练
场地使用。每年举办的体育赛事不是很多，没有充分的调动人
们对体育运动的兴趣。绝大多数人民群众对大型体育场馆望尘
莫及，感受不到公共体育设施的公益性，对怀化市大型体育场
馆的满意度不高。
怀化市公共体育场馆承担运动队训练、政府公益性活动、全
民健身、公共景观和绿化等公共服务详情（见表 2 ）。
公共体育场馆承担着公共服务的重要职能，大多数公共体育
场馆都提供一支或以上的运动队训练，然而运动队训练和政府
公益活动基本上是无偿提供，全民健身服务有收费情况。
3.2 社区体育设施和文化广场体育设施的使用状况及存在
的问题
由于怀化市鹤城区社区公共体育设施和文化广场公共体育设
施都是新型的公共体育健身器材，所以将其归纳在一起，做系
统的调查研究，以便更加系统的了解公共体育设施的使用状况。
通过实地调查研究，发现社区体育设施和文化广场体育设
施也存在不少问题，主要表现在公共体育设施的管理和维护方
面。例如，五溪文化多数公共体育设施器材已经损坏，大部
分十分破旧，没人管理，无人维修。体育器材没有更新过。
而且没有配备社会体育指导员进行具体指导，这就导致安全事
故隐患加大和设施器材损坏程度加强。再者，社区公共体育设
施只有少数新建的社区才配备，而怀化市大多数社区没有公共
体育设施。硬件设施不具备，在某种程度上阻碍了群众体育更
好的发展。大部分人们健身无地、锻炼无器，或者要到较远
的地方去锻炼，或者支付高额费用去锻炼，所以对社区体育设
施和文化广场体育设施的推广和普及感到担忧。

4  结语
怀化市鹤城区缺少区域标志性的体育设施，影响城市综
合发展。大型场馆消费昂贵，大部分群众无力消费。场馆场
地被占为它用情况突出。缺少社区级综合体育设施，项目开
展有限。社区公共公共场所体育器材数量较少，无法满足社
区居民锻炼需求。人均专业体育场地面积低，人均公共体育
设施面积少。
要提升鹤城区体育综合实力，提高居民身体素质，满足
日益增长的体育需求，就应该努力改善公共体育设施相对落后
的局面，逐步实现合理布局，功能健全的区域公共体育设施的
新构架。其一是确立总体发展思路，加强区域体育公共设施资
源的专项规划和编制。其二是加大财政投入，新建一批公共体
育设施，并合理布局。其三是加强对现有公共体育设施的整修
和利用，并配备相应的社会体育指导员来指导人民群众更好的
进行体育锻炼。
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消耗身体里很多的热量，运动量的大小决定身体需氧量的多
少，从而使心、肺功能得到充分的锻炼。有规律的网球锻炼
可以增强机体的免疫力。有研究报道，慢跑、网球、太极拳
对老年人的 NK 细胞、免疫蛋白均有良性影响。另外，经常
进行适宜强度，适宜频率的网球运动，能够降低一些老年病的
发生几率，比如老年痴呆等。
（3）网球运动能够提高老年人的心理健康水平。据报道，
人的衰退始于心理衰退。现代人类疾病 70%以上与不良心理刺
激有关。网球运动有利于调节心理平衡。网球具有娱乐性、健身
性、竞技性，很多人痴迷于网球运动，这里面不乏老年人，让人
一上球场就不由自主地全神贯注的投入到网球中，进入一种忘
记自我、忘记忧愁、 忘记烦恼、忘记疾病的心境。这种专注力的
投入， 能够有效的排除杂念， 忘掉一些生活中的烦恼， 激发良性
心理活动， 故具有健心作用。
（4）网球运动增进了老年人的社会交往。网球运动是群体
运动，有助于调节改善消极情绪，人进入老年后，随着年龄的不断
增大以及退休后的失落、孤寂等感受对健康造成一定的影响，而老
年人从事网球运动， 增加了老年人与社会交往的机会，有了自己的
喜欢的运动，有了自己的很多球友， 彼此交流能够产生好的心情，
从而有利于老年人的健康长寿。
3.2 建议
（1）提高网球主管部门的重视。当前，我国人口已经步
入老龄化阶段，关注老年人身心健康是关注社会稳定的一项重要
任务。实践证明网球是一项适合老年人参加，并且促进老年人身
心健康的运动。（2）搞好网球场地设施建设。政府应当加大经费
的投入，搞好社区网球场地建设，可以呼吁社会力量对老年人网

球设施进行捐助。（3）加大宣传力度，让老年人认识到网球运动
对其身心健康的重要影响，尽量普及老年人网球运动。把老年人
从家里引到网球场上来，让老年人享受网球带来的快乐，通过体
育锻炼换回自己的健康。（4）定期组织老年人网球比赛。通过老
年人群众性的体育锻炼和竞赛，增进老年人之间的交流，彼此了
解，增进友谊，感受到社会对老年人的关心，从而为构建和谐社
会做出贡献。（5）降低或者减免对老年网球运动员的收费。老年
人的身心健康是全社会的大问题，希望通过适当调低或者减免对
老年网球运动员的收费这一方式，吸引更多的老年人参与到网球
运动中来，享受网球带来的快乐，如果能有专门的运动场地或者
某一时间段为老年人开辟运动专场更好。（6）对老年人网球运动
增加社会指导员，更好的组织老年人锻炼和学习，有利于老年人
科学的锻炼，并通过网球运动取得良好的锻炼效果。为解决社会
指导员经费不足问题，可以一些有网球专业的大学合作，让一些
网球专业的大学生进入社区实践，义务为老年人提供指导。
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