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武术是我国传统文化遗产的重要组成部分。套路

是其重要的表现形式，从历史到今天在武术中都占

有十分重要的地位。继承和弘扬这一优秀传统文化

遗产，并将其推向世界，使其成为世界体育文化宝

贵资源，是华夏子孙的历史使命。当前，全球化已

经成为世界发展的必然趋势，一个民族体育项目的

国际化，是这个民族给予世界的贡献，既可以体现

这个民族超人智慧和优秀传统，更可以体现这个民

族当代文化软实力的强弱。武术作为我国的一项地

域性和民族性特征显著的传统体育项目，其国际化

发展的历程既是继承与弘扬并举的过程，也是传统

与现代博弈的过程。1982年，在全国武术工作会议《关
于加强武术工作的决定》中，正式提出了武术国际

化发展的指导思想 [1]。经过 30年的努力，武术套路
运动的国际化取得了明显的成就，但从武术在国际、

洲际发展的普及性和均衡性，国内国际竞赛的一体

化，国际比赛参与的广泛性和影响力等方面看，武

术的国际化发展仍未尽如人意。2001年中国武术协
会初步提出在竞技武术套路中增加难度动作的设想，

并于 2002年 3月在试行的新规则中开始启用，开启
了武术套路国际化的新篇章。2007年国际武术套路
竞赛规则中难度评分的增加，使国内国际竞赛规则

得到了统一。难度动作的设置是武术工作者在对武

术的传统与现代、国内与国际发展的博弈中，经过

效益衡量而作出的策略选择，从已有的实践成果看，

对于武术套路运动的国际化发展产生了积极的作用。

一、 区域性体育项目国际化发展的基本要求

（一）项目竞赛规则的统一性和可操作性

竞赛规则是运动员、教练员开展训练，以及裁

判员临场评判的依据。项目竞赛规则制定得完善与

博弈视角下的难度动作推进武术套路国际化价值探析
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[ 摘  要 ]采用文献资料和逻辑分析的方法，从博弈的视角对区域性体育项目国际化的要求和难度动作的设置
对武术套路运动的影响进行了分析。结果表明，区域性体育项目的国际化应达到竞赛规则的统一性和可操作性，较
高的训练科学化水平和具有较强的观赏性等要求；而难度动作的设置是继承与创新、传统与现代博弈的结果，使武
术套路运动在这几个方面有了显著提高，对于推进武术套路国际化发展起到积极的作用。
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否，国内国际各类竞赛使用的规则是否统一，直接

影响着该项目竞赛水平的高低，并决定着该项目国

际化传播的普及性和均衡性。因此，国际性的竞技

体育项目必须要有国际性的竞赛规则与之相匹配。

如当前国际化较强的体操运动，其各类竞赛都是采

用国际体操联合会（FIG）制定的那一套完整、统一
的竞赛规则，在统一规则的导向作用下，保证了各

国运动员、教练员训练的一体化以及裁判员执裁标

准的一致性，促使体操运动成为了极具国际性的项

目。纵观奥运会的其他正式比赛项目，也都具有这

样一个国内国际各类竞赛使用同一竞赛规则的特点。

可见，一个竞赛项目要想国际化，就必须要有一个

统一的竞赛规则，它是推动竞赛项目国际化的必要

条件。竞赛规则的可操作性体现在比赛中裁判的评

分方法和标准易于量化、具有客观性上。竞技比赛

中裁判评分的量化程度越高，裁判评分就越直观，

它是体现竞赛项目可比性的一个关键因素。这就决定

了竞赛项目中要尽量避免那些评分标准难以把握的内

容，多增加一些评分易于量化的内容。奥运会从 1948
年开始就去掉了奥林匹克文化艺术比赛的部分，一个

重要的原因是该类比赛的评分标准难以把握 [2]。从另

一个侧面体现了奥运会对竞赛规则可操作性的要求。

我们都知道奥运会是世界最高规格的盛会，它的要求

也就是体育项目国际化的要求。因此，一项体育项目

要走竞技化的道路，就必须符合这一要求。

（二） 项目训练具有较高的科学化水平
训练科学化，是指对训练全过程的科学控制，

是训练科学、理论、方法和技术在运动训练中的全

面、广泛地运用，是提高运动技术水平的重要手段，

运动技术水平是训练科学化的一个外在体现，两者
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存在着内在的必然的联系。我们常说的项目的影响力

和含金量，其实指的就是项目训练的科学化水平。只

有运动技术达到了较高水平，运动员才能在比赛中取

得较好成绩，特别是在比较有影响的世界性比赛中，

而含金量高即项目训练的科学化水平高的项目，运动

员获世界冠军、破世界记录等好成绩则会在国内外产

生较大的影响，引起人们关注的热情。反之，项目训

练的科学化水平较低的运动项目，其运动成绩的含金

量不高，产生的影响不大，难以引起人们的兴趣，其

国际化传播的范围自然就要小得多。如足球、田径等

项目训练具有较高的的科学化水平，其竞赛成绩的含

金量也因此提高，这是提升其国际影响力的一个重要

的因素。因此，项目训练的科学化是每个教练员和运

动员所追求的，一项体育项目训练的科学化水平是其

在世界各地普及发展的重要条件。

（三） 项目要有较强的观赏性 
根据马斯洛的需要层次理论，人在满足低端的生

理上、安全上和感情上的需要以后，就会追求高端

的尊重和自我实现的需要。随着社会的进步，物质

生活和社会交往程度的不断提高，低端的需要容易

得到满足，人们追求更多的是精神方面的高端需要。

对于体育观众来说，他们对体育项目观赏性的要求

也是如此，特别是竞技体育比赛结果的不可预测性，

高质量的技术、变幻莫测的战术以及激烈的对抗都

从不同角度满足了观众的不同精神需求。正如王宁

博士说过的一句话：“观赏性体育是一种制度性的

宣泄渠道” 。意思是说文明化的时代，实质是人们

对本能的生理冲动，特别是暴利冲动的一种抑制心

理的建立，长期的这种心理的抑制是不利于健康的，

人们总要找一个宣泄口。而观看体育比赛，特别是

观看对抗性比赛中对立双方肢体的碰撞，就是其中

一个宣泄口。因此，要让观众走进赛场观看体育比赛，

就应该尽可能的提高该项目的观赏性来满足观众的

需求。竞技体育本身就是一种竞技类的项目，他的

国际化就是要尽可能符合各个国家人民的需要，需

要大量的人群参与其中，如足球，它能让场上的观

众激情高昂、汹涌澎湃，让场外的观众彻夜观看比赛，

世界各地到处都是足球迷，它就是因为它的高观赏

性而风靡全球的一个典范。因此，观众是竞技体育

的生命，竞技体育项目的观赏性是吸引观众的重要

因素，没有观赏性的竞技体育项目就没有生命。

二、难度动作对提升武术套路运动国际化的影响

（一） 难度动作使武术套路运动更具观赏性
武术动作的刚劲利落、动静迟徐以及它的精、气、

神对观众来说都是一种享受，加上难度动作的惊险，

更是扣人心弦。武术套路运动既然已经向着竞技体育

的道路发展，那就必须表现出竞技体育的特点，以满

足它的要求。竞技武术套路比赛中出现的空翻、旋转、

跳跃等体现“高难美新”的高难度动作，改变了传统

武术那种一招一式的武术套路竞赛，使武术套路的演

练变化更复杂、速度更快捷、动作更灵活，能取得更

好的演练效果，大大提高了武术的观赏性，这是传统

与现代、精彩与平淡博弈的结果。如果没有了难度动

作，武术套路会让人感觉乏味，就如太极拳、剑等项

目的比赛，一套动作打下来往往五六分钟，在“外行人”

看来慢悠悠的毫无生气。正所谓“内行看门道，外行

看热闹”，坐在看台上的观众大多数是“外行”，要

他们去理解传统武术中那些内在和抽象的东西，确实

是有困难的。但难度动作的蹿蹦跳跃、跌扑滚翻更能

取得较好的演练效果 [2]，不仅满足了观众的审美要求，

人们还会为运动员出色完成惊险的高难度动作而鼓掌

叫好，也会因为运动员的失误而为之感叹，如此可烘

托、渲染现场气氛，提高项目的观赏性。当然，由于

难度动作的增设使难度动作成为比赛中取得优异成绩

的关键，也引发出了诸如训练过程过分注重难度动作，

轻动作质量和演练水平，难度动作大多安排在第一段

完成，使套路的编排失去平衡感等一系列的问题。从

暂时性和长期性博弈的角度看，这些问题都是可以通

过修改与完善比赛规则，以及随着运动员对新规则的

适应和训练水平的提高而得以解决，比如通过提高不

符合规格的规定动作的扣分标准和演练水平评分中对

套路的结构、布局与要求不符的扣分标准，促使运动

员提高训练水平，使难度动作与动作质量的提高齐头

并进，套路整体演练更加流畅，从根本上提高项目的

竞技水平和观赏价值。

（二）难度动作提高了武术套路运动训练的科

学化水平

难度动作分为动作难度、连接难度和创新难度

的加分三类，动作难度分为 A、B、C三个等级，连
接难度分为 A、B、C、D四个等级。等级越高，分
值越高，难度也就越大，这主要体现在武术竞赛规

则所发挥的功能上，如自选长拳、剑术、刀术、枪

术、棍术中规定：“动作难度中跳跃动作起跳时只

能上四步起跳；连接难度中，动静连接的被连接动

作必须呈静止状态，且必须选择连接马步、提膝独

立、跌竖叉”等等 [3]。除此之外，还对动作的起跳脚、

击响腿、落地脚、旋转度数、落地的稳定性都有很

明确的规定，违反了哪一点，都要被扣分甚至取消

该难度的分值。由此可见，武术难度动作具有难度

大、挑战性强的特点。有人认为武术套路中难度动

作的翻腾跳跃会对膝关节、踝关节以及腰部等带来

不同程度的负荷，在训练过程中容易引起不同程度

的运动损伤，他们由此认为，这种武术不符合武术

强身健体的本质，对武术发展不利。竞技武术套路

是时代发展的产物，是竞技体育的一部分，纵观世

界体育，但凡涉及到竞技的项目，都会对身体造成

不同程度的伤害，我们可以预防损伤，但不可免除。

从另一个角度看，这些难度特点加大了武术套路的
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难度系数，那么，运动员的各项素质必须有所提高，

包括身体素质和心里素质；教练员也必须提高训练

水平，使其更加科学化。如此，运动员才可创造佳绩。

这不仅有利于武术套路运动员技术水平和竞技能力

的提高，更有利于武术套路运动训练的科学化和一

体化。邓雷曾提到：“世界各国体育部门为尽快使

本国的武术运动在世界重大体育赛事中取得好成绩，

不断派送教练员和运动员来中国学习、训练，其最

主要目的是学习中国竞技武术的训练方法和手段”。

可见，难度动作是武术套路运动训练科学化与模糊

化、地域性与国际化博弈的结果，大大提高了武术

套路运动训练方法的科学化水平，为武术套路的国

际化做出了积极的贡献。

（三） 难度动作使裁判评分更加量化和公正
2001年中国武术协会初步提出在竞技武术套路中

增加难度动作的设想，在 2002年试行的新规则中正式
增加了难度动作的评分，占整套动作分数的 20%[4]。增

强了裁判评分的客观性、公正性，是武术成为 2008年
北京奥运会的特设比赛项目的重要原因之一。从此，

竞技武术套路更加符合现代竞技体育的发展路线，向

着“高难美新”的方向发展。但也有人认为，竞技武

术套路运动受难度动作的影响失去了中国传统武术的

“真”，失去了武术的攻防技击性，套路形式变得西方化、

程式化。我们认为难度动作顺应了时代的发展，这是

一个继承与创新、传统与现代博弈的结果，是传统武

术套路现代创新发展的有效突破和飞跃，按照“适者

生存，不适者淘汰”的事物发展规律，如果我们一味

的保护传统而不根据时代发展的需要做出相应的变化

与创新，武术套路运动就会被当今时代所淘汰，国际

化就更加无从谈起了。竞技体育项目中一个重要的组

成部分就是竞赛规则，竞赛规则是否完善，决定着评

分是否规范和公正，温力在《中国武术概论》一文中

就提到：“中国传统的整体思维具有笼统性的严重缺乏，

这种缺乏具体到作为竞技武术套路的评分，首先就表

现为评分难于量化”[4]。之后通过学习西方竞技体育的

规则，对武术的竞赛规则不断的进行修改，2001年中

国武术协会初步提出“在竞技武术套路中增加难度动

作的观点，并于 2002年 3月在试行的新规则中开始启
用，确定了 2分的难度动作评分 。弥补了之前武术“精、

气、神”及“技击特点”的评分标准难以把握、缺乏

客观性的评分缺陷，使裁判评分更加量化。从客观和

主观、科学与模糊博弈的角度看，如果没有难度动作，

裁判的评分就会更加难以客观、公正，那么武术套路

运动就难以在国际竞技体育的舞台上站稳脚跟，无疑

这对武术套路运动的国际化发展是不利的。

三、 结语

综上所述，难度动作虽然在某个层面上对武术

套路运动产生了不利的影响，但总体上是积极的，

特别是武术套路要走国际性竞技体育的发展路线，

就必须要按照国际化的要求做出一些改变，这就意

味着要舍弃一些东西。难度动作的设置，是我国武

术工作者在武术套路在国际化的博弈中，对传统的

继承与创新，适应区域性体育项目国际化发展要求

而作出的一个成功尝试。多年竞赛实践证明，规则

增设难度动作的这一改变具有划时代的意义，对武

术套路运动的国际化发展起到了积极的推进作用。

武术套路在今后的发展中除了要处理好传统武术和

竞技武术之间的关系外，还要处理好竞技武术套路

中动作难度与演练水平、动作质量之间的关系。武

术套路运动的国际化还需要武术界人士付出更多的

智慧和勇气。
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Abstract: With the methods of documentation and logic analysis, the paper analyzes the infl uence of the diffi culty movements 
on Wushu routines and the requirements for regional sports’ internationalization from the perspective of game theory. The 
results show that regional sports’ internationalization should meet the requirements for the unity and operability of competition 
rules, higher scientifi c training level and better appreciation; Settings of diffi cult movements derive from the game of between 
inheritance and innovation, between tradition and modern, which has made Wushu routines improved signifi cantly and plays a 
positive role in propelling Wushu routine’s internationalization.
Key words: diffi cult movements; Wushu routine; internationalization


