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2016 年武陵山区侗族与白族农村青少年健康危险行为及影响因素

张天成 张福兰 熊静梅

吉首大学体育科学学院，吉首 416000

摘要:目的 了解武陵山区侗族与白族农村青少年健康危险行为现状及影响因

素。方法 按照分层整群随机抽样原则，于 2016 年 9—10 月从武陵山区抽取 2176
名侗族与白族农村青少年，采用“中国青少年健康相关 /危险行为调查问卷”对其偏
食、缺乏锻炼、自杀意念、吸烟、饮酒、网络成瘾等健康危险行为进行问卷调查，并对可
能的影响因素进行非条件 Logistic回归分析。结果 侗族与白族青少年健康危险行
为报告率分别为: 偏食 36. 95% ( 804 人) ，缺乏锻炼 55. 15% ( 1200 人) ，自杀意念
19. 03% ( 414 人) ，吸烟 13. 60% ( 296 人) ，饮酒 30. 88% ( 672 人) ，网络成瘾 7. 12%
( 155 人) 。Logistic回归显示，偏食的危险因素有女生( OＲ = 1. 275，P = 0. 012) 、缺乏
锻炼( OＲ = 1. 751，P ＜ 0. 001) 、抑郁( OＲ = 1. 297，P = 0. 046) 、自杀意念( OＲ = 1. 280，
P = 0. 036) 、网络成瘾( OＲ = 1. 753，P = 0. 001) ;缺乏锻炼的危险因素有高中( OＲ =
1. 839，P ＜ 0. 001 ) 、女生 ( OＲ = 1. 478，P ＜ 0. 001 ) 、核心家庭 ( OＲ = 1. 240，P =
0. 034) 、偏食 ( 中等 OＲ = 1. 717，P ＜ 0. 001 ) ; 自杀意念的危险因素有女生 ( OＲ =
1. 789，P ＜ 0. 001 ) 、独生子女 ( OＲ = 1. 452，P = 0. 030 ) 、打架 ( OＲ = 1. 894，P ＜
0. 001) 、孤独( 经常或总是 OＲ = 4. 484，P ＜ 0. 001 ) 、失眠( 经常或总是 OＲ = 2. 392，
P ＜ 0. 001) 、抑郁( OＲ = 2. 555，P ＜ 0. 001) 、网络成瘾( OＲ = 1. 766，P = 0. 004) ，保护
因素有住校 ( OＲ = 0. 755，P = 0. 029 ) ; 吸烟的危险因素有住校 ( OＲ = 1. 638，P =
0. 004) 、打架( OＲ = 2. 315，P ＜ 0. 001) 、失眠( 经常或总是 OＲ = 2. 116，P = 0. 004) 、饮
酒( OＲ = 5. 456，P ＜ 0. 001) ，保护因素有女生( OＲ = 0. 132，P ＜ 0. 001) 、学习成绩( 中
等偏上或好 OＲ = 0. 571，P = 0. 004) ;饮酒的危险因素有家庭月总收入 3000 元以上
( OＲ = 1. 648，P = 0. 015) 、打架( OＲ = 1. 990，P ＜ 0. 001) 、自杀意念( OＲ = 1. 363，P =
0. 019) 、吸烟( OＲ = 5. 351，P ＜ 0. 001) 、网络成瘾( OＲ = 1. 797，P = 0. 002) ，保护因素
有女生( OＲ = 0. 459，P ＜ 0. 001 ) ; 网络成瘾的危险因素有偏食 ( OＲ = 1. 812，P =
0. 001) 、自杀意念 ( OＲ = 1. 843，P = 0. 002 ) 、孤独 ( 经常或总是 OＲ = 3. 029，P =
0. 003) 、饮酒( OＲ = 2. 028，P ＜ 0. 001) 、上网以玩游戏为主( OＲ = 3. 650，P ＜ 0. 001) 。
结论 武陵山区侗族与白族农村男生易发生吸烟、饮酒、网络成瘾行为，女生易发生
偏食、自杀意念、缺乏锻炼行为;失眠以及孤独、抑郁等不良心理为多种健康危险行为
的危险因素;应加强联合行动，预防和干预侗族与白族农村青少年健康危险行为。
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Analysis on prevalence and influencing factors of health risk behaviors
of Dong and Bai Nationality adolescents in rural of Wuling

mountainous area in 2016

Zhang Tiancheng，Zhang Fulan，Xiong Jingmei
Departmeng of Humanistic Sociology，Physical Education Institute of Jishou University，Jishou 416000，China

Abstract: Objective To understand the health risk behaviors prevalence and
influencing factors of Dong and Bai Nationality adolescents in rural of Wuling mountainous
area． Methods By the method of layered，random and total sampling，2176 Dong and
Bai Nationality adolescents were recruited from September to Octomber 2016 in rural of
Wuling mountainous area． The investigation was conducted based on " The scale and
evaluation method of health related / risk behaviors for adolescents in China" ． To analyze
the behaviors on dietary bias，lack of physical exercise，suicidal ideation，smoking，drinking
and internet addiction． Non conditional Logistic regression analysis was used to analyze the
possible influencing factors of health risk behaviors． Ｒesults The report rates of dietary
bias，lack of physical exercise，suicidal ideation、smoking、drinking and internet addiction
were 36. 95% ( 804 ) ，55. 15% ( 1200 ) ，19. 03% ( 414 ) ，13. 60% ( 296 ) ，30. 88% ( 672 )
and 7. 12% ( 155) ，respectively． Logistic regression analysis result showed that the risk
factors of dietary bias were schoolgirl( OＲ = 1. 275，P = 0. 012 ) ，lack of physical exercise
( OＲ = 1. 751，P ＜ 0. 001 ) ，depression ( OＲ = 1. 297，P = 0. 046 ) ，suicidal ideation ( OＲ
= 1. 280，P = 0. 036) and internet addiction( OＲ = 1. 753，P = 0. 001) ． The risk factors of
lack of physical exercise were high school ( OＲ = 1. 839，P ＜ 0. 001 ) ，schoolgirl ( OＲ =
1. 478，P ＜ 0. 001 ) ，nuclear family ( OＲ = 1. 240，P = 0. 034 ) and dietary bias ( OＲ =
1. 717，P ＜ 0. 001) ． The risk factors of suicidal ideation were schoolgirl( OＲ = 1. 789，P
＜ 0. 001) ，only child ( OＲ = 1. 452，P = 0. 030 ) ，fight( OＲ = 1. 894，P ＜ 0. 001 ) ，lonely
( often or always OＲ = 4. 484，P ＜ 0. 001 ) ，insomnia( often or always OＲ = 2. 392，P ＜
0. 001) ，depression( OＲ = 2. 555，P ＜ 0. 001 ) and internet addiction ( OＲ = 1. 766，P =
0. 004) ，the protective factor was in residence( OＲ =0. 755，P =0. 029) ． The risk factors of
smoking were in residence ( OＲ = 1. 638，P = 0. 004 ) ，fight ( OＲ = 2. 315，P ＜ 0. 001 ) ，
insomnia( often or always OＲ =2. 116，P = 0. 004) and drinking( OＲ = 5. 456，P ＜ 0. 001) ，
the protective factor were schoolgirl ( OＲ = 0. 132，P ＜ 0. 001 ) and school record ( above
average or good OＲ = 0. 571，P = 0. 004) ． The risk factors of drinking were total monthly
income of family( above 3000 yuan OＲ =1. 648，P =0. 015) ，fight( OＲ =1. 990，P ＜0. 001) ，
suicidal ideation( OＲ =1. 363，P = 0. 019) ，smoking ( OＲ = 5. 351，P ＜ 0. 001) and internet
addiction( OＲ = 1. 797，P = 0. 002) ，the protective factor was schoolgirl( OＲ = 0. 459，P ＜
0. 001) ． The risk factors of internet addiction were dietary bias( OＲ = 1. 812，P = 0. 001) ，
suicidal ideation( OＲ =1. 843，P =0. 002) ，lonely( often or always OＲ =3. 029，P =0. 003) ，
drinking( OＲ = 2. 028，P ＜ 0. 001 ) and mainly to play games ( OＲ = 3. 650，P ＜ 0. 001 ) ．
Conclusion The Dong and Bai Nationality boys are more prone to smoking、drinking and
internet addiction behaviors，while girls were likely to happen dietary bias，lack of physical
exercise and suicidal ideation． Insomnia and unhealthy psychology such as lonely and
depression become risk factors of multiple health risk behaviors． The combined action
should be carried out in order to prevent and intervene the health risk behaviors of Dong and
Bai Nationality rural adolescents．
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青少年健康危险行为是指那些给青少年健

康、完好状态乃至终生的生活质量造成直接或间
接损害的行为［1-2］。青少年健康危险行为的发生
发展是青少年内在因素和外在生活环境因素双重

影响的结果［1］。健康危险行为对贫困地区青少
年的健康损害及对社会发展的阻碍效应可能更为

严重［3］。武陵山区是我国 14 个集中连片特困地
区之一和首批扶贫攻坚试点区，侗族和白族是该

地区的主要世居民族。为了解武陵山区侗族与白
族农村青少年健康危险行为现状及影响因素，于

2016 年 9—10 月对武陵山区侗族和白族 2176 名
农村青少年健康危险行为进行调查，并对可能的

影响因素进行非条件 Logistic回归分析，为制定相
应的预防和干预措施提供参考。

1 对象与方法
1. 1 调查对象
样本量的估算: 根据单纯随机样本量计算公

式来计算样本量: n = μа
2 ×［π × ( 1 － π) ］/δ2。根

据以往武陵山区农村土家族和苗族青少年健康危

险行为相关调查中，至少有 1 项健康危险行为的
发生率为 75% ～ 87%，因此取 π = 75%，使 π ×
( 1 － π) 达到最大; α 定为 0. 05，故容许误差 δ 为
0. 05;则每组样本量为 n = 288 人。考虑到人群分
为白族、侗族两层，每层又分初中男生、初中女生、
高中男生、高中女生四组，则 N = n × 8 = 2305; 根
据研究目的和实际调研情况，确定实际样本量

2176 人。
采用整群分层随机抽样的方法，从地处武陵

山区的通道侗族自治县、桑植县白族聚居区各抽
取 2 所农村中学，再从每所学校初一至高三的每
个年级中随机抽取 2 个班级进行调查，共 48 个
班。测试对象均知情同意，自愿参加。剔除患有
心理疾病、智力缺陷及精神方面疾病的青少年，共
获得有效样本 2176 人，青少年的年龄为 12 ～ 20
岁，平均年龄( 15. 56 ± 1. 72) 岁。
本研究得到了吉首大学生物医学伦理委员会

审批( No． 20160012 ) ，所有调查对象均签署了知
情同意书。
1. 2 方法
问卷设计参照全国青少年健康相关行为调查

组编制的“中国青少年健康相关行为调查问卷
( 初中、高中) ”［4］并结合本文研究目的，经预调查
后确定问卷。问卷内容包括两部分，第一部分主

要调查学生年级、性别、民族、是否留守学生 ( 留
守学生指父母双方或一方外出打工或工作半年以

上，由父或母一方、祖辈、亲戚朋友、同辈监护的未
成年人［5］) 、是否住校、是否独生子女等。第二部
分主要调查青少年偏食、缺乏锻炼、自杀意念、吸
烟、饮酒、网络成瘾等健康危险行为。
问卷的效度检验采用专家判断法，经 3 次修

改后，最终有 92%的专家认为问卷效度达到较高
和高水平。问卷的信度检验采用再查法，两次调
查结果 ( 前后间隔 15 天 ) 的 Pearson 系数为
0. 873，P ＜ 0. 01。
1. 3 调查指标定义
侗族与白族农村青少年健康危险行为指标定

义依据《中国青少年健康相关 /危险行为调查综
合报告 2005》［4］中的有关标准:
网络成瘾指过去 7 d里，上网时间≥4 h /d，且

至少出现以下 9 项行为中 4 项: ( 1 ) 不上网时仍
想着与网络有关的事情; ( 2 ) 不能上网感到无所
事事或不能静下心来干别的; ( 3 ) 希望增加上网
时间; ( 4) 上网时间经常超过预期; ( 5 ) 想停止上
网但不能控制; ( 6 ) 因为上网而不能完成作业或
逃学; ( 7) 向家长 /老师 /同学隐瞒上网事实; ( 8 )
因上网与家长发生冲突; ( 9 ) 为逃避现实、摆脱困
境 /郁闷 /无助 /焦虑情绪而上网。
偏食指讨厌吃某类食物( 如某类蔬菜、肉类、

水果等) 。缺乏锻炼指过去 7 d，＜ 3 d，每天至少
运动 1 h( 步行、跑步、打球、骑车、拖地等活动) 。
吸烟指过去 30 d里，≥1 d吸烟。饮酒指过去 30 d
里，至少饮 1 杯酒。打架指 ( 最近 12 个月内) 和
他人间发生的直接动手打架等身体暴力行为≥1
次。抑郁指( 最近 12 个月内) 连续≥2 周感到非
常伤心或绝望而停止平常的活动。
失眠指过去 12 个月内，曾因担心某事而陷于

失眠;孤独指过去 12 个月内曾有过的孤独感; 学
习压力大指过去 12 个月内，曾因学习压力或成绩
问题感到心情不愉快。这三项指标均属定性指
标，定义为从不、很少、有时、经常、总是。
1. 4 质量控制
所有调查员在调查前均经过统一培训，在班

主任的配合下，调查员现场进行监督，以班级为单

位进行。学生不记名、独立填写问卷，所有问卷当
场回收。
1. 5 统计学分析
采用 EpiData 3. 1 软件建立数据库并录入数
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据，应用 SPSS 18. 0 软件进行统计学分析。不同
特征青少年健康危险行为报告率检验方法采用

χ2 检验。影响因素分析采用非条件 Logistic 回归
分析，从七大类青少年健康危险行为［4］( 除性行

为和非故意伤害行为外) 中选取偏食、缺乏锻炼、
自杀意念、吸烟、饮酒、网络成瘾行为，分别将其设
为因变量( 无 = 0，有 = 1 ) ，并将可能的影响因素
作为自变量，先进行单因素分析，再将单因素分析

中有统计学意义的指标，纳入多因素回归分析模

型筛选影响因素，分类变量均设置哑变量，纳入标

准 α入 = 0. 05，排除标准 α出 = 0. 10。以 P ＜ 0. 05
为差异有统计学意义。

2 结果
2. 1 调查对象一般情况
被调查的 2176 名侗族与白族农村青少年中，

男 生 1056 人 ( 48. 53% ) 、女 生 1120 人

( 51. 47% ) ;侗族学生 1044 人( 47. 98% ) 、白族学
生 1132 人 ( 52. 02% ) ; 初 中 生 1106 人
( 50. 83% ) 、高中生 1070 人( 49. 17% ) ; 留守学生
1362 人 ( 62. 59% ) ; 非 独 生 子 女 1920 人
( 88. 24% ) ;住校学生 1576 人( 72. 43% ) ; 家庭类
型为大家庭的有 672 人 ( 30. 88% ) ，为核心家庭
的有 1107 人( 50. 87% ) ，为其它家庭的有 397 人
( 18. 24% ) ;父、母文化程度为文盲或小学的分别
有 554 人( 25. 46% ) 、942 人( 43. 29% ) ，为初中或
高中的分别有 1541 人 ( 70. 82% ) 、1190 人
( 54. 69% ) ，为大专及以上的分别有 81 人
( 3. 72% ) 、44 人( 2. 02% ) 。
2. 2 侗族与白族农村青少年健康危险行为报
告率

由表 1 可见，超过 1 /3 的侗族与白族农村青
少年存在偏食行为，女生高于男生，侗族高于白

族;缺乏锻炼报告率超过一半，女生高于男生，白
表 1 2016 年武陵山区侗族与白族农村青少年健康危险行为报告率

一般情况 N
偏食 缺乏锻炼 自杀意念 吸烟 饮酒 网络成瘾

n r /% n r /% n r /% n r /% n r /% n r /%
性别

男生 1056 347 32. 86 522 49. 43 163 15. 44 263 24. 91 464 43. 94 89 8. 43
女生 1120 457 40. 80 678 60. 54 251 22. 41 33 2. 95 208 18. 57 66 5. 89
χ2 值 14. 722 27. 093 17. 165 223. 003 163. 868 5. 280
P值 ＜ 0. 001 ＜ 0. 001 ＜ 0. 001 ＜ 0. 001 ＜ 0. 001 0. 022
民族

侗族 1044 418 40. 04 548 52. 49 171 16. 38 159 15. 23 363 34. 77 54 5. 17
白族 1132 386 34. 10 652 57. 60 243 21. 47 137 12. 10 309 27. 30 101 8. 92
χ2 值 8. 224 5. 726 9. 123 4. 520 14. 211 11. 543
P值 0. 004 0. 017 0. 003 0. 034 ＜ 0. 001 0. 001
学段

初中 1106 388 35. 08 523 47. 29 212 19. 17 170 15. 37 380 34. 36 93 8. 41
高中 1070 416 38. 88 677 63. 27 202 18. 88 126 11. 78 292 27. 29 62 5. 79
χ2 值 3. 366 56. 171 0. 030 5. 981 12. 730 5. 618
P值 0. 067 ＜ 0. 001 0. 863 0. 014 ＜ 0. 001 0. 018
住校

是 1576 575 36. 48 888 56. 35 277 17. 58 233 14. 78 496 31. 47 107 6. 79
否 600 229 38. 17 312 52. 00 137 22. 83 63 10. 50 176 29. 33 48 8. 00
χ2 值 0. 528 3. 317 7. 796 6. 787 0. 931 0. 963
P值 0. 468 0. 069 0. 005 0. 009 0. 335 0. 326
留守

是 1362 518 38. 03 739 54. 26 276 20. 26 190 13. 95 435 31. 94 98 7. 20
否 814 286 35. 14 461 56. 63 138 16. 95 106 13. 02 237 29. 12 57 7. 00
χ2 值 1. 836 1. 162 3. 626 0. 373 1. 902 0. 029
P值 0. 175 0. 281 0. 057 0. 541 0. 168 0. 866
独生
是 256 94 36. 72 153 59. 77 63 24. 61 44 17. 19 82 32. 03 27 10. 55
否 1920 710 36. 98 1047 54. 53 351 18. 28 252 13. 13 590 30. 73 128 6. 67
χ2 值 0. 007 2. 502 5. 871 3. 172 0. 179 5. 141
P值 0. 935 0. 114 0. 015 0. 075 0. 672 0. 023
合计 2176 804 36. 95 1200 55. 15 414 19. 03 296 13. 60 672 30. 88 155 7. 12
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族高于侗族，高中生高于初中生;自杀意念报告率

接近 20%，女生高于男生，白族高于侗族，独生子
女高于非独生子女，不住校学生高于住校学生;吸

烟报告率男生高于女生，侗族高于白族，初中生高

于高中生，住校学生高于不住校学生;近 1 /3 的青
少年有饮酒行为，男生高于女生，侗族高于白族，

初中生高于高中生; 网络成瘾报告率男生高于女

生，白族高于侗族，初中生高于高中生，独生子女

高于非独生子女，差异均有统计学意义 ( P ＜
0. 05) 。
2. 3 侗族与白族农村青少年健康危险行为影响
因素

由表 2 可见，偏食的危险因素有女生、缺乏锻
炼、抑郁、自杀意念、网络成瘾，偏食的保护因素有

表 2 武陵山区侗族与白族农村青少年健康危险行为的多因素 Logistic回归分析

危险行为 影响因素 参照组 β值 OＲ值 95%CI P值
偏食 女生 男生 0. 243 1. 275 1. 054 ～ 1. 541 0. 012

白族 侗族 － 0. 365 0. 694 0. 580 ～ 0. 831 ＜ 0. 001
缺乏锻炼 不缺乏锻炼 0. 560 1. 751 1. 460 ～ 2. 100 ＜ 0. 001
抑郁 无抑郁 0. 260 1. 297 1. 004 ～ 1. 676 0. 046
自杀意念 无自杀意念 0. 247 1. 280 1. 017 ～ 1. 612 0. 036
网络成瘾 无网络成瘾 0. 561 1. 753 1. 246 ～ 2. 466 0. 001

缺乏锻炼 高中 初中 0. 609 1. 839 1. 543 ～ 2. 192 ＜ 0. 001
女生 男生 0. 391 1. 478 1. 241 ～ 1. 760 ＜ 0. 001
白族 侗族 0. 208 1. 231 1. 032 ～ 1. 468 0. 021
核心家庭( 1) 大家庭( 2) 0. 215 1. 240 1. 016 ～ 1. 513 0. 034
偏食 不偏食 0. 541 1. 717 1. 430 ～ 2. 062 ＜ 0. 001

自杀意念 女生 男生 0. 581 1. 789 1. 395 ～ 2. 293 ＜ 0. 001
独生 非独生 0. 373 1. 452 1. 036 ～ 2. 036 0. 030
住校 不住校 － 0. 281 0. 755 0. 587 ～ 0. 972 0. 029
打架 不打架 0. 639 1. 894 1. 465 ～ 2. 450 ＜ 0. 001
孤独 从不
很少或有时 0. 747 2. 110 1. 275 ～ 3. 493 0. 004
经常或总是 1. 500 4. 484 2. 589 ～ 7. 766 ＜ 0. 001
失眠 从不
很少或有时 0. 577 1. 781 1. 248 ～ 2. 542 0. 001
经常或总是 0. 872 2. 392 1. 518 ～ 3. 768 ＜ 0. 001
抑郁 不抑郁 0. 938 2. 555 1. 912 ～ 3. 414 ＜ 0. 001
网络成瘾 不网络成瘾 0. 568 1. 766 1. 203 ～ 2. 591 0. 004

吸烟 女生 男生 － 2. 024 0. 132 0. 089 ～ 0. 196 ＜ 0. 001
住校 不住校 0. 493 1. 638 1. 165 ～ 2. 302 0. 004
学习成绩 差或中偏下
中偏上或好 － 0. 561 0. 571 0. 391 ～ 0. 833 0. 004
打架 不打架 0. 839 2. 315 1. 730 ～ 3. 098 ＜ 0. 001
失眠 从不
经常或总是 0. 749 2. 116 1. 268 ～ 3. 531 0. 004
饮酒 不饮酒 1. 697 5. 456 4. 038 ～ 7. 370 ＜ 0. 001

饮酒 女生 男生 － 0. 778 0. 459 0. 370 ～ 0. 570 ＜ 0. 001
白族 侗族 － 0. 441 0. 643 0. 522 ～ 0. 792 ＜ 0. 001
家庭月总收入 1000 元以下
3000 元以上 0. 500 1. 648 1. 104 ～ 2. 461 0. 015
打架 不打架 0. 688 1. 990 1. 587 ～ 2. 496 ＜ 0. 001
自杀意念 无自杀意念 0. 310 1. 363 1. 052 ～ 1. 765 0. 019
吸烟 不吸烟 1. 677 5. 351 3. 968 ～ 7. 215 ＜ 0. 001
网络成瘾 无网络成瘾 0. 586 1. 797 1. 229 ～ 2. 626 0. 002

网络成瘾 白族 侗族 0. 685 1. 984 1. 380 ～ 2. 852 ＜ 0. 001
偏食 不偏食 0. 594 1. 812 1. 279 ～ 2. 565 0. 001
自杀意念 无自杀意念 0. 611 1. 843 1. 259 ～ 2. 698 0. 002
孤独 从不
经常或总是 1. 108 3. 029 1. 447 ～ 6. 341 0. 003
饮酒 不饮酒 0. 707 2. 028 1. 429 ～ 2. 876 ＜ 0. 001
上网以游戏为主 上网不以游戏为主 1. 295 3. 650 2. 438 ～ 5. 464 ＜ 0. 001

注: ( 1) 核心家庭，指亲生父母俱健在，共同生活;学生本人或是独生子女，或有兄弟姐妹; ( 2) 大家庭，指家庭长期( 1
年以上) 共同生活者除父母外，还包括祖父母 /外祖父母 /其他家人( 1 人或多人)
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白族;缺乏锻炼的危险因素有高中、女生、白族、核
心家庭、偏食; 自杀意念的危险因素有女生、独生
子女、打架、孤独、失眠、抑郁、网络成瘾，自杀意念
的保护因素有住校; 吸烟的危险因素有住校、打
架、经常或总是失眠、饮酒，吸烟的保护因素有女
生、学习成绩中偏上或好;饮酒的危险因素有家庭
月总收入 3000 元以上、打架、自杀意念、吸烟、网
络成瘾，饮酒的保护因素有女生、白族; 网络成瘾
的危险因素有白族、偏食、自杀意念、经常或总是
孤独、饮酒、上网以游戏为主。

3 讨论
调查显示，武陵山区侗族与白族农村青少年

中有超过 1 /3 的青少年存在偏食行为，高于广州
( 29. 87% ) ［6］、江苏( 35. 1% ) ［7］等地的报道，这可
能与两民族喜食酸辣、爱吃腌制品等饮食结构以
及饮酒习俗［8-9］等因素有关; 超过半数的青少年

缺乏锻炼行为，这可能与偏远地区农村学校体育

资源不足、体育教育“缺失”、青少年体育锻炼积
极性不高等因素［10］有关;有近 1 /3 的青少年存在
饮 酒 行 为，高 于 北 京 ( 11. 8% ) ［11］、上 海
( 14. 7% ) ［12］、佛山( 26. 6% ) ［13］等地的调查结果，
这可能是因为侗族与白族都是喜爱饮酒的民族，

加之传统节日较多，饮酒是其生活方式重要内容

之一［8-9］。侗族与白族青少年网络成瘾发生率高
于北京( 4. 2% ) ［14］、呼和浩特( 4. 9% ) ［15］等地的
报道，这可能是由于随着经济的快速增长，电脑的

日益普及以及网络技术的飞速发展，少数民族地

区农村青少年对于电脑的可及性越来越高，接触

网络的机会越来越多，用网络玩游戏、上网聊天的
时间也越来越多［16］，而监护人健康教育不够、监
管不到位等因素［5］也增加了青少年网络成瘾的

风险。调查显示，侗族与白族农村女生较男生更
易发生偏食行为，这与男女生的生理特征、个性爱
好等有关［17-18］。自杀意念、抑郁是侗族与白族农
村青少年偏食行为发生的危险因素，这与“儿童
厌食、偏食、拒食，近一半是由餐前情绪不良所引
起的”［19］观点类似。
侗族与白族农村青少年缺乏锻炼行为发生的

风险，高中生明显高于初中生、女生明显高于男
生，这与高中生较初中生学业更为紧张、学习压力
更大，女生性格文静、男生天生好动有关［20］。调
查显示，核心家庭是缺乏锻炼行为的危险因素，这

可能是因为核心家庭的父母忙于工作，闲暇时间

少且较为关注孩子对文化知识的掌握，而忽视了

对体育锻炼方面的要求。侗族与白族女生、独生

子女是发生自杀意念的危险人群，与国内同类研

究结果一致，这与女生性格内敛、感情细腻、心理
承受能力较弱等因素有关［16，21］;由于独生子女受

到更多父母的宠爱，在各方面表现出依赖性，心理

社会适应性较差，这可能使其更易发生自杀意

念［20］。另外，孤独、抑郁等不良心理以及网络成
瘾也是侗族与白族农村青少年自杀意念行为的危

险因素，有研究表明，我国青少年自杀意念相关的

危险因素是感到孤独、网络过度使用、抑郁等［22］;
抑郁与自杀意念显著正相关，抑郁可以显著正向

预测自杀意念［23］。侗族与白族农村住校青少年
易发生吸烟行为，这与住校的青少年由于父母管

教减少，学校监管又不够严格［24］，再加之同伴之

间的相互影响［25］，使其吸烟行为发生的可能性明

显。失眠成为侗族与白族农村青少年吸烟行为发
生的危险因素之一，原因可能是青少年进入青春

期后，生理和心理上都发生了变化，学习压力不断

增大，易产生恐慌心理，进而出现失眠，而失眠后

选择吸烟进行压力释放的可能性较大。学习成绩
好的青少年自制力较强，父母管教也较为严格，因

而不易沾染上吸烟的不良行为［20］。青少年健康
危险行为多相互影响，有某种不良行为可增加其

他行为的可能性［20，24，26］。本研究结果显示，侗族
与白族农村青少年打架、吸烟、饮酒等危险行为伴
随发生、相互影响，至于三者之间的因果关系还有
待进一步研究。上网玩游戏是侗族与白族农村青
少年网络成瘾的危险因素，与有关研究结果一

致［20，27］;常感孤独也是危险因素之一，这可能是

处于不良心理的青少年，由于心理发展状态还较

不成熟、社会资源较有限，以及互联网的便捷性，
他们更可能通过互联网来释放自己不知如何处理

的苦闷和压力［28］，想通过网络上的虚拟世界来寻

求一种精神寄托，因而往往更容易产生网络依赖。
综上所述，武陵山区侗族与白族农村青少年

偏食、缺乏锻炼、饮酒等健康危险行为表现突出，
孤独、抑郁等不良心理对学生多种健康危险行为
产生影响，且各危险行为之间相互影响，相互作

用，为此，学校、家庭、社会应加强联合行动，确定
预防和控制工作的重点。另外，由于生活技能教
育已被全球许多国家所接受，并被认为是减少健

康危险行为、促进青少年健康最为经济有效的途
径之一［29］。因此，建议武陵山区侗族与白族农村
学校应尽早开展生活技能教育，通过生活技能教

育，指导青少年学生掌握营养健康知识，纠正不良

饮食习惯，科学进行体育锻炼，建立良好生活方

式。同时积极开展心理健康咨询，引导学生正确
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处理压力、情绪困扰等生活不良事件［30］，提高其
心理健康水平和社会适应能力，促进武陵山区侗

族与白族农村青少年身心健康发展。
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