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河南省灵宝市是国家级篮球之乡。新中国成立后，篮球在

灵宝广大农村迅速发展起来，20 个世纪六七十年代，灵宝市几

乎每个生产队都有篮球队，相互之间经常开展友谊比赛，但随着

生活的改善，进城打工的多了，农闲时经常以打麻将、耍扑克牌

为主，农村的体育运动少了，氛围也差了引以为豪的篮球比赛也

组织不起来，农民想搞比赛不是凑不够选手，就是没人组织，这

种局面一直持续到有“民间萨马兰奇”之称的梁金牛出面组织的

篮球比赛。

1  研究对象与方法

1.1 研究对象

以灵宝市农民篮球联赛为研究对象，以联赛的四个赛区为

调查对象。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

通过吉首大学网络资源下载收集关于农村体育，农村篮

球，篮球联赛等方面的资料，为本研究提供理论基础。

1.2.2 问卷调查法

对参加灵宝市四个赛区的篮球队员进行问卷调查，为深入

分析提供科学事实材料。问卷调查共发放 4 0 0 份，回收率

1 0 0 %，有效率1 0 0 %。问卷的效度检验经过吉首大学专家评

定，问卷的信度检验采用再测法，结果表明问卷的效度和信度均

符合社会学研究的要求。

1.2.3 数理统计法

所有调查数据应用SPSS12.0 软件进行了统计分析。

2  研究结果与分析
河南省灵宝市农民篮球联赛主要由焦村镇举办的“园林

杯”和“华冠杯”篮球赛，阳店镇举办的“信合启民杯”

篮球赛，以及尹庄镇举办的“尹溪杯”篮球赛。

2.1 灵宝市农民篮球联赛的参与者的性别情况

从调查结果和表1 显示得知：灵宝市农民篮球联赛的参与

者中，男性占 94.5%，女性占 5.5%，男性比例是女性的比例的

十几倍，这说明灵宝市农民篮球联赛的开展没有充分考虑到女

性篮球爱好者，在女性中篮球氛围较差。

2.2 灵宝市农民篮球联赛的参与者的职业情况

从表2 中得知参加灵宝市农民篮球联赛的人员以学生、教

师、单位人员为主、群众最少，没有真正意义上成为农民自己的

体育活动项目，改变当地群众体育的氛围（见表 2 ）。

在调查和表2 显示中得知，在400 份有效问卷中有312 人

连续参加过村里或其它单位组织的正式篮球比赛，约占78 %，

说明在篮球运动在当地具有很好的群众基础，篮球比赛参与者

可以通过比赛，增进人际交流，增强身体健康、丰富个人业余生

活的同时为个人，村委会争取荣誉。

2.3 灵宝市各赛区举办的时间频数情况

一个地方篮球联赛的开展频数和广度是衡量其篮球运动开

展的重要标准之一，同时体现篮球运动在群众的基础状况，虽

然篮球运动受到了广大村民的喜爱，但是农民的农忙时间不像

其他事业单位，农业生产有农忙农闲之分，每天的农活有重、

轻之分， 这就形成了农民参加体育锻炼的时间具有随意性与季

节性。农闲和农活量小的时间是开展体育活动较好的时机(见

表3)。

从表3中得知灵宝市篮球联赛的时间大多集中在春节等传统

节日和庙会，因为此段时间内农村居民时间比较充裕，为了丰富

农村业余文化生活，所以开展篮球比赛较多，同时能更好的调动

起农民参与篮球比赛的积极性，扩大当地群众体育的影响力，为

其它体育项目的开展起到基础作用。

2.4 灵宝市篮球联赛各赛区组织管理情况

从表4 中得知，灵宝市篮球联赛各赛区的比赛基本上由村

委会和篮球爱好者组织管理，群众体育的较好开展离不开上级

体育主管部门的指导，要想扩大当地农民篮球联赛的影响力，政

府的主管部门责任重大。
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 老师 单位人员 学生 群众 其它 

n 83 89 113 43 72 

百分比%  20.75 22.25 28.25 10.75 18  

性别 人数 比例 

男性 378 94.5%  

女性 22 5.5%  

赛区 时间 频数 

园林杯 春节等传统节日及庙会 每年 2～5 次 

华冠杯 春节 每年 1 次 

信合启民杯 春节 每年 1 次 

尹溪杯 春节 每年 1 次 

表1  灵宝市农民篮球联赛参与者性别情况

表2  农民篮球联赛参与人员情况表

表3  灵宝市各赛区组织比赛频数

赛区 组织管理单位 

园林杯 村委会 

华冠杯 村委会 

信合启民杯 村里篮球爱好者及村委会 

尹溪杯 村委会 

表4  各赛区组织管理情况
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3  结论与建议
3.1 结论

（1 ）灵宝市农民篮球联赛参加者男性比例重，女士比例

轻 。

（2 ）农民联赛的参与者群众少，以学生、老师、单位人

员居多。

（3 ）篮球联赛举行的频数少，基本上为一次。

（4）农民联赛赛区组织者基本上为村委会及村里篮球爱好

者。

3.2 建议

（1）在举行篮球比赛时适当组织以女性为主的篮球赛以扩

大篮球比赛在女性中的影响力，形成特色。

（2）在比赛人员参赛上严把资格关是更多的群众参与到比赛

中 。

（3 ）政府部门在比赛时间上形成文件，定期公示。

（4）体育部门成立专门的群众体育机构在比赛期间应充分

起到指导作用，引导比赛良性发展。
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史时期，它可以激励学生的奋进精神。但日复一日、年复一

年的反复循环，便使人感到了厌倦，不再热衷。如背越式跳

高经过多学时的学习后真正掌握该技术的学生很少，往往是在

课后学生们争先恐后地用各种姿势抢着过杆，练习的气氛十分

活跃，可以看出学生不是不喜欢跳高，而是该技术难以掌握。

尤其是当今社会，各式各样的体育活动，都显示出了强大的生

命力，为学生们所喜爱。通过下表可了解中学生喜欢的运动项

目（见表 1 ）。

我们可以看出中学生对球类运动较感兴趣，在教材上就应

根据学生的这一特点有所变化，不同的年级应该有不同的教材

内容。

3.2 教材内容对学生体育锻炼习惯整体现状的影响

3.2.1  对学生学习兴趣的影响

培养训练学生的良好锻炼习惯，必须与培养学生对活动的兴

趣、爱好相结合。兴趣，表现出具有的积极情绪，导致了行为上

爱好某项活动，对这项运动有了依赖性，这时体育锻炼将变成更

加主动、更加自觉的行为，从而形成行为习惯。如果缺乏对某一

活动的兴趣，就不可能产生对该活动的爱好。学生：对教材上的

哪些内容感兴趣（见表2）。

我们可看出有72.93％的学生对限选内容有兴趣，如果学

生对限选内容的兴趣和爱好越强，那么习惯性也就越强。

3.2.2  对学生体育锻炼次数的影响

一个学生有没有养成体育锻炼的习惯，最基本的要看他

有没有固定的锻炼时间、次数，是否在体育课后继续有兴趣地

练习课上所学的内容。通过对学生每周参加体育锻炼次数的

调查我们发现有 25％的学生的体育锻炼次数是 1～2 次／周

(见表3)。

体育锻炼是体育课上所学内容的延伸，如果学生对所学内容

非常喜爱他肯定会在课后继续练习以增加熟练程度，这对体育

锻炼习惯的养成是很重要的。如果学生对体育课上枯燥、乏味的

内容本来就厌倦了，又怎么能在课后继续练习这些内容。

3.2.3  对学生掌握锻炼项目的影响

通过调查结果可看出大部分同学都能掌握5项体育运动(见

表 4 )。

由此可知，学生掌握体育健身项目数并不是很理想。学

生所学的内容直接影响其锻炼项目。从学生掌握的这些体育健

身项目来看，第一位是竞技类体育运动项目(体操、短跑、跳

高、跨栏) ；第二位是学生应考类体育运动项目(百米、仰卧起

坐、立定跳远)；第三位是游戏类(或称有氧健身类)体育运动项目

(球类、跳绳、游泳、韵律体操等)。

绝大部分学生在每周仅两学时的体育课上掌握了一些竞技运

动项目，但是学生们在课外进行体育锻炼时是否会练习所掌握

的运动项目，学生们在课外都是采用哪些运动项目进行锻炼。

通过表5可看出学生课外进行体育锻炼的运动项目是球类和

游戏类排在第一位，这与体育课上所掌握的运动项目刚好是相

反的，同时也说明体育课上所学的内容与学生的兴趣不同，这

也是学生对体育课喜欢程度下降的原因。如果一直延续这样的

教材内容将直接影响到学生掌握体育运动的项目，无法使学生

对某个运动项目产生浓厚的学习兴趣，更谈不上养成体育锻炼

的习惯了（见表 5 ）。

4  结论与建议
4.1 结论

（1）通过调查可看出教材内容是学生良好体育锻炼习惯形

成的重要因素。

（2）教材主要存在以下问题：教材内容重复设置、缺乏层

次性，教材竞技内容过多，身体锻炼知识不够全面。

（3 ）教材内容直接影响着学生的学习兴趣、体育锻炼的次

数、所掌握的锻炼项目，这些都是体育锻炼习惯形成的基本条件。

4.2 建议

要选择适应终身体育需要的内容为教材，采用多样化的教

学内容是培养学生良好体育锻炼习惯的关键。教材内容应向多

样化、生活化、娱乐化、终身化的方向发展，并且根据不同

年龄学生的特点安排不同的内容。

学校可根据实际情况自编校本教材，加大体育教材改革的

步伐。要加强终身体育教育思想的灌输和落实，使学生在中学阶

段就形成正确的体育态度和观念，养成体育锻炼的习惯。
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