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摘　要:运用文献资料 、专家访谈 、逻辑推理等研究方法 ,从地域文化视阈对我国民族传统体育的地域性

特征 、地域分布 、与区域文化相互影响的关系进行了分析 ,提出民族传统体育的发展方略和发展路径 ,旨

在促进民族传统体育的传承和发展 。
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Abstract:Through lite rature study , expe rt interview and logic induction , this paper expatiates on the

reg ional characterist ics and dist ribution of the Chinese t radit ional sports and made an in-depth re-
sea rch into the mutual inf luences between the regional characte ristics and culture.It further put fo r-
ward countermeasures fo r inheritance and development of the t radi tional spo rts.
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　　宇宙无限 ,地域有界 ,我国是一个有着 960万平方

公里辽阔疆域的统一的多民族国家 ,依地形 、地貌 、气

候等的不同可划分为不同的地域 ,如沿海地域 、平原地

域 、高原地域等 。由于古代交通不便利和行政区域的

相对独立性 ,不同地域的人们在各自生存的环境中 ,创

造了包括历史遗存 、文化形态 、社会习俗以及生活方式

等各具地域性特色和风格的地域文化 ,如中原文化 、荆

楚文化 、湖湘文化 、巴蜀文化 、吴越文化 、岭南文化 、松

辽文化 、晋文化 、徽文化 、关陇(三秦)文化等[ 1] 。民族

传统体育作为民族文化的重要组成部分 ,也有着地域

性的显著特征 ,研究地域对民族传统体育的影响 ,化不

利为有利 ,因势利导 ,对于发展民族传统体育 ,认识民

族传统体育在新的历史时期的发展态势有着积极的理

论与实践意义。

1　地域文化对民族传统体育形成与发展的影响

地域 、区域 ,不但是自然地理概念 ,而且是与人的

活动紧密相连的文化的概念 ,是宇宙文化与人文文化

相统一的地域文化的概念 。地域由地形 、地貌 、自然气

候的特点和活动于其间的人所赋予的人文特点两部分

组成。只有当人活动于其中 ,休养生息 ,创造 、形成群

体社会 ,构成时代 、历史 、自然地理变成了人文地理 ,地

域与文化联系在一起 ,地形地貌才有了它特殊的意义。

地域对民族有着巨大影响 ,首先它影响了人们的生产

方式和生活方式 ,进而影响到民族的心理性格[ 2] 。区

域文化与地域文化是两个既相互区别又不可分割的概

念 ,也可把其看作两个不同的视角 ,其预设也有所不

同。地域文化研究突出自然环境和历史传统 ,其论述

的地域范围是清楚的 ,但疆界是模糊的 、动态的 ,一般

不受行政区域甚至国家疆域的限制(如东北亚文化

区)。而区域文化论述的范围依从区域与国家的行政

区划(辖地),具有人为的规定性
[ 3]
。特定的地理环境

和生产方式 ,经过一定历史时期的社会变迁与发展 ,会

形成特定的文化特征。所谓地域文化 ,是指生活在特

定区域的人群在从事物质生产 、精神生产和社会生活

中所形成的具有浓厚的地域特色的价值观念 、思维方

式 、人文心态 、民族艺术 、风俗习惯 、道德规范等的总

和[ 4] 。

地域文化的最大特点就是它的地域性 ,地域文化

主要是在地域内自然地理条件下形成的 。某个民族 、

某个人类群体生存地的物产资源 、经济状况 、历史遭
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遇 、气候情况等决定着当地的文化特点 。地域文化受

古今行政区划的影响 ,更受自然环境的制约 。常言道

“一方水土养育一方百姓 ,一方百姓创造一方文化”。

水土因素 、自然环境状况对地域文化的影响更具决定

性[ 5] 。例如湖湘文化是以湖湘地区特定的地域环境与

人文传统为依托 ,渊源于历史上人与自然及人们之间

对象性关系而形成的具有本区域特色的文化结构体

系
[ 6]
。关于湖湘文化的基本精神 ,相关学者将其概括

为四个方面:“淳朴重义” 、“勇敢尚武” 、“经世致用” 、

“自强不息”[ 7] 。湖湘文化的传统和氛围对早年毛泽东

的体育思想影响非常深刻 ,从毛泽东的体育代表作《体

育之研究》就可窥其全部。人的生存环境 、生计方式 、

心理性格 ,都会影响文化的发生发展 ,地域通过对人的

影响 ,进而影响到地域的文化风貌。民族传统体育是

融合多种民族体育文化形成的一种文化形态 ,是各民

族传统的养生 、健身和娱乐体育活动的总称 ,强调个人

的文化参与发展 。因此 ,无论从民族传统体育的文化

创造还是从其文化发展 ,都涵含了地域的特色 。地域

影响民族传统体育的发生发展 ,具体来说 ,就是山水 、

动植物 、地理环境 、特定地理和气候下所发生的自然现

象等影响民族传统体育的发生发展 。

2　民族传统体育受地域文化影响的现实表现

2.1　地域性表现

民族传统体育在发展的千百年里 ,与地域交互作

用 ,相互影响 ,打上了深深的地域烙印 。从地域上看 ,

人类生存生活的地理环境有三大类:①海洋和岛屿;②

山地丛林;③平原大漠(含草原)。我国疆域辽阔 ,东临

太平洋 ,西有青藏高原 ,北接西伯利亚大草原 ,南有江

南水乡。这三种地理环境在我国都有 ,且分布较为均

匀。因地域不同 ,我国民族传统体育可划分为:沿海民

族传统体育 、山地民族传统体育(含高原丘陵)、平原民

族传统体育(含大漠)三种。如地居高原的藏族的赛

马 、地居山地水乡的苗族的赛龙舟 、地居沿海的黎族的

射潮等都是各地域民族传统体育的典型代表 。

我国民族传统体育的地域性体现得非常明显 ,如

我国哈萨克 、克尔克孜 、塔吉克 、蒙古等民族都以畜牧

业为主 ,马就成了他们主要生产 、生活的工具 。由此产

生了与马有关的民族传统体育项目 ,如:赛马 、刁羊 、骑

射 、马上角力 、姑娘追 、飞马拾银等项目 。被誉为“沙漠

之舟”的骆驼 ,历来是漠北民族载货物和骑乘的工具。

由此产生了“赛骆驼”运动。再如 ,主要分布在乌苏里

江和黑龙江流域的赫哲族 ,从事渔业生产 ,在长期的生

产斗争中 ,赫哲族人民积累了丰富的捕鱼经验 。人们

对各种鱼类的习性十分熟悉 ,捕鱼的手段是用鱼叉去

叉 ,往往百发百中。为了让下一代能熟练地掌握叉鱼

的生产技术 ,长者就教他们学习叉草球 ,演化成一项富

于乐趣的传统体育活动 ,同时又能学习生产技能[ 8] 。

我国民族传统体育经过长期的发展 ,受到了地域

的山水 、动植物 、地理环境 、特定气候下所发生的自然

现象的影响 ,更有其显著的特色。“近山知鸟音 ,近水

知鱼性” ,人的生存生活环境与人的文化有着直接的关

系 ,如爬山与赛龙舟这两项运动的开展就离不开山和

水。动植物对民族传统体育的影响是从某地域民族的

特有民族传统体育项目而辨别出来的 ,藏族的赛牦牛 ,

因牦牛是高原特有的动物 ,赛牦牛就成了高原民族传

统体育的独特代表。地理环境对民族传统体育的影响

是普遍存在却又是间接的 ,各地独特的地形地貌 、气候

等因素因其对人的作用巨大 ,因此民族传统体育带有

地理环境影响的影子 ,如柯尔克孜族的狩猎 、满族的跳

白索 、朝鲜族的荡秋千 。北方地区各少数民族独特的

冰戏运动 ,就是北方独特的地理和气候发生结冰的独

特自然现象而影响到民族传统体育的结果。

2.2　民俗节日性表现

我国土地广袤 ,幅员辽阔 ,自然环境 、生产活动 、经

济状况 、文化发展不同 ,因而节日风俗有一定的差异。

节日是地域性民俗文化大会展的最佳时机 ,为人们提

供了欣赏民族传统体育的极好机会 。利用民族文化形

式来扩展节日的内容和影响 ,更能显示其特色 ,有了地

方特色就容易为人们所关注。地域不同 ,致使在同一

节日里也会有不同的文化习俗。节日文化因不同地

域 、不同习俗而呈现着百花齐放的繁荣局面 。民俗文

化是一种重要的文化现象 ,它直接反映并影响一个时

代的民族精神和生活面貌 ,它含有各民族人民在衣 、

食 、住 、行 、生产劳动 、婚姻 、丧葬 、节庆 、礼仪等方面的

风尚和习俗。俗话说:“十里不同风 ,百里不同俗。”这

句话充分说明各地区 、各民族节日文化的丰富多彩。

如一年一度的蒙古族的那达慕 、傣族的泼水节 、壮族的

三月三 、苗族的四月八等等 ,已成为欢庆丰收 、民族友

好交往 、开展文体活动和物质交流的民族盛大节日。

现今的民族节日文化不仅能够积淀和弘扬民族优秀文

化 ,而且能增加民族凝聚力 ,还能满足群众物质 、精神

文明发展需求 ,促进地方经济的发展 ,是人类文化的重

要组成部分。

3　民族传统体育对地域社会经济文化环境的影响

3.1　对地域社会的影响

由于民族传统体育活动是几千年来少数民族自发

形成的 ,集趣味性 、健身性于一体 ,有积极向上 、催人奋

进的作用 ,可以有效推动各地域社会文明建设与发展。
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它有利于调整社会结构 ,妥善处理群众之间的社会关

系 ,加强了同外界的联系 ,从而有力地推动社会文明的

健康发展 。民族传统体育不受参与人员 、时间 、场地的

制约 ,社会各阶层人员可根据自己的兴趣爱好自发组

成活动群体 ,提高人们对社会的适应能力 ,使人朝气蓬

勃 、乐观向上 、充满活力 ,从而提高人们的生活质量 ,促

进社会发展。

3.2　对地域经济的影响

随着生活水平的提高 ,人们越来越重视自己的健

康 ,对体育消费表现出积极的态度 ,主动参与体育活

动 ,购买体育保健书籍 、健身器材 、高档营养品等 ,学习

健康常识 ,体育消费的人群越来多 ,这已成为社会主义

经济建设的一个新的经济增长点 。另外 ,随着旅游业

的兴起 ,相继诞生了许多体育旅游产业 ,如民族传统体

育竞技表演队 、民族体育舞蹈表演团 、民族体育旅游公

司 、民族体育器材 、服饰生产厂家等 ,这些支柱产业又

搞活了农家乐餐饮 、宾馆 、酒店等服务业 ,带动了当地

农产品的消费及相关产业的发展 ,极大地提升了当地

的经济实力 ,提高了经济生活水平 。

3.3　对地域文化的影响

由于民族传统体育活动是人们在实践中逐渐形成

的 ,蕴涵着我们的祖先同自然界作斗争的艰苦历程 ,对

于进行中国传统的尊老爱幼的道德文化教育具有积极

的意义。通过参与民族传统体育活动 ,可以增进人与

人之间的了解与和睦 ,培养人民的团结协作 、奋力拼搏

和集体主义的精神 ,增加彼此之间的友谊 ,增强民族凝

聚力和爱国主义精神;有些民族传统体育活动趣味性

强 ,它可以陶冶人们的道德情操 ,培养人们的审美观

念 ,使人们自觉地同邪恶等犯罪分子作斗争 。民族传

统体育活动使地域文化呈现出良好的发展势头 ,繁荣

了地域文化生活 。

3.4　对地域环境的影响

民族传统体育活动不是污染性工业 ,对当地生态

环境和自然资源没有太多的影响。但随着体育旅游人

数的增加 ,他们所带来的生活垃圾和污水处理同当地

环保等基础设施滞后的矛盾更加凸显 。因此 ,政府应

组织环保 、体育 、旅游等部门把体育旅游人数控制在一

个当地自然环境承载力的范围之内 ,避免出现因体育

旅游人数过多对当地生态自然环境破坏的现象。

4　民族传统体育的发展方略

4.1　突出重点 ,科学制定发展规划

民族传统体育项目繁多 ,规划好它的发展 ,有利于

民族文化发展和国际形象的提升 。目前 ,政府并没有

这方面的发展规划 。规划民族传统体育的发展 ,一方

面 ,要全面做好挖掘整理工作 ,全面掌握民族传统体育

目前生存状况;另一方面 ,要确定好重点发展项目 ,既

要拟定国家级重点发展项目 ,力争打入国际市场 ,也要

拟定地方重点发展项目 ,力争成为群众喜欢的区域性

发展项目 ,同时还要做好其他项目的文化保护与开发

工作 。从地域上要有所侧重 ,要针对各个地域的不同

发展适合此地域发展的优势特色项目 ,不要“一窝蜂”

上项目 ,要紧扣地域传统文化 ,以该地域特色精品项目

为龙头 ,规划品牌发展战略。

4.2　完善民族传统体育发展的保障制度

目前 ,有关民族传统体育的制度只是零碎散布于

一些法规条例中 ,并无专门的法规条例和细则 。各级

政府应根据相关法规条例和文件结合本地实际情况制

定具体的工作意见和工作条例 。制定和完善法制机制

可以对民族传统体育在保护 、创新 、运用 、推广等方面

起到一种规范和约束作用 ,提供政治保证和思想指导 ,

为参与和传承民族传统体育行为规范起到引导作用。

媒体宣传是政府一系列方针政策 、法规文件对外展示

的有效途径和手段 。我们要加强媒体宣传力度 ,加强

和完善电视 、电影 、互联网 、报刊 、墙报和音像出版对民

族传统体育宣传制度建设 ,把媒体宣传制度纳入到有

关民族传统体育法规条例中来 ,通过制度来提高媒体

的宣传力度 ,规范 、督促媒体的宣传行为 ,通过媒体宣

传促进民众对各民族传统体育项目的了解和交流 。民

族传统体育发展离不开健全的组织管理 ,对区域民族

传统体育开发的经费投入 、人力 、物力的安排要落实到

人 ,配备专门工作人员 ,加强纵向管理和横向沟通联

系。还要加强对民间组织的管理和沟通 ,充分加强和

发挥乡镇政府 、村委会等基层组织的作用 ,组织开展适

合区域特点的体育活动。通过相关配套政策来发动社

会力量参与民族传统体育开发 ,如商标使用权 、用地审

批 、国家税收等优惠政策 ,多渠道融集开发资金 ,做好

政府资金 、社会资金 、公益资金的合理投入使用。

4.3　深化民族传统体育文化遗产保护工作

中国近年来形成了非物质文化遗产保护热潮 ,从

国家到各省市县都在积极保护非物质文化遗产保护项

目 ,抢救原生态 ,为文化创新积蓄能量 ,提供支点 ,努力

使我国民族文化呈现出新景观 。做好民族传统体育非

物质文化遗产保护与开发工作 ,对民族传统体育项目

进行挖掘整理 ,把民族传统体育项目所涉及的文物 、器

具 、服饰 、动作以及风俗文化等进行统计 、归纳 、整理 、

说明 ,对其所处“原生态”到“次生态”进行深入研究 ,从

中探寻演变规律 ,结合发展环境与文化特征进行综合

研究 。进行数字化处理 ,通过网络形式公布于世 ,便于

查询 、利用和永久性保存 。加强对民族传统体育多途
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径开发利用 ,实现其多元价值 ,要结合社会发展需要 ,

在物质 、制度 、精神等层面进行开发 ,探寻可利用的价

值 ,拓宽成果转化途径 ,提供条件 ,让研究成果能及时

转化为社会效益 。

4.4　加快发展民族传统体育产业

发展经济 、发展民生是开展民族传统体育产业化

建设的重点和归宿。应组织力量充分挖掘整理本地民

族传统体育资源 ,确定开发项目 ,将开发项目与本地民

族节庆活动 、自然景观 、其他人文旅游资源结合起来 ,

制定旅游线路 ,并通过宣传渠道 ,宣传造势 ,努力打造

民族传统文化精品旅游线路 ,逐渐开展民族传统体育

健身 、培训 、信息服务 、体育器材 、体育服饰及体育吉祥

物等方面的产业开发活动 ,并将它们融进旅游产业中

共同开发 ,最终形成区域性民族传统文化旅游产业。

以创新的理念和思路来推动区域体育资源向体育产业

转化 ,地方政府尤其要消除对民族传统体育以及民族

传统体育产业的狭隘 、模糊甚至错误的理解 ,充分认识

体育产业在区域发展中的重要地位和作用 ,要从本地

经济发展水平出发 ,深入研究本地区具体的民族传统

体育情况 ,科学选择本地体育产业以及发展形式 、区域

布局等 ,着重抓“一地一品”特色体育资源的开发 ,坚持

使区域民族传统体育产业走品牌发展之路。

5　民族传统体育发展的路径选择

5.1　民族地区地域文化旅游开发路径

结合自然景观资源优势 ,开发打造民族传统体育

文化旅游品牌 ,是尊重老百姓生活需要 ,改善民生 ,也

是部分民族传统体育发展的有效途径 。自然景观 、民

俗风情 、活动形式是不同群体选择旅游时着重要考虑

的因素 ,人们对不同景观 、民俗风情产生浓厚兴趣 ,更

想切身参与来体验民族传统体育的乐趣 。借助民族地

区自然景观资源优势 ,选择一些娱乐性 、趣味性 、观赏

性较强的民族传统体育项目 ,开展富有民族特色 、地方

风情的民族传统体育活动 ,邀请游客参与进来 ,让他们

在感受到自然山水风光美的同时 ,还能领略到极富特

色的民俗风情 ,这样既发展了旅游文化事业 ,又宣传 、

推广了民族传统体育文化[ 9] 。各地区政府部门要为自

然景观 、民俗风情 、民族传统体育的结合开发创造条

件 ,政策上给予支持 ,并发动社会力量积极参与 ,积极

督促媒体通过文化包装进行宣传造势 ,以吸引更多游

客的眼光 ,使之成为富有民族特色的文化旅游品牌 。

5.2　地域民族情感培养与教育路径

民族传统体育要扎根于我国现代社会中 ,离不开

学校教育 ,只有通过学校教育 ,进行辐射 ,才能扩大群

众基础。学校教育可促进学生对民族传统体育文化产

生自知 ,进而形成充分自信 ,并最终达到自觉 。我们要

积极利用现有的国家政策 ,大力开展民族传统体育文

化教育。一方面 ,有选择地把一些适宜进入高校开展

的民族体育项目纳入到学校体育专修和选修课中 ,体

育院校民族传统体育系要根据社会需要 ,在专业设置 、

课程设置 、教学内容安排等方面要进行改革创新 ,要承

担培养民族体育指导员 、民族体育基层科研与教育工

作者的任务。

各地方院校要根据本地实际情况 ,有针对性地选

择一些优秀的本土体育项目 ,作为校本体育课程开发 ,

培养学生本土文化情怀。另一方面 ,积极开发中 、小学

体育教育资源 ,特别是一些少数民族地区和贫困地区 ,

要积极地把一些本土优秀体育项目选纳到体育课程中

来 ,既可以减轻学校经济负担 ,又可帮助学生形成民族

个性 。同时 ,要积极对学生进行民族文化灌输 ,要让学

生能区分哪些文化是应该继承的 ,哪些是与社会发展

格格不入的。要积极开展校园民族体育文化活动 ,着

力打造校园民族文化氛围
[ 10]

。

5.3　地域文化庆典与保护路径

我国许多民族传统体育项目都是在岁时节庆中开

展的 ,这些活动受时间限制明显 ,但它的历史传承性及

在空间上的发展具有更大的活力与生命力。不但能使

当地民俗风情能持续沿袭下来 ,而且还能对民众起到

一定的休闲 、娱乐效果。各级政府部门要积极介入 ,鼓

励 、支持当地群众开展岁时节庆活动 ,通过节庆日 ,开

展一些传统的由官方举办的民族传统体育活动 ,或政

府主导 、社会赞助的非官方举办的民间体育活动。这

样既可促进民族传统文化传播 ,还可规范民族传统体

育的发展方向。

许多民族体育项目已纳入到了不同等级的非物质

文化遗产保护体系当中 ,借助民族传统体育文化遗产

申报之机 ,组织各种力量对民族传统体育进行运用与

推广 ,为全民健身和休闲服务。运用现代化的科技手

段 ,将成果资料进行数字化信息技术处理 。及时组织

力量做好对本地区民族传统体育开发 、运用研究工作 ,

包括对民众的引导和鼓励 ,对一些民间艺人的资助和

扶持等 , “开发就是对非物质文化遗产保护工程的拓

展”[ 10] ,在民族传统体育文化遗产申报中 , 保护传承

人 、培养传承人 、开发教育资源 、开展竞赛娱乐活动 、出

版书刊与影像制品等 ,都是我们要考虑的内容 。
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