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【摘 要�本文通过访谈法
、
文献资料法

、
问卷调查法

、

数理统计法及逻辑归纳法对株洲市 �所高职院校健美操实践教学内容和理论教

学内容的调查与分析
，

得 出健美操课程 内容的设置还是比较单一
，

不够丰富
，

应增加多种新兴课程
，

同时增加健美操课理论教学时

数
，

拓宽健美操理论 内容
，

突出理论 内容的 实用性
，

并注重培养学生进行 自我锻炼健美操的意识
，

达到终身体育的 目的
。

�关键词」高职院校 健美操 教学内容

健美操教学 目的
、

任务的实现是通过具体教学内容的安排来完成
的

，

教师通常是根据各校制定的健美操教学 目的
、

标准来选择教学内

容
。

健美操课程教学内容主要包括三大部分
�

即健美操课程的实践教

学
、

辅助教学
、

理论教学
。

其中
，

健美操课程的实践教学是健美操教学
内容的主体

，

它是为了实现健美操教学任务而选用的健美操的各种身

体练习方式
。

一
、

研究对象与研究方法

�一�研究对象
对株洲市 �所高等职业技术学院�湖南铁道职业技术学院

、

湖南南

方职业技术学院
、

株洲职业技术学院
、

湖南铁路科技职业技术学院
、

湖

南中医药专科学校
、

湖南化工职业技术学院
、

湖南有色金属职业学院
，

湖南工贸技师学院�的学生和体育教师关于健美操选项课程教学内容
的开设进行调查研究

。

�二�研究方法

本文通过访谈法
、

文献资料法
、

问卷调查法
、

数理统计法及逻辑归

纳法对 �所院校的教师和学生分别发放问卷 �份和���份
，

其中健美操

任课教师 �份
，

回收 �份
，

回收率 ����
，

有效问卷 �份
，

有效率为 ����
，

学生问卷���份
，

回收 �犯份
，

回收率��
�

���
，

有效问卷 ���份
，

有效率

为��
�

���
。

二
、

结果与分析

�一�健美操主要教学内容�实践部分�

本文采用了问卷调查的方式对株洲市 �所高职院校健美操课程所

选用的教学内容进行了调查研究
，

结果见表 �所示
。

表 �健美操主要教学内容�实践部分�

内内容选择择 学校数数 百分比比 位次次

““
两操

”
协会健美操操 ��� ������ ���

竞竞技健美操操 ��� ���� ���

大大众等级健美操操 ��� ����� ���

自自编健美操操 ��� ������ ���

健健美操步伐组合合 ��� ����� ���

合合计计 ��� ��������

学习和提高
，

同时也能丰富健美操课堂的教学内容
，

弥补徒手健美操对
身体均衡发展的不足

，

有效地塑造学生良好的体型
。

本文以
“
持轻器械

组合
、

垫上肌力
、

形体练习
”
作为健美操辅助教学内容向株洲市 �所高

职院校进行了问卷调查
，

结果见表��

从表 �可 以得出
�

在接受调查的 �所学校中
， “
持轻器械或组合器

械
”
相对于徒手健美操更能有效地发展肌力

，

同时这种练习方法对塑造

体型的辅助效果良好
，

但受一定的条件限制
，

一般来讲
，

每个班参加健

美操学习的人员较多
，

器械又严重不足
，

因而许多学校不具备采用器械

练习的条件
，

调查中有 �所学校利用组合器械来作为辅助教学内容
，

占

所调查的高职院校总数的 ���� �“ 垫上肌力
”
作为技术部分的辅助教

学内容占所调查的高职院校总数的���
，

之所以这么多学校选择这一

辅助教学内容是因为株洲市工科学校比较多
，

这几所学校依照各校职

业实用性模块教学
，

将健美操列为交往型
、

运动型职业特征的职业岗位

群学生的主要选项模块
，

且属于公共基础课性质 �健美操选项课程是针

对高职院校以就业为导向
，

加强人才培养服务面向功能
，

培养适应交往
型

、

运动型职业岗位群服务业发展需要的具有相应职业身体素质
、

心理

素质和职业适应能力人才
，

践行
“
教学与实践零距离

，

教师与学生零间

隙
，

毕业与上岗零过渡
”
人才培养模式

，

通过体育课程整合和高职职业
实用体育课程改革建设

，

来实现体育课程教学 目标 �形体训练和健美操
属于两种不同的锻炼手段

，

并且有各 自的项 目特色
，

但他们在动作姿
态

、

身体形态等基本要求上有一定的联系
，

因此将形体练习作为
“
基本

姿态
”
向学生进行辅助教学

，

有利于学生在专项上的学习和提高
，

调查

中有 �所学校将形体练习和健美操混合在一起上
，

占所调查的高职院

校总数的����
。

由此可见
，

教学条件的不同
，

学校教学要求重视情况

都影响着教学内容的安排和实施
，

各校应该努力创造条件
，

添置或制作
一定的教学使用的

“
轻器械

” ，

同时提高学校对体育课的重视
，

不断扩展

和丰富教学内容
。

�三�健美操理论课教学的现状

理论对实践起着指导的作用
，

健美操的理论课能够使学生更加了

解健美操的特点
、

健美操的规则以及健美操的锻炼方法等
。

因此
，

适当

地安排健美操理论课对于学生掌握健美操的基本知识
，

提高他们对健

美操专项技术动作的理解能力具有很大的促进作用
。

结果见表�所示
。

表 � 株洲市高职院校是否有健美操理论课的调查结果

从表中整体来看
�“
两操

”
协会健美操学校选用的有一所

，

占����

的高职院校
，

分析其原因
，

一方面是教师缺少学习机会而无法将其作为
教学内容 �另一方面是有的教师认为其作为教学内容缺乏系统性和针

对性
。

株洲市高职院校不以
“
竞技健美操

”
作为健美操教学内容

，

是因

为
“
竞技健美操

”
相对于普通大学生而言

，

其动作较复杂
，

难度较大
，

不

太适宜对普通高职院校的大学生进行教学
。

大众等级健美操有 �所高
职院校

，

占���
，

在各学校的健美操教学大纲中都有体现
，

这说明大众

等级健美操其动作的难度
、

编排等得到众多健美操教师的认可
，

也可以

作为对学生健美操专业动作技术考核的一个内容 �自编健美操是各健

美操教师将各种健美操动作进行筛选
、

编排形成的一整套健美操动作
，

它的针对性较强
，

可以根据教学 目的自由地将各种步伐
、

手臂动作变形

和连接编排成组合进行教学
，

选取的有 �所高职院校
，

占��
�

��
，

自编健

美操在株洲市高职院校中得到广泛应用
，

说明高职院校健美操教师的

业务水平在不断提高
。

健美操步伐组合有 �所高职院校
，

占���
，

主要

是针对基础较差的低年级学生
。

�二�辅助教学内容�实践部分�

表� 株洲市高职院校健美操辅助教学的安排情况

选选项项 学校数数 百分比比

有有有 ��� �����

没没有有 ��� �����

内内容容 持轻器械械 垫上肌力力 形体练习习

学学校校 ��� ��� ���

百百分比比 ����� ���� ��
一

���

从表 �可以看出
，

有 �所学校没有上过健美操理论课
，

而只有 �所

学校上过健美操理论课
。

这表明株洲市高职院校对健美操理论教学普

遍不够重视
。

三
、

结论与建议

�一�株洲市高职院校健美操课程内容的设置还是比较单一
，

不够
丰富

。

应重视健美操实践教学内容的新颖性
，

丰富课堂教学内容
，

增加

如拉丁健身操
、

有氧踏板操
、

有氧搏击操
、

健身街舞
、

瑜伽等多种新兴课

程
。

运用现代化的辅助教学手段
，

激发和拓宽学生的知识面
，

促进学生

多种思维能力的发展
。

�二�株洲市普通高职院校应增加健美操课理论教学时数
，

拓宽健

美操理论内容
，

突出理论内容的实用性
，

并将理论教学内容融人到实践
教学中

，

使学生掌握科学的健身方法
。

�三�学校领导应加大对健美操的投资力度
，

重视健美操运动的发
展

，

完善场地设施的建设
，

丰富健美操课程的教学内容
，

增加学生喜爱

的流行健身元素
，

提高学生学习的积极性
。

�四�高职院校应加强高职院校健美操教师的业务素质的培养
，

重

视教师的职后培训 �加强学生综合素质的训练提高学生学习健美操的

能力并注重培养学生进行自我锻炼健美操的意识
，

达到终身体育的目的
。

健美操是根据练习者的生理和心理特点
，

按照健身锻炼的要求把

体操
、

舞蹈
、

武术以及其它健身锻炼项 目中的一些动作组编成操
，

在音

乐伴奏下进行练习
，

以达到增进健康
、

培养正确的体态
、

塑造美的形体
、

陶冶美的情操的一种群众性健身锻炼的手段
。

要全面发展和锻炼学生
的身体

，

我们还需要选择一些
“
持轻器械组合

、

垫上肌力
、

形体练习
”
等

辅助教学内容
，

这样才能更加有助于学生对于健美操专项技术动作的
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