
【学生营养】

西北少数民族中小学生 1995和 2005年营养状况比较

文理中,张天成

　　【摘要】　目的　了解西北地区少数民族学生营养状况的特点 、规律及趋势,为少数民族学生营养状况的改善提供参考。方法　利用

1995年和 2005年西北地区少数民族中小学生身高标准体重分布的数据, 对土族 、撒拉族 、回族 、维吾尔族 、哈萨克族和柯尔克孜族学生的

营养状况进行统计分析。结果　6个少数民族学生群体营养不良 、低体重检出率多数出现下降,营养不良易感人群主要在中学阶段, 女生

更为严重;超重 、肥胖检出率呈现全面增长,男生的易感人群主要在小学阶段,女生易感年龄段为 10 ～ 15岁。结论　应积极开展少数民族

学生营养健康教育,合理营养,平衡膳食,加强体育锻炼,以改善少数民族学生的营养状况。
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【Abstract】　Objective　 Tostudythecharacteristicsrulesandtrendsofthenutritionstatusdevelopment, toofferconferenceforimprovingnu-

tritionalstatusofminoritystudents.Methods　 Accordingtothedataofheightandweightofminoritystudentsinthenorthwestbetween1995and

2005, thenutritionalstatusofTu, Sala, Hui, Uygur, KazakandKirgizstudents.Results　Amongthosestudents, themalnutritionanddetecting

ratesoflowbodymassdecreasedsignificantly, andtheeasily-infectedpeopleofmalnutritionwereinmiddleschoolperiodandgirlsweremoreserious-

ly.Theoverweightanddetectingratesofobesityofallstudentsincreasedrapidly, theeasily-infectedpeopleofboyswereinprimaryschoolperiod,

andgirlswerebetween10and15yearsold.Conclusion　Someactivitiesonnutritioneducationshouldbetakenforstudentsfromminorityarea, to

enhancethedietaryandimprovetheminoritystudents'　nutritionstatus.
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　　营养是维持生命与健康的物质基础, 营养状况也是反映一

个国家或地区经济与社会发展 、卫生保健水平和人口素质的重

要标志。营养不良和肥胖是威胁学生健康常见的营养问题, 对

青少年的身心健康造成严重影响, 妨碍青少年的正常发育, 也

给成年疾病带来隐患。 西北地区深居内陆, 四周多高山, 独特

的地理状况 、气候条件等因素可能会对该地区少数民族的生活

带来一定影响。少数民族一般具有相对特殊的风俗习惯 、饮食

喜好与禁忌, 导致了其营养状况一定程度上的特殊性 [ 1] 。为

此, 本文利用 2005年和 1995年西北地区土族 、撒拉族 、回族 、维

吾尔族 、哈萨克族和柯尔克孜族学生身高标准体重分布的数

据 [ 2-3] ,分析其营养状况变化的特点 、规律和趋势, 为改善西北

地区少数民族学生营养状况提供参考依据。

1　对象与方法

1.1　对象　见表 1。

表 1　 1995和 2005年 6个少数民族中小学生有效样本构成

民族
1995年

男 女 合计

2005年

男 女 合计

土 600 600 1 200 1 251 1 309 2 560

撒拉 599 600 1 199 1 245 1 253 2 498

回 2 401 2 398 4 799 2 452 2 367 4 819

维吾尔 2 400 2 400 4 800 2 871 2 864 5 735

哈萨克 1 184 1 199 2 383 1 407 1 430 2 837

柯尔克孜 1 200 1 200 2 400 1 433 1 434 2 867

合计 8 384 8 397 16 781 10 659 10 657 21 316

　　1995和 2005年在青海 、甘肃 、宁夏 、新疆 4个地区随机整

群抽取 7 ～ 18岁的土族 、撒拉族 、回族 、维吾尔族 、哈萨克族 、柯
尔克孜族 6个少数民族共计 21 316名学生, 其中 1995年调查

学生 16 781名 (男生 8 384名, 女生 8 397名 ), 2005年调查

21 316人 (男生 10 659名,女生 10 657名 )。

1.2　方法　为便于比较, 统一使用 1985年制定的 “中国学生

身高标准体重”,由于目前我国少数民族学生中 、重度营养不良

已较少见, 所以在分析时,将少数民族学生营养状况分成以下 5

类:( 1)营养不良,其中 <60% P80为重度营养不良, <70% P80

为中度营养不良, <80%P80为轻度营养不良;( 2) ( 80% ～

90% )P80为较低体重。 ( 3) ( 90% ～ 110% )P80为正常体重;( 4)
>110%P80为超重;>120%P80肥胖。本文以 P80代替 P50作为

中位数使用的。

1.3　统计分析　采用 SPSS10.0对数据进行统计分析, 检验方

法采用 χ2检验 [ 4] 。

2　结果

2005年与 1995年相比, 撒拉族 、回族 、维吾尔族 、哈萨克族

和柯尔克孜族学生营养不良 、低体重检出率出现下降, 而土族

学生的营养不良 、低体重检出率出现上升。在营养不良方面 ,

维吾尔族 7 ～ 18岁学生营养不良检出率平均值下降幅度最大 ,

男生下降了 3.92个百分点, 女生下降了 6.56个百分点, 其中回

族 、维吾尔族 、柯尔克孜族的差异具有统计学意义;在低体重方

面, 撒拉族 、回族 、维吾尔族 、哈萨克族 、柯尔克孜族 7 ～ 18岁学

生检出率平均值幅度下降比较大, 多数达到 10个百分点。柯

尔克孜族男生和女生 7 ～ 18岁学生低体重检出率平均值下降
幅度最大, 分别下降了 13.74个百分点和12.22个百分点, 而土

族男女生的低体重检出率均出现了上升, 分别从 21.00%和

24.17%上升到 29.18%和 25.44%。 2005年 6个少数民族 7 ～

18岁学生营养不良检出率随年龄的增长呈上升趋势, 土族 、撒

拉族 、回族和维吾尔族男女学生的营养检出率变化趋势基本相

似, 其中 13 ～ 15岁和 16 ～ 18岁是营养不良检出率明显上升, 女

生检出率高于男生, 哈萨克族和柯尔克孜族学生的变化幅度不
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大。见表 2 ～ 5。

超重 、肥胖检出率呈现全面增长。在超重方面 , 土族学生

检出率出现小幅上升 ,撒拉族 、回族 、维吾尔族和柯尔克孜族学

生均出现显著上升;在肥胖方面, 6个民族学生 7 ～ 18岁检出率

平均值全部出现上升 ,其中土族学生的上升幅度比较小,回族 、

维吾尔族 、哈萨克族和柯尔克孜族男生肥胖检出率均出现显著

上升。 2005年 6个少数民族男生肥胖检出率随年龄增长呈下

降趋势, 撒拉族 、回族 、维吾尔族 、哈萨克族 、柯尔克孜族男生在
7 ～ 9岁和 10 ～ 12岁肥胖检出率较高;女生的肥胖检出率整体

变化相对缓和 ,在 10 ～ 12岁和 13 ～ 15岁出现增长, 16 ～ 18岁

后又出现下降。土族男女学生变化不明显 。见表 2 ～ 5。

表 2　西北地区 6个少数民族中小学生 1995和 2005年营养不良检出率比较 /%

年份 年龄 /岁
男生

1 2 3 4 5 6

女生

1 2 3 4 5 6

1995 7～ 0 0.67 1.33 0.83 0.33 0 0 3.33 2.51 2.17 0.67 0.33
10～ 1.33 1.34 2.00 3.17 0.33 1.00 3.33 4.67 3.83 3.00 2.33 4.00
13～ 1.33 2.67 3.00 4.83 1.00 2.33 13.33 18.67 10.67 19.17 7.69 11.00
16～ 18 8.00 14.00 6.32 12.67 1.41 7.33 4.00 14.00 5.17 14.33 2.67 6.00
合计 2.67 4.67 3.17 5.38 0.76 2.67 5.17 10.17 5.55 9.67 3.34 5.33

2005 7～ 0.32 0.32 0.66 0.84 0 0.28 1.62 0.94 1.63 2.10 1.13 0.56
10～ 2.59 1.97 1.28 0.97＊＊ 0.56 0.56 4.37 4.28 3.25 0.97＊＊ 1.38 0.28＊＊

13～ 3.57 6.69＊ 1.74 1.53＊＊ 1.16 0.83 9.94 11.18＊ 5.19＊＊ 5.06＊＊ 4.08＊ 2.51＊＊

16～ 18 5.85 7.37 1.93＊＊ 2.51＊＊ 1.14 1.40＊＊ 8.62 18.04 4.28 4.32＊＊ 2.02 1.11＊＊

合计 3.12 4.10 1.41＊＊ 1.46＊＊ 0.71 0.77＊＊ 6.19 8.70 3.58＊＊ 3.11＊＊ 2.17 1.12＊＊

　注:1-土族, 2-撒拉族, 3-回族, 4-维吾尔族, 5-哈萨克族, 6-柯尔克孜族;＊P<0.05, ＊＊P<0.01。

表 3　西北地区 6个少数民族中小学生 1995和 2005年低体重检出率比较 /%

年份 年龄 /岁
男生

1 2 3 4 5 6

女生

1 2 3 4 5 6

1995 7～ 16.00 26.00 25.00 22.67 9.00 9.67 27.33 38.67 33.78 31.17 19.33 21.67
10～ 17.33 30.20 27.67 25.17 11.33 12.00 22.67 32.67 29.67 30.33 22.67 17.67
13～ 19.33 40.67 28.17 29.67 19.67 25.33 22.67 32.67 26.33 28.83 22.74 25.67
16～ 18 31.33 47.33 30.45 39.50 22.89 40.33 24.00 49.33 40.50 44.67 32.67 32.67
合计 21.00 36.06 27.82 29.25 15.63 21.83 24.17 37.83 32.57 33.75 24.35 24.42

2005 7～ 28.16＊＊ 9.24＊＊ 10.07＊＊ 10.46＊＊ 5.08＊ 3.09＊＊ 19.09＊ 16.35＊＊ 19.38＊＊ 17.23＊＊ 11.05＊＊ 5.87＊＊

10～ 25.24 19.34＊＊ 16.29＊＊ 14.60＊＊11.48 6.13＊＊ 30.03 31.58 19.97＊＊ 22.22＊＊ 14.33＊＊ 12.85
13～ 22.73 32.80 19.56＊＊ 16.43＊＊20.93 10.28＊＊ 29.52 31.58 23.18 26.83 18.75 14.25＊＊

16～ 18 40.00 44.23 22.06＊＊ 21.06＊＊15.91＊ 12.85＊＊ 22.46 38.23＊ 23.68＊＊ 24.93＊＊ 16.18＊＊ 15.83＊＊

合计 29.18 26.43＊＊ 17.05＊＊ 15.64＊＊13.29 8.09＊＊ 25.44 31.36＊＊ 21.55＊＊ 22.80＊＊ 15.10＊＊ 12.20＊＊

　注:1-土族, 2-撒拉族, 3-回族, 4-维吾尔族, 5-哈萨克族, 6-柯尔克孜族;＊P<0.05, ＊＊P<0.01。

表 4　西北地区 6个少数民族中小学生 1995和 2005年超重检出率比较 /%

年份 年龄 /岁
男生

1 2 3 4 5 6

女生

1 2 3 4 5 6

1995 7～ 1.33 0.67 2.33 2.33 6.00 3.67 1.33 0.67 1.84 2.00 5.67 4.00
10～ 1.33 0 3.33 1.67 6.67 6.00 2.67 2.00 4.17 3.83 7.67 4.33
13～ 0.67 0.67 3.50 4.33 4.33 2.67 4.67 2.00 5.33 3.00 7.02 5.33
16～ 18 0.67 0 3.00 1.67 6.69 2.00 4.67 1.33 4.50 2.83 9.67 7.00
合计 1.00 0.33 3.04 2.50 5.91 3.58 3.33 1.50 3.96 2.92 7.51 5.17

2005 7～ 1.29 7.01＊＊ 9.24＊＊ 6.28＊＊ 14.12＊＊ 11.80＊＊ 4.85 8.18＊＊ 6.84＊＊ 7.98＊＊ 13.03＊＊ 11.45＊＊

10～ 1.94 5.90＊＊ 8.63＊＊ 10.43＊＊ 10.64 8.64 4.37 3.29 8.77＊＊ 9.03＊＊ 15.98＊＊ 10.34＊＊

13～ 2.60 4.78＊ 8.83＊＊ 9.05＊＊ 9.88＊＊ 9.72＊＊ 7.83 3.29 8.59＊ 6.04＊＊ 13.59＊＊ 15.36＊＊

16～ 18 1.54 1.92 6.12＊＊ 6.56＊＊ 8.81 6.98＊＊ 3.38 1.83 6.23 7.94＊＊ 11.85 12.78＊

合计 1.84 4.90＊＊ 8.20＊＊ 8.08＊＊ 10.87＊＊ 9.28＊＊ 5.12 4.15＊＊ 7.62＊＊ 7.75＊＊ 13.64＊＊ 12.48＊＊

　注:1-土族, 2-撒拉族, 3-回族, 4-维吾尔族, 5-哈萨克族, 6-柯尔克孜族;＊P<0.05, ＊＊P<0.01。

表 5　西北地区 6个少数民族中小学生 1995和 2005年肥胖检出率比较 /%

年份 年龄 /岁
男生

1 2 3 4 5 6

女生

1 2 3 4 5 6

1995 7～ 0 0 1.33 0.17 1.33 0.67 0 1.33 0.33 0.17 1.67 0.33
10～ 0.67 0.67 2.50 1.17 0.33 0.33 2.00 1.33 2.17 0.33 2.33 1.00
13～ 0.67 0 1.00 0.67 0.33 0.33 2.00 0 1.83 0.83 2.34 1.00
16～ 18 0 0.67 1.16 0.67 0.70 0 0.67 0 1.33 0.17 2.00 0.33
合计 0.33 0.33 1.50 0.67 0.68 0.33 1.17 0.67 1.42 0.38 2.09 0.67

2005 7～ 0.32 1.91 3.30＊ 0.98 5.37＊＊ 1.97 0.97 0.63 0.65 1.54＊＊ 3.12 0.28
10～ 0.97 1.64 4.15 2.78＊ 7.28＊＊ 0.28 1.17 1.32 3.90 2.92＊＊ 6.61＊＊ 1.96
13～ 0.65 0.96 3.31＊＊ 2.51＊＊ 3.49＊＊ 1.94 1.51 0.66 3.57 2.39＊ 3.80 2.23
16～ 18 0.31 0.64 2.74＊ 2.37＊ 2.84＊ 0.56 1.23 2.14 2.14 1.39＊ 4.62 0.56
合计 0.56 1.29 3.38＊＊ 2.16＊＊ 4.76＊＊ 1.19＊ 1.22 1.20 2.57＊＊ 2.06＊＊ 4.55＊＊ 1.26

　注:1-土族, 2-撒拉族, 3-回族, 4-维吾尔族, 5-哈萨克族, 6-柯尔克孜族;＊P<0.05, ＊＊P<0.01。
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3　讨论

10 a间, 除土族学生外,撒拉族 、回族 、维吾尔族 、哈萨克族

和柯尔克孜族少数民族学生的营养不良和低体重检出率均出

现大幅度下降;在超重和肥胖检出率方面, 该地区 6个少数民

族学生都出现全面增长。从 2005年 6个少数民族学生的营养

不良和肥胖检出率随年龄变化的趋势看, 中学阶段仍然是学生

营养不良的易感阶段, 小学阶段和 10 ～ 15岁分别是该地区各

少数民族男生和女生肥胖的易感阶段。由此可见, 该地区少数

民族学生的营养状况虽得到一定的改善, 但是营养不良问题尚

未根本解决, 肥胖仍然是该地区少数民族学生的主要营养问

题。西北地区是中国日照时间最长的地区, 年日照时数 、气温

年较差 (一年中最高平均气温与最低月平均气温之差 )等特殊

地理环境因素可能影响学生的生长发育;另一方面还与这些民

族饮食习惯有关:回族饮食讲究食物的可食性 、清洁性及节制

性, 喜食牛 、羊肉, 有以甜味为特色的饮茶习惯;维吾尔族喜欢

吃面粉制作的各种烤馕 、拉面 、炒面等, 喜食牛 、羊肉, 喝奶茶;

哈萨克族以肉食为主 ,最主要吃手抓羊肉, 摄入动物脂肪较多;

柯尔克孜族的饮食主要是手抓羊肉 、烤肉 、肉肠等畜产品;撒拉

族喜欢饮茶, 主要吃牛羊肉和骆驼肉,也吃鸡 、兔 、鸭鱼等肉类。

这些民族热情好客, 大碗喝酒 、大块吃肉的饮食习惯在一定程

度上造成营养过剩, 易于肥胖的发生。 而土族饮食以青稞 、小

麦 、土豆为主,至今仍保留着牧业时期的痕迹,生活水平还相对

偏低, 所以营养不良和低体重检出率出现上升。此外, 经济发

展水平 、遗传 、民族生活方式 、民族禁忌 、体育锻炼等因素对该

地区少数民族学生的营养不良和肥胖也都有一定的影响。

综上所述, 西北地区少数民族学生的营养状况都存在 “双

重营养”的问题;改善该地区少数民族学生的营养不良问题应

加强营养教育, 通过学校午餐和提供学生奶, 科学营养,积极控

制学生营养不良发生。小学阶段是该地区少数民族学生超重

和肥胖易感区, 所以在小学阶段就要注重对学生的肥胖防治 ,

因合理营养, 避免偏食,多补充纤维素和铁 、钙 、锌等矿物质, 加

强体育锻炼, 积极开展营养健康教育与健康促进活动, 加大对

该地区少数民族学生的营养状况改善力度。

4　参考文献
[ 1] 　张天成,陆盛华,张福兰,等.中国少数民族学生营养状况分析.中

国公共卫生, 2008, 22( 11 ):1313-1314.

[ 2] 　中国学生体质与健康研究组, 编.1995年中国学生体质与健康调

研报告.北京:高等教育出版社, 2002:54-90.

[ 3] 　中国学生体质与健康研究组, 编.2005年中国学生体质与健康调

研报告.北京:高等教育出版社, 2007:90-728.

[ 4] 　彭莉.中小学生的营养状况及其社会环境影响因素的研究.北京:

北京体育大学出版社, 2006:10-13.

(收稿日期:2009-11-10)

【心理卫生】

师范院校学生学业勤奋度对主观幸福感的影响

熊猛

　　【摘要】　目的　探讨大学生学业勤奋度对主观幸福感的影响,为高校教学改革和大学生心理健康教育工作提供依据。方法　采用自

编的 “大学生学业勤奋度问卷 ”和 “国际大学调查 (ICS中文修订版 ) ”,评定某师范院校 351名大学生的学业勤奋度与主观幸福感。 结果　

大学生学业勤奋度的整体水平存在显著的性别差异 (t=-2.82, P<0.01 ),女生得分高于男生;大学生学业勤奋度与主观幸福感基本上呈

显著的正相关 (r总 =0.351, P<0.01 ) ,即学业上越勤奋的大学生,体验到的主观幸福感越高;大学生高学业勤奋度组的主观幸福感得分显

著高于低学业勤奋度组 (t=3.788, P<0.01) 。回归分析表明,学业勤奋度的持恒性 、目标监控 2个因子对总体主观幸福感具有显著的直接

预测作用 (P值均 <0.01) ,任务承诺 、时间投入 2个因子对总体主观幸福感具有显著的间接预测作用 (P值均 <0.05) 。结论　学业勤奋度

是影响主观幸福感的重要因素,可以通过提高大学生的学业勤奋程度来增强其主观幸福感。
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【Abstract】　Objective　Toexploretheinfluenceofacademicdiligenceonsubjectivewell-being(SWB) , andtoprovidesubstantialevidences

forteachingreformandmentalhealtheducationofuniversities.Methods　Atotalof351collegestudentsweresampledfromanormaluniversityand

weremeasuredwithaself-developedacademicdiligenceinventoryandtheinternationalcollegesurvey(ICS).Results　Significantlydifferenceswas

foundbetweengendersonthegeneralacademicdiligence(t=-2.82, P<0.01 ) andsignificantpositivecorrelationexistedbetweenacademicdili-

genceandSWBofcollegestudents(r=0.351, P<0.01).ThereweregreatcapabledifferencesaboutSWBbetweenthehigherandloweracademic

diligenceofcollegestudents(t=3.788, P<0.01).Analysisofregressionindicatedthatthefactorsofpersistenceandgoaladministrationhaddirectly

predictableeffectstothetotalSWB(P<0.01 ) , whiletaskcommitmentandtimedevotionhadindirectlypredictableeffectstothetotalSWB(P<

0.05).Conclusion　AcademicdiligenceistheimportantfactortoSWB, thuscollegestudents'　SWBcanbestrengthenedbyimprovingtheiraca-

demicdiligenceabilities.
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　　勤奋是个体为实现心理 、生理 、社会和精神上的平衡发展

而表现出的努力程度 [ 1] 。学业勤奋则指学生自觉地卷入学习

任务并不懈地追求学习目标的惜时表现。已有研究报道勤奋

对学业成功的功能性关系。 Arthur等 [ 2]发现, 学生的学业成绩
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