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民族传统体育有着深厚的文化积淀，目前已发掘出上千个民族传
统体育项目，其数量丰富多彩。但由于种种原因，导致各少数民族传
统体育未能融入到高校的体育教学中。在高校体育教学中，应根据不
同地区的具体实际，科学地选择适合本地区开展的民族体育项目，这
样不但能使他们在学习过程中得到民族文化传统、民族风俗礼仪和民
族伦理道德教育，对促进大学生的身心健康具有特殊的意义和良好的
教育作用。

（1）传递文化功能。民族传统体育进入高校体育教学中，能保
证民族传统体育文化的传承发展，促进相关的人才培养和相关科学研
究的开展，打破高校体育教学中以现代体育项目为主的局面，为丰富
学校体育教学内容，提高素质教育、培养终身体育思想提供新思路，
同时高校体育也会成为民族传统体育走向社会的中介。
（2）强身健体功能。在少数民族节日庆典期间，民族体育项目

是其节日民俗的主要内容之一。实质上是比赛力量、机智和坚强，只
有那些体力上、智力上的强者才能获得嘉奖，同学们在运动过程中不
但是对选手身体进行锻炼，更是对意志品质的考验。因此，它对强身
健体，培养学生勇敢拼搏精神起着积极的作用 。
（3）丰富课余生活功能。民族体育项目本身蕴含着丰富的竞技

性、游戏性、艺术性使其赋有娱乐功能。人们在余暇时光进行体育运
动，可以尽情地展现自己的形体美、运动美、健康美，以此满足心理
和身体上的需求。因为民族传统体育项目受环境、场地、器材因素较
小，便于开展，可以丰富学生的课余文化生活，让学生有更多选择。
（4）提高学生综合素质。面对社会上的各种严峻的就业压力，

学生需要提高自身综合素质，为了达到这个目标，学校应开展民族体
育项目，民族传统体育项目所具的创造性，能培养学生的思考问题、
处理问题的能力，使之具有创造能力、适应能力、思考能力的复合型
人才，快速适应社会的变化发展打下良好基础。

（1）大学是发展民族传统体育项目的重要途径。高校是民族传
统体育传承、发展走向规范化、科学化、普及化的重要途径。民族传
统体育融入学校体育教学，并对其进行改造、创新，使之朝着科学
化、规范化、社会化方向发展，把民族传统体育文化的精髓融入到高
校体育活动之中，为促进高校体育教学作出贡献。随着时代的发展，
高校体育的教学内容、手段和方法都将发生相应的变化，体育教学方
法从单一向多元化转变。根据本地实际改造民族体育项目，来实现高
校体育教学的任务，突出健康性、娱乐性和生活性项目，使学生主动
参加体育学习和锻炼。
（2）大学是传播民族传统体育文化的场所。民族传统体育不仅

具有现代体育所具有的竞争性、健身性及娱乐性，还具有丰富的民族
文化内涵，还能加强学生对中国传统民族文化的认同，起到文化传承
和加强民族凝聚力的作用。民族传统体育进入高校体育是传统文化与
现代体育教学内容有机的结合，优化了体育教学，对中国传统体育项
目的传承起到了不可忽视的作用。提高了学生的学习兴趣，并收到了
良好的教学效果，民族地区应大力发展民族传统体育，应根据实际情
况，按照体育教育和教学规律，突出基本知识和民族特色，加强高校
大学生综合能力的培养。

（1）民族传统体育对素质教育的推动作用。高校体育作为高等
教育的重要组成部分，在实施素质教育中具有其他学科不可替代的作

用。民族传统体育项目对学生的思想道德、人文素质和身心健康的培
养，具有深远的现实意义，是提高素质不可缺少的重要组成部分，体
现了博大精深的东方文明，造就了中华民族热爱和平、吃苦耐劳和团
结互助的优良道德品质，处处表现出我们这个民族的和谐进步，其本
身就是优秀的思想道德教材 。同时，民族传统体育对文化传承和加
强民族凝聚力起着巨大的推动作用。
（2）民族传统体育与终身体育的相辅相成。学校体育是终身体

育的基础，而民族传统体育项目众多、内容广泛，规则简单，便于操
作、受场地器械条件较小，易于推广和普及，能适合不同性格、不同
体质学生的需求。学生可根据自己的兴趣、爱好以及运动方式，选择
自己喜爱的运动项目进行锻炼，达到终身受益的目的。学校体育要宣
传推广民族传统体育项目，培养学生终身体育意识，使学生找到适合
自己的终身锻炼的项目，使他们无论从事何种岗位，无论从事何种工
作，直至退休都能进行不间断进行身体锻炼，从而实现学校体育与终
身体育的统一。
（3）民族传统体育能丰富学校体育教学内容。学校体育教学沿

袭竞技运动为主的传统，那些规则严密、技术要求高的竞技运动项目
贯穿于学校体育教学中，使体育教学严肃有余，活泼不足。学生感到
枯燥无味，出现了喜欢体育，但不喜欢上体育课的现象。而民族传统
体育具有趣味性能够给学校体育带来勃勃生机，还可以让学生体验不
同运动方式带来的参与乐趣。因而，在学校体育教学过程中，继承民
族风俗特有的体育文化，取其适宜于身心发育，积极健康的运动内
容，进行有计划的尽享课程安排，逐步的融进整个学校体育教育中。
这样能够丰富体育教学内容，打破以竞技体育项目为主的局面。

（1）民族体育项目的改进创新。学校体育教学内容的选择必须
与学生的生理、心理特点相符合。而高校体育教学内容的选择在结合
学生实际的同时，还应结合学校的实际 。只有在教学实践中采取合
理的编排，才能促使学生积极、主动地参与体育学习。体育教师在教
学中要紧扣前沿运动的脉搏，把握年轻人对时尚的崇尚心理，对民族
体育项目进行创新，在学校教学条件允许的情况下不断改进民族项
目，才能有助于提高学生对体育的兴趣。
（2）教学内容体现地方特色。民族地区广泛的民族体育项目，

为教师选择教学内容提供了大量素材。体育教师应注重对民族项目的
研究，让教学内容体现地区特色。通过对民族传统体育资源进行开
发，挖掘乡土教材，注重所选教材的特点，特别是对本民族民间的传
统体育资源的开发与利用，注意所选素材的教材化处理，并合理安排
所选各类教学内容的时数与比重。同时让学生参与到课程编排中来，
为学生提供自主学习的空间，摆脱过去那种让学生被动接受体育教材
的局面，形成独具地方特色的课程内容。
（3）室内课教学是获取民族体育知识的途径。室内课是学生获

取体育科学知识的重要途径，虽然学生在室外课练习时，教师也不断
讲解一些体育基础理论、基本知识，但一些知识离开室内课教学是不
可能实现的，我们切不能将室内课理论教学放在无足轻重的地位。室
内理论教学对学生从事体育健身，具有长远效应 。人们从事某项运
动总是与目的息息相关，无目的的行为只能是短期行为，是不可长久
的。在室内进行体育理论知识的传授，可使学生对民族体育项目的理
论有更加系统的了解，对学生身体育观念的形成具有重要影响。
（4）根据男、女生对项目喜爱程度安排课程。男女大学生对各

少数民族传统体育项目的喜欢程度有差别，男生前5位的分别是抢花
炮、板鞋竞技、摔跤、陀螺、民族武术；女生前5位的分
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民族民间体育项目引入高校体育教学的思考
徐金明
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本文就如何根据各个地区的特色，在现有的条件下结合高校的实际，开发出适合的民族体育项目。通过在高校体育课程
增加民族传统体育项目，丰富高校体育教学内容，促进学生终身体育观念的形成，这是一个值得研究和思考的问题。
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本试验分别于2007年2月-10月在广东省丰顺县青蒿中心良种繁育
与试验基地进行，供试材料系本中心研究选育的青蒿品系（用不同的
英文大写字母表示）。样品为不同时期从收获试验小区所得产品中抽
取。所有样品经除杂后过24目药筛，塑料自封袋密封备用。青蒿素含
量检测仪器与试剂　TU-1901型紫外可见双光束分光光度计（北京通
用仪器设备公司），HN-1006型超声波机（广州华南超声设备厂），
R205型旋转蒸发器（上海申生科技有限公司），分析纯乙醇和石油
醚（天津市大茂化学试剂厂）。

分别于2007年2月9日（A）和3月8日（B）播种，A组4月20日定
植，分11个试验小区；B组5月4日定植，分9个试验小区。小区面积
70m，定植株行距50cm×70cm，各小区收获后当日开始晒干。分别
在分枝期、营养生长盛期、孕蕾初期、现蕾期和花期进行收获（表
1），测定产量及青蒿素含量，青蒿素含量的测定方法为紫外分光光
度法。利用青蒿素含量与气候因子的相关和回归分析，得出青蒿素含
量与气候因子之间的关系。

不同时期青蒿叶产量与青蒿素含量结果见表1。从表1可以看出，
青蒿干叶最高产量出现在营养生长盛期，产量在这之前呈递增趋势，
在这之后呈递减趋势；特别是8月底进入现蕾期以后，青蒿叶片（尤
其是嫩叶）萎缩变小，营养物质转移，青蒿干叶产量锐减（比营养生
长盛期平均低32.7%），直到花期降到最低点（比营养生长盛期平均
低43.6%）。其中2007年8月12日收获的2个小区产量相对较低，原因
是受持续阴雨、高温潮湿天气影响，不得已淋雨采收，部分叶片腐败
而导致干物质受损。
青蒿素含量最高点出现在孕蕾初期，进入现蕾期、花期以后，青
蒿素含量呈不断降低的趋势。盛花期（10月1日）青蒿素含量比孕蕾
初期（8月20日）低22.6%，原因可能是产品中有部分花（蕾），同株
青蒿植株上干花（蕾）中青蒿素含量比干叶低48.2%。分枝初期（6月
20日-30日）青蒿素平均含量也比孕蕾初期低23.3%。营养生长盛期
到现蕾期青蒿素含量比较不稳定，原因可能与收获天气有关，因为天

气情况影响到干燥方法。

（1）日照时数对青蒿素含量的影响。由于区域内温度与日照时
数显著正相关，随着日照时数的增加，地面和大气的温度均随之升
高 。本实验中发现青蒿素的含量与6、8和9月份的日照时数显著负
相关，说明日照时间较长影响青蒿素的合成和积累。是否由于温度和
日照的共同影响，使丰顺日照时数较小、温度相对较低区域内的青蒿
中青蒿素含量较高，还有待于进一步研究。
（2）降雨量对青蒿素含量的影响。本实验中发现青蒿素含量与

采样地2、 3、8月份的降雨量和3、4月份的相对湿度显著负相关（P =
0101）。由于青蒿处于苗期（2、3、4月份）和花期（8月份）时青蒿
植株生长缓慢，植物对水的需求量较小。可知苗期和花期降雨量小，
有利于青蒿中青蒿素的合成和积累。

本实验通过对青蒿素含量与气象因子之间的关系研究发现，温
度、湿度、降雨量和日照时数及其交互作用对青蒿素的含量有一定影
响，温度和日照时数对青蒿素含量的影响最大，温度和日照时数越大
青蒿素含量越小，其次降雨量越大青蒿素含量越小，湿度较小，风速
对青蒿素含量的影响不明显。从表1中可以看出，8月上中旬亩产量及
青蒿素含量最好，确定最佳采收期为8月上中旬。
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丰顺县青蒿种植气象要素与青蒿素含量的研究
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青蒿素 artem isinin 是抗疟特效药，从青蒿的分布、种质资源， 以及气候因子、土壤条件、人工栽培措施、采集时间、
采集方式等方面对影响青蒿素产量的因素研究进行综述。结果和结论：温度和日照时数对青蒿素含量的影响最大，温度和日照时数越
大青蒿素含量越小，其次降雨量越大青蒿素含量越小，湿度影响较小，风速对青蒿素含量的影响不明显。此外，苗期和花期的气候因
子对青蒿素含量的影响最大，其中花期时，日照时相对较短、温度相对较低、降雨量较小的区域内青蒿中青蒿素含量较高。
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学术研讨

（接62页）别是：民族体育舞蹈、民族健身操、跳竹竿舞、板鞋竞
技、民族武术，说明大学生们所选择的项目，符合他们的生理、心理
特点。男生更强调竞技性与对抗性，追求强健体魄；女生则充分反映
了追求美的心理特征。总体而言，男、女生都选择以娱乐和趣味性较
强的项目为主。在体育教学中，考虑到男女对项目选择的喜爱程度，
应做到男、女有别。
（5）充分利用第二课堂。学校定期举办各类民族传统项目体育
比赛，并使比赛制度化。充分利用第二课堂，成立各种民族传统项目
运动协会，组织课外锻炼，开展小型多样、丰富多彩的各种竞赛活
动 。营造热烈有序的民族体育项目的开展氛围，举办各类民族传统
体育的知识竞赛；举办民族体育的骨干培训班；创造重在参与的体育
健身环境，让在校大学生都能参加民族体育项目的比赛，了解民族体
育项目的知识，关注民族传统体育项目的发展。
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