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“跳房子 ”游戏在小学校园内课间体育活动中的作用

杨频

(吉首大学体育学院,湖南 吉首 416000)

[摘要 ] 　游戏是儿童生活的重要内容, 也是儿童主要的社交方式,它是儿童健康成长不可缺少的伙伴。 “跳房子 ”游

戏作为一种传统体育项目,深受儿童的喜爱, 是发展儿童综合素质的宝贵资源。但由于种种原因, 这些传统游戏濒

临失传, 这对儿童健康成长极为不利。因此, 在推进素质教育的过程中,在校园内积极开展 “跳房子”等传统游戏, 努

力开发传统游戏资源,促进儿童健康成长, 应是教育工作者义不容辞的职责。
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　　柏拉图说:“生活必须作为游戏来过, ”荷兰学者胡伊青

加 (Huizinga, J.)宣称:“人是游戏者” 。皮亚杰曾言:“任何

形式的心理活动最初总是在游戏中进行 ”。 陈鹤琴认为:

“儿童的心理特点之一就是好游戏和喜欢野外活动, 游戏是

儿童的生命 ”。总之, 他们都认为游戏是儿童的存在方式。

大量的研究表明;游戏构成了适宜儿童发展的生态,儿童在

游戏情境中表现出一系列特有的心理活动和一定的规律性,

对儿童心理发展有重要影响,并使儿童的身体素质得到了全

面的提高。

传统游戏,又可称作民间游戏,它是集民间布衣智慧于一

体,是人们在长期的共同生活中逐步形成的 、经过实践检验才

流传至今的一种活动, 具有鲜明的地方特色。民间流传广泛

的游戏中 “跳房子”就是其主要内容, “跳房子”游戏符合了低

年级学生运动认知特点和技能形成规律, 以节奏跳房子来激

发运动兴趣, 并可将 “跳房子”与前滚翻 、跳知绳等体育项目有

机性合,来充分调动学生的积极性,体验到民间体育游戏带给

他们的成功与欢乐,也有效地提升了民间体育游戏的价值和

意义。游戏不仅成为了科学家揭示儿童心理奥秘的一把 “钥

匙”, 并且成为教育家制定儿童发展计划的常用“法宝”。

一 、“跳房子”游戏的形式

“跳房子”, 是民间传统的体育游戏之一, 深受广大小朋

友的喜爱。 “跳房子”是孩子们在生活中仿效住房建筑画出

不同的格子代表房子。据传始于清代, 它主要是能提高跳

跃 、奔跑和保持身体平衡的能力,还能培养小朋友们的团结 、

协作和锻炼身体的意识。关于它的起源众说纷纭, 有些人说

是起源于北京, 还有些人说起源于山东等等。 但是 “跳房

子”在湘西由来己久, 倘若有人问及 “跳房子 ”的历史, 大多

数湘西人尤其是土家族人会认为 “跳房子”是湘西土生土长

的体育游戏, 其流行之广可谓家喻户晓, 老少皆知。

1.场地 、器材。 “跳房子 ”游戏,是所有的游戏中最廉价

的游戏了, 不需要一点成本。简单到只要个粉笔头或比较硬

点的东西能在校园内的地上画出痕迹,再有一块瓦片或石块

就能玩。其中瓦片或石块是随地拣的, 小孩巴掌大小 、方方

正正的即可, 大了或是不太规则的,就找块小石头敲打着去

去边或不规则的地方, 再在地板上打磨几下就行了。 划线

时, 找一块带尖的石头或粉笔头, 能直接在地上划出深深浅

浅的界痕, 只要能看得清方格和半圆的轮廓就行。 “跳房

子”游戏之前,先在地上画出各种阵形的格子, 有正方形 、长

方形 、也有方形与半圆形结合的。参加的人数不限制, 形式

上有单人跳 、双人轮换跳 、几人轮换跳 、多人轮换跳等。

2.游戏方法。 “跳房子”游戏的玩法多样。有些地方是

跳时先将瓦片投放在第一个方格内 ,然后单脚跳进第一个方

格内, 用支撑脚将瓦片踢入第二个方格内, 依次将瓦片踢过

全部方格进入最后一间方格, 将瓦片拾起跳回第一方格外,

再将瓦片投入第二方格继续跳, 然后是第三格 、第四格……

全部踢完后, 便取得了要 “房子”的权力。 其方法是;站在投

掷线上, 背向 “房子”, 用一只手将瓦片从头上向背后抛掷,

瓦片落在某一格, 此格便成为该人或其组的 “房子”, 并且在

这间 “房子”上画记号 (一般为对角线 ) 。组内人或其本人开

始第二轮抛 、踢时,方法同上。不同的是每次跳到自己的 “房

子”时, 可以双脚落地稍事体息, 再继续跳, 待 N间 “房子 ”全

部占完后, 游戏宣告结束。 先占完 “房子 ”或 “房子”多的组

或个人获胜。如在踢的过程中 ,该组有 1人失败, 则由组内

另 1人从失败的地方开始抛 、踢瓦片,如果是一个人失败了,

直接由对方开始游戏, 但是,下次踢时则从失败的地方继续

进行抛 、踢。还有一些地方是先在地上划一 “田 ”字形的

“房”,在 “田”字一端或几端划一半圆形 (俗称 “馍馍头” )。

游戏时, 把 “瓦片” (砖块 、瓦块 、石块等均可 )掷于 “馍馍头”

内, 玩者单脚跳入, 并将 “瓦片 ”踢入下格, 依次转下一圈即

可将 “瓦片”掷于第二格内,依此类推,跳完一圈便可 “占房”

一间。跳至自己的房内可双脚落地, 别人则须跨过该 “房” 。

玩时, 不能另一脚落地 、不能 “压杠” (瓦片 ”压在划线上 ) 、也

小能 “踩杠” (脚踩在划线上 ),否则都算犯规, 犯规者出局等

待下轮。最后, 谁占的 “房”多谁为胜者。
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“跳房子”游戏, 落脚需要准确熟练, 并要掌握自身平

衡, 具有发展少年 、儿童的灵活性和协调性,提高他们的跳跃

能力, 培养勇敢 、坚定 、果断的意志品质和积极进取精神。对

现代体育项目的一些基本动作是种较好的辅助练习, 在湘西

民间青少年中有着广泛深厚的群众基础,特别是在凤凰县土

家族青少年中更为广泛流行,将作为我国优秀的民间传统体

育和历史文化遗产永载史册。

二 、 “跳房子”游戏对少年儿童的健身价值

1.“跳房子”游戏对促进小学生躯体健康的作用。躯体

健康一般是指人体生理的健康, 健全的精神寓于健康的身

体, 身体健康是心理健康的基础,也是评价体质的基本条件。

躯体健康取决于先天和后天两大因素,即先天的遗传与后天

的锻炼和营养, 所以, 合理的运动及环境因素都将对躯体健

康产生不同的影响, “跳房子 ”游戏由于具有多样的玩法与

跳法, 且生动活泼,趣味性 、娱乐性 、竞争性强有一定的观赏

性, 能够调动学生们参于的积极性,使学生在轻松愉快 、生动

活泼的氛围中锻炼了身体 、强健了身躯。 “跳房子”游戏直

接的锻炼是腿不停的跳跃与双臂的摇摆和腰腹肌的协调用

力, 在这一过程中,首先对少年儿童的上下肢骨骼两端的软

骨进行不间断的刺激,这样经常性的刺激, 能推迟软骨钙化

的年龄, 使骨头的生长期变长, 从而使人长的更高大。另一

方面讲, 使骨的密度更大 、强度更坚韧, 骨骼发育的更匀称和

灵活, 使少年儿童身体发育的更好。

“跳房子”游戏还是很好的健脑运动, 为少年儿童繁重

的学习提供了很好的脑力基础。跑对大脑来说是一种水平

运动, 而 “跳房子”游戏是一种跳跃运动, 使身体在不断的上

下运动中为大脑提供了更多的氧气与养分,加速了脑部血管

的血液循环使大脑的活力增强。另外, 在 “跳房子”的过程

当中, 准确的时间概念 、方位知觉及身体平衡感,对少年儿童

的大脑发育也会产生积极的影响, 因此,经常性的参与可使

学生的大脑思维更加灵活和清晰,并能使大脑迅速地消除疲

劳, 恢复活力。还有,双脚被称为人的第二心脏,脚底布满了

血管 、脉胳 、穴位 、神经,不断刺激脚底的这些部位, 可对人的

内脏器官起到意想不到的保健功效。 “跳房子”游戏的不断

跳跃 、正是对脚底的这些血管 、脉胳 、穴位 、神经的良好刺激,

达到保健内脏各器官的效果。

2.“跳房子”游戏对促进小学生个性心理健康的作用。

随着现代社会的发展 ,少年儿童们也不可避兔的要面对各种

竞争, 加上价值观念的多样化, 使得部分学生精神压力日趋

增大, 表现出对学习 、生活 、校园和社会环境的不适应, 出现

了心理障碍。而体育锻炼特别是游戏对治疗抑郁症非常有

效。因为, 体育游戏多是在轻松愉快, 生动活泼的情境中进

行的, 在 “跳房子”游戏的过程中, 为学生们提供了一块珍贵

的活动空间, 在这一空间中,人的心理与身体 、人的主体与周

围环境 、人与周围的人能够充分地交融在一起, 从而促进主

体对环境的适应 、促进人际关系的和谐发展, 使人达到身心

平衡, 使学生们摆脱现实生活中的烦恼和忧虑, 改善情绪,愉

悦身心, 增强自信心,培养出良好的心理素质 、活泼愉快的个

性, 促进心理的健康发展。

三 、学校应利用课间有效开展 “跳房子 ”游戏

据了解, 目前,很多传统体育游戏,如跳房子 、捉迷藏 、打

弹珠等渐渐在校园绝迹。取而代之的是孩子们玩的各种电

脑游戏, 不会玩 、不会游戏, 使一些小学生 “丢失 ”了一种集

体意识和与人交往的能力, 自私 、无情 、缺乏爱心和合作精

神, 这些现象己经在一些孩子身上显现出来。传统游戏的远

离是有现实的原因的, 首先,现在城市少年儿童多是独生子

女, 再加上单元式居住环境较为封闭, 大大减少了他们一起

玩的机会, 而且,随着城市建设的发展, 城市土地资源紧缺,

缩小了儿童户外活动的空间, 毕竟,很多游戏是需要儿童们

共同参与的。另外, 应试教育使得儿童被逼得做完作业后又

忙着去上各种特长班, 真正属于儿童自己的时间大大 “缩

水”。为了丰富小学生的体育活动, 近年来, 吉首市和凤凰县

城的不少小学改编 、创新了 “跳房子 ”、“跳绳 ”、“踢毽子” 、

“滚铁环”、“打陀螺”、“打弹子 ”等传统游戏,并使这些带有

体育运动的传统游戏进入了小学生的体育活动之中, 受到了

学生们的热烈欢迎。有关专家指出, 传统体育游戏回归校

园, 可以弥补家庭和学校教育的不足, 有利于促进儿童身心

健康的发展, 同时,会为继承我们民族优秀文化遗产和丰富

现代儿童生活作出贡献。因此 ,学校和家长应主动示范, 创

造条件教授孩子传统游戏的玩法, 学校还可在课间开展传统

游戏活动, 而 “大课间体育活动”正是在这样全新的社会背

景下应运而生的。它共分为上午 20分钟和下午 30分钟, 每

天为学生增加了固定活动时间近一个小时,学生可自由选择

参加学校组织的传统体育游戏 、形体操 、武术操 、五步拳等体

育项目。 “跳房子”游戏就是这些传统体育游戏中的一种,

它不需要固定的场地和器材, 在校园内的任何地方均可开展

起来, 教师还可利用体育课向儿童教授 “跳房子 ”游戏的玩

法, 这样就足以让 “跳房子”游戏迅速地传播开来。在 “大课

间体育活动”的时间里,学校可在一个特定的场所 、没有固定

的群体来进行 “跳房子”游戏 , 而由一名主管教师进行巡回

指导, 同时,根据现实需要加以改进, 以丰富传统游戏的内

容, 发挥游戏的最大价值, 可以让儿童们在这些游戏中达到

强身健体的目的, 并促进 “跳房子 ”游戏在校园内广泛地开

展起来。

“跳房子”游戏是一项很好的体育运动, 既能促进青少

年的生长发育 、增强体能 、保持健康, 又能保健大脑, 提高神

经系统的灵敏性, 培养良好的心理素质。经常参与 “跳房

子”游戏,可使人面色红润 、精力充沛 、步履轻盈 、思维敏捷 、

心理健康, 可使身体 、精神都达到极佳的状态, 轻松面对繁重

的学业, 并能使这些传统的游戏得以继承和发挥其在健身方

面最大的潜能。
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