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黎族竹竿舞与
民族传统体育传播研究

朱晓红　刘少英　龙佩林

　　摘　要：文章通过田野调查法、逻辑思辨法、文献资料等方法�对节日庆典、旅游经济、学校体育、全民健身中的
黎族竹竿舞的传播进行了深入的分析�探讨文化流动规律下的黎族竹竿舞的文化传播�旨在为其他民族传统体育项
目的传播、发展、保护提供有益的借鉴和启示。
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　　黎族是海南岛上最早的居民�主要分布在海南岛的中部
和西南部�海南黎族竹竿舞也叫跳竹竿�黎语意为 “跳柴 ”�
原是黎族一种古老的祭祀方式。如今跳柴习俗经过一系列
的传播、演变�祭祀色彩已逐渐消失�成为一种既是文化娱乐
又是体育健身的活动。随着当今社会不断进步�人们生活水
平不断提高�生活方式和消费观念发生了改变�在生活之余
开始参与娱乐、健身、休闲、旅游等消费活动�黎族竹竿舞也
随着这种潮流开始盛行。现在竹竿舞不但跳遍大江南北�而
且引起越来越多外国游客的兴趣�他们称赞竹竿舞为 “世界
罕见的健美操 ”。

黎族竹竿舞和其他民族传统体育一样�也是在各自不
同的历史发展长河中�根据生产生活的需要而涌现出来的
民族传统体育�它借助本身的功能特点�被人们带到世界
各地。本文试图对节日庆典、旅游经济、学校教育、全民健
身中的黎族竹竿舞的流传进行深入研究�探讨文化流动规
律下的黎族竹竿舞的文化传播�从而为其他民族传统体育
更好地发展、让更多的人参与和了解民族传统体育提供有
益的参考依据。
　　一、黎族竹竿舞传播形式的多样性

（一 ）节日庆典中的黎族竹竿舞
节日的庆典活动是展示民族民间文化艺术的大熔炉�是

人们抒发情感的一个极佳场所�人们借助这一场所表达对以
往生活的回忆和美好生活的向往。各民族各国家都有自己
的节日�通过节日上的庆典活动�民族文化和精神得到普及、
延续和发展�在促使全民族团结方面有重要的作用。不同民
族开展传统节日文化活动时�总是以歌舞相庆。黎族竹竿舞
是节日活动中最为活跃的一种庆祝表演。一方面它作为历
史遗留下来的一种民俗文化�积淀于民族文化的根基中；另
一方面它本身的表演魅力�让很多的观众对这一项目产生兴
趣。过去黎族竹竿舞是黎族人民庆祝丰收时的一种祭祀活
动�后来逐渐演变为集健身、娱乐、观赏、表演、趣味为一体的
一项体育活动。据了解�20世纪 50年代�广东省歌舞团深
入海南东部黎族居住区体验生活�创作出的黎族 “三月三 ”

的竹竿舞�在1957年的世界青年联欢会上获奖�从此黎族
“三月三 ”的竹竿舞闻名于世。后来在不少的节日庆典上都
会有黎族竹竿舞的表演。黎族竹竿舞基于它的文化内涵�引
来很多国内外观众对这种文化表象的好奇与注意。除此之
外�在春晚、庆中秋等各大节日盛会上都有竹竿舞的表演�它
为节日文化的大舞台增添了鲜活的色彩�是节日文化展现民
族魅力不可缺少的表演项目。

（二 ）旅游经济中的黎族竹竿舞
黎族竹竿舞历史悠久�发源于一种古老的祭祀活动�带

有浓郁的原始宗教色彩。但是随着旅游产业的发展�如今
的黎族竹竿舞吸纳了许多新的元素�原本的宗教祭祀色彩
被淡化�主题转变整合后融入了现代旅游体系。旅游是一
项综合性的消费活动�它包括了食、住、行、游、购、乐�主要
是满足人们在身体、精神和文化等方而的需求。旅游经济
是指与人们旅游消费有关的各种经济活动�如体闲旅游、
购物、文化娱乐等活动。现在许多的旅游胜地都会为游客
增设很多娱乐活动�而黎族竹竿舞的娱乐表演在很多旅游
胜地是必不可少的。例如�在海南、贵州、云南、广西�苗族
地区、布依族等旅游地区都有竹竿舞的表演。一方面表演
者的精彩表现让游客折服；另一方面�表演者和游客的互
动环节不仅让游客的身心得到愉悦�还为游客一路旅行增
添了色彩。海南黎族竹竿舞使游客有机会接触并了解黎族
文化�让他们身临其境参与到这种跨文化交流的体验中
来�不仅增进了民族文化交流�还加强了各民族的大团结。
曾有人这样写到 ”祖国处处竹竿舞 ”�可见旅游把黎族竹竿
舞带到了祖国各地。

（三 ）学校体育中的黎族竹竿舞
在当今�学校体育为了与终生体育、快乐体育接轨�教学

内容从以往传统单一的竞技体育的技能教学向健身性、娱乐
性、观赏性、趣味性的方向发展。随着教学改革的深入�黎族
竹竿舞以其独特的魅力�在许多学校体育教学中蓬勃发展。
在学校体育教学中的黎族竹竿舞呈现出：

1∙教育功能。在学校开设黎族竹竿舞�便于教师和学
生互动教学�对于开发学生的创造性思维有积极作用�对激
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发学生的学习兴趣�缓解其他学科的学习压力也有很大帮
助。

2∙社会文化功能。黎族竹竿舞的表演性、娱乐性、趣味
性、观赏性能丰富学生的校园文化生活�它可作为校园节日
庆典上的表演节目�也可作为闲暇时的健身项目。

3∙健身功能。通过竹竿舞的敲击与跳跃的练习�可消
除体内和体表多余的脂肪�维持人体吸收与消耗的平衡�对
塑造学生体型�提高学生的心肺功能有很大的作用。

4∙传承功能。学校是传输知识、培养人才的地方�在学
校开设竹竿舞课程�是对其进行继承和保护�同时又是对它
的创造与发展。

（四 ）全民健身中的黎族竹竿舞
“全民健身计划 ”旨在增强群众体质�提高人民健康水

平。随着全民健身运动的不断深入以及人们对自身保健的
日益重视�人们开始有选择性地参加健身活动。由于经济
水平的低下和场地设施的缺乏�许多民族传统体育项目还
未融入到全民健身活动之中。黎族竹竿舞作为民族传统体
育的典型项目�它的健身性也逐渐被人们发觉�一部分人
开始把跳竹竿引入到全民健身中来。竹竿舞动作简单易
学�难度不大�对专项身体素质要求不高�适合不同性别、
不同年龄、不同体质的人群锻炼�对场地器材的要求也不
是很高�一块空地、几根竹子便可实施。在运动中�人们不
仅可以健身、娱乐�还可以通过竹竿舞的练习进行社交活
动。黎族竹竿舞不仅有很强烈的健身娱乐功能�它还有较
强的趣味性、表演性穿插在运动之中�使锻炼者健在其身�
乐在其心。
　　二、文化流动规律下的黎族竹竿舞的文化传播
　　民族传统体育作为一种文化�是许多子文化的构成体�
对于这个构成体的文化�它的文化成分是高低不同的�也就
是说�它的文化构成体的历史发展是不同步的。黎族竹竿舞
属于民族传统体育文化中发育比较成熟的一种文化体系�它
的文化流动和传播形式的多样性是符合文化流动规律的。
文化的高低不是人主观划分的�而是由其自身发展的不同阶
段的性质所决定的。黎族竹竿舞能够在节日里、旅游中、学
校、全民健身中广为流传�证明这种文化是被人们认可、接受
和采纳的民族传统体育文化中的一种比较成熟的文化。它
的流动与传播是与它本身文化的发展相联系的。比如�苗族
的跳芦笙、摆手舞、苗鼓舞�布依族的 “花棍舞 ”�瑶族的 “打
长鼓 ”�纳西族的东巴跳�这些民族传统项目在其本土文化
中非常盛行�然而却没有在其他地方得到发展与传播�这就
是因为它们的发育还不够成熟�表现形式还不够完善�表现
出文化的止步。

黎族竹竿舞跳出民族传统体育文化体系�相对于其他文
化�是与不同形态文化之间的交流和发展�表现出文化冲突
和文化融合。这两种形式是相互对立和统一的。从 “对立 ”
一面的文化冲突来看�黎族竹竿舞表现了与不同地域、不同
民族文化形态的相互竞争、相互制约。通过这种相互竞争和
对立�各文化能找到各自的优势和缺点�找到发展方向�为文
化融合的实现奠定前提和基础。作为 “统一 ”一面的文化融
合�表现了人类文化发展的必然趋势�通过经济的、文化的、
社会的传播手段�使各种文化形态自觉不自觉地相互学习、
借鉴�取长补短�共同发展。黎族竹竿舞的流动与传播正是
顺应了这种文化形式的发展。从文化流动规律中文化流动

的整体性看�黎族竹竿舞的流传形式必定会带动其他可塑性
民族传统体育文化的大发展。
　　三、对我国民族传统体育项目发展的启示
　　 （一 ）挖掘民族传统体育的文化内涵�加强民族传统体
育文化的宣传力度

民族传统体育是我国各民族人民在各自不同的历史发

展长河中�依靠自己的心灵智慧创造出来的、具有各民族
特色的养生、健身和娱乐等体育活动的总称。民族传统体
育文化是各民族体育文化的汇集体�是每个民族为适应本
民族的特点而形成发展的�是涉及养生、健身、竞技、娱乐、
趣味等方面的文化形态。民族传统体育文化包含了丰富的
人文精神和良好的伦理教育价值。这种文化是有继承性
的�但是一种文化光有继承没有发展�这种文化就失去了
活力。黎族竹竿舞是民族传统体育的一种�它的文化被人
们发掘整理到现在�已变成一种具有活力的、被人们接受
的文化体系�例如黎族竹竿舞曾作为菲律宾的一款邮票在
该国发行；体育借助电视、电脑、电子产品、新闻媒体传播
相关信息；少数民族运动会自召开以来�得到各族人民乃
至海内外人士的一致好评。所以我们应该看到文化宣传的
影响�充分利用民族传统体育的特点�加大民族传统体育
文化的宣传力度。

（二 ）完善民族传统体育的管理体制�建立民族传统体
育的保护战略

我国目前还处于现代化建设的初级阶段�经济水平相
对较低�民族传统体育的管理体制还不够完善�许多民族
传统体育因为社会、环境等因素已经面临失传。如何进一
步挖掘、整理和改进这些民族文化遗产�是我们民族传统
体育管理机构的重要责任。一个国家体育管理体制是与政
治、经济体制�人民的生活水平�文化传统相关联的。要完
善民族传统体育的体制管理�就必须加大政府机构的管
理�加强民族传统体育社会组织的管理�完善政府和社会
共同管理民族传统体育的管理体制。对于一些濒临失传的
传统体育�如彝族的跳牛、满族的跳马、黎族的堆沙、蒙古
族的赛骆驼等项目�必须采用具有科技含量的现代手段�
包括文字记载、拍照摄像等方式对它们进行储存�或是培
养一批专门人才进行项目的传承。民族传统体育以其独特
价值为当代社会的体育活动提供素材�避免了世界体育演
进的单调性�使体育文化丰富多彩。所以建立民族传统体
育的保护战略刻不容缓。

（三 ）扩大民族传统体育的对外交流�提高民族传统体
育的国际地位

对外交流是对文化发展和流传的促进。民族传统体育
要更好地发展和流传�必须加强与世界各国文化的合作交
流�通过交流发扬自身精华�同时对现代体育文化的优秀成
果进行创造性的吸收与借鉴。根据民族传统体育的特点�可
结合农业节令、民俗节日和乡村文化站的活动�开展多种形
式的民族体育活动�也可举办邻国、邻省民族体育邀请赛、对
抗赛、表演赛�让更多的人认识和参与到少数民族体育活动
中来�使民族体育逐渐走出国门。早期因为经济和自然条件
的隔绝�民族传统体育在各自封闭的条件下独立成长�文化
没有得到发展�许多项目开始灭绝。如今�经济水平的提高�
交通、通信、全球信息互联网的形成�特别是2008年北京奥
运会的举办�中国社会将更加全面地向世界开放。在这种背

127



景下�加大民族传统体育文化的综合创新�弘扬民族传统体
育�把民族传统体育推向世界�提高民族传统体育的国际地
位�具有划时代的意义。

（四 ）加强民族传统体育教育价值的开发�扩大民族传
统体育的人才储备

任何一种文化的继承和发展都离不开教育�要想继承发
展民族传统体育�就必须对民族传统体育的教育价值进行更
进一步的开发。民族传统体育的教育价值是不容质疑的�它
具有增强体质、培养意志、增长知识、丰富文化生活、调节情
感的作用�另外通过武术、赛马、射箭、射弯、摔跤等项目的表
演和竞赛能培养人们机智、果断、勇敢、顽强的意志品质。目
前在不少高校已经开始开设民族传统体育课程�但由于历史
的原因和政府有关部门的政策导向等多种因素�开设的面还
不够广。应积极采取有效措施�推广民族传统体育课程�尤
其是在少数民族聚集地区的体育院校�应创造条件�让学生
有机会学习和掌握当地主要的民族传统项目�使民族传统体
育后继有人。

（五 ）促进民族传统体育的市场化�推动民族传统体育
的市场化进程

民族传统体育市场化就是按照市场经济的基本规律�将
其各项目的表演、竞赛、管理、经营纳入市场�充分运用市场
机制和市场经济管理的基本原则、方法和手段�优化民族传
统体育项目的资源配置�从中汲取运动项目的发展资金�以
确保民族传统体育的可持续发展。当今随着人们物质文化
生活水平的提高�对大众体育、娱乐、健身、休闲的发展需求
与日俱增�这对推进民族传统体育的市场化进程是一个良好

的契机。可以以俱乐部、旅游、节日活动等形式来提高它的
社会地位�促进其项目的市场化。如黎族竹竿舞、舞龙、舞
狮、武术等民族体育�在节日庆典、民俗旅游区�或是娱乐健
身的社区经常可见�它们就是通过市场化寻求自身更好地发
展。
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（上接第125页 ）
　　在明代�学者谢肇淛却发现了 “弹棋遗法 ”。这遗法反
映出弹棋的又一分胜负之法：“今闽中妇人女子尚有弹指之
戏。其法以围棋子五随手撒几上�敌者用意去其二而留三。
所留必远隔或相粘一处�然后弹之�必越中子而击中之。中
子不动�则胜矣。”〇34

近年又有研究者引日本 《国语大辞典》所载古代弹棋决
胜负法资料作参考�因中国古代弹棋曾东传日本�因而资料
具有较大参考价值。 “棋子被击中�则由击方取下这枚棋
子；若不用�则被击的一方取下击方这一枚棋子�被杀光棋子
的一方为负。”〇35

以上有关弹棋的资料表明：1∙因资料缺乏�且所记模
糊�弹棋的形制今天已难确述�要准确得知其形制�还有待未
来新的发现；2∙但上述资料足以证明�弹棋不是纯粹巧用智
谋、运棋走子的棋戏�而是一种比较技巧的游戏�古人早有
“弹棋与对弈不同�直以石子相触耳 ”的结论〇36�而且清人 “诗
多以弈棋当之 ”〇37的谬误�也招来同时代人的不少嘲笑�所以
我们不可因弹棋有 “棋 ”字而望字归类�将其列入棋类项目；
3∙弹棋不用骰子�故也不是博戏�历代类书将其归入博戏类
也误�而应将其列入一般游戏类�与投壶诸项并列。
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