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图腾文化转型与民族传统体育价值特性的关系
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摘　要：运用文献资料、逻辑分析等研究方法�对民族图腾文化转型与民族传统体育价值特性之间的关系进行
研究。结果表明：如今人们认为的很多具有独立文化形态的民族传统体育活动�原来仅仅是宗教祭祀活动的
一种仪式�是图腾文化的外在表现形式；图腾文化对民族传统体育的发展具有传承、聚合作用�并促进了民族
传统体育的多样化；图腾文化的转型将为民族传统体育构建一个开放、多元、具有自我组织能力、世俗化、理性
化的价值特性。
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Research on Transformation of Totem Culture and Value
Feature of National Traditional Sport
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Abstract： Using the research methods of literature�logical analysis and so on�it did research on the relation
between the transformation of Totem culture and the value feature of the national traditional sport．The results
indicate that quite a few national traditional sports activities which are considered with an independent cultural form
turn out to be only a kind of rite of religious activities offering sacrifices to a god and to be an external expressing
form of Totem culture�Totem culture has an inherited and coherent function to the development of the national
traditional sport and promotes the diversification of the national traditional sport�and the transformation of Totem
culture will construct a value feature of opening�pluralness�with self-organized ability�common-customarization
and reasonablization．
Key words： Totem culture；national traditional sport；transformation；value feature

　　图腾（totem）一词为北美印弟安阿尔滚琴部落奥
吉布瓦方言�在文化学意义上指某一个或几个特定的
民族在一定范围内和人们的生产生活相关联�并世代
相沿不绝�至今对社会发展和人类生产生活产生积极
效应的一种信仰和习俗的体系［1］。在少数民族地区
的民俗活动中�民族传统体育的开展与该民族的图腾

文化密不可分。一个民族的图腾文化是该民族传统体
育产生、生存、发展的载体和存在方式。即使在人们的
生产、生活和思维方式发生了翻天覆地变化的今天�我
们也能在民族传统体育活动的开展过程中�深刻地体
会到图腾文化对于一个民族的传统体育及其存在和发

展的重要作用。譬如：湘西苗族在“赶秋节”祭奠完祖
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先盘瓠后经常开展荡八人秋、抛荷包等传统体育运动；
土家族的摆手舞和茅古斯舞就是土家族在图腾祭祀活

动中所跳的舞蹈；侗族在开展斗牛活动前总有请“萨
玛”的仪式；纳西族的“东巴跳”�白族的“绕三灵”�傈僳
族的“跳火舞”随处可见该民族崇拜图腾的影子；特别
是几乎所有民族的“赛龙舟”活动�在龙舟下水之前都
会点香烧纸�杀鸡宰猪进行祭奠�表示对龙的崇拜�从
而祈求风调雨顺、五谷丰登。本文拟对民族图腾文化
转型与民族传统体育价值特性之间的关系展开研究�
旨在拓展民族传统体育价值空间�促进其现代化。
1　图腾文化与民族传统体育的渊源

在原始社会初期�人与自然的狭隘性�使原始人类
缺乏相应的科学文化知识�所以他们很难理解自然界
与生产生活的关系。自然界有的自然物经常能给人带
来好处�他们便认为是善的神灵�从而崇拜它�进而乞
求得到某些恩惠；自然界有的自然物经常给人们带来
坏处�他们便认为是恶的神灵�从而畏惧它�进而乞求
避免灾祸。最初的灵魂崇拜和自然崇拜就是这样产生
的。随着原始人类生产力的提高�人的脑量逐渐增加�
思维也变得发达起来。为了获取更多的食物�某一特
定区域的原始人不自觉地聚集在一起�从而形成了氏
族部落�在当时已萌生的灵魂观念、自然崇拜的基础
上�他们把命名的动植物（图腾）视为与他们有血缘关
系的祖先或保护神�加以崇拜�对之祭奠。氏族成员在
灵魂观念、变形观念的支配下�做出种种神话的解释。
说某一图腾救了祖先的命�或由图腾物变成了祖先�于
是产生了图腾崇拜和图腾观念［1］。为了表达对祖先
的思念、对美好生活的向往和获得祖先的庇护�进而获
得安定团结和幸福美满的生活�氏族成员往往在特定
的时期和特定的场所举行大型的图腾祭祀活动。民族
传统体育项目在过去仅仅是各民族图腾祭祀过程中的

一个仪式。或者说�现存民族传统体育活动只是从民
族图腾祭祀活动中延伸出来的一种独立文化形态。

图腾文化是一种原始的宗教文化。少数民族群众
在这种原始的宗教活动中�展现了丰富的民族传统体
育文化。一方面�人们通过肢体语言表述对祖先的虔
诚与对神鬼的畏惧�获取心理安慰�借此帮助他们度过
了人类早期生存的难关而得以繁衍。也正是这种宗教
活动的展开�使少数民族先民获得了民族传统体育文
化的熏陶�并在直接的参与中获得了极大的身心愉悦
和健身利益�使民族传统体育获得生存空间�并得以传
承与发展。另一方面�虽然民族传统体育文化在宗教
活动中始终是一种亚文化�它不起主导作用�但由于民
族传统体育活动的开展使宗教文化得以渗透、参与、倡
导和组织�为宗教适应社会、服务人生的基本宗旨创造

了延续和发展的条件。
2　图腾文化对民族传统体育的价值
2．1　传承作用

目前对于民族传统体育的起源还存在许多争议�
但是无论是哪种观点都无法否认民族图腾文化对民族

传统体育的传承作用。换言之�如果没有民族图腾文
化�很多民族传统体育项目就不可能完整地保留到今
天。更难能可贵的是�许多民族传统体育项目在图腾
文化的影响下积存了不同历史发展阶段的特征�对研
究民族传统体育项目乃至一个民族的政治、经济、历史
提供了宝贵的研究资料［2］。正是这种传承性�对人们
起着潜移默化的文化影响�使民族传统体育活动深深
地扎根于大众的思想意识之中�时代相传�成为民族、
民俗活动之中不可缺少的内容。
2．2　聚合作用

一个民族的图腾文化往往都是通过各种宗教祭祀

礼仪所体现�从而表达对祖先的崇拜�祈求获得祖先的
庇佑和对未来美好生活的向往。在图腾崇拜活动中�
所表达的美好愿望是大众思想意识一致的体现�所以
在一个民族内部产生了很强的凝聚力。即使在现代化
的今天�在湘西土家族“六月六”�云南傈僳族“火把
节”�我们还可以看到万人共舞的情景。正是由于图腾
文化的聚合作用�使民族传统体育充满了浓厚的文化
底蕴和广泛的群众基础。所以图腾文化对民族传统体
育活动的开展和全民健身有强大的宣传和推广价值。
2．3　促进作用

各个民族由于自然、地理、政治、经济等环境的不
同�所以各个民族的图腾文化也不尽相同。不同的图
腾文化�使民族传统体育活动显得丰富多彩�也是同一
民族传统体育项目在不同民族之间的开展�有着不同
的民族特色的原因所在。傣族是一个崇拜水的民族�
所以有了温文尔雅的“孔雀舞”；黎族是一个崇拜火的
民族�所以有了身临险境的“跳火绳”；蒙古族崇拜鹰�
所以“蒙古摔跤”中有了雄鹰舞步；土家族崇拜虎�所以
“跳丧舞”中有了虎的遗存。图腾文化的民族性�促进
了民族传统体育的多样化�如果没有图腾文化�今天的
民族传统体育也就不会如此绚丽多姿。
3　图腾文化转型对构建民族传统体育价值特
性的作用

3．1　民族传统体育由封闭走向开放
世界经济结构的发展、全球价值信息的出现和当

代科学技术的突飞猛进正在形成一种世界文化�造成
人类共同的文明�产生人类的共同价值意识。特别是
随着开放政策的实施�我国农村的剩余劳动力转入国
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际市场�乡镇工业、经济联合体的兴起和发展�必然使
少数民族地区人民产生新的价值取向。我国的民族传
统体育当然也不能置身于这种文化、文明和价值意识
之外�必须适应世界历史潮流开放其价值特性�这是大
势所趋。如果我国民族传统体育在发展过程中一味地
固步自封�其价值的选择越来越定向�越来越模式化�
从而越来越形成一种封闭型的价值特性�走进了发展
中的死胡同［3］。虽说各个国家、各个民族的图腾文化
千姿百态、形态万千�但作为同一种信仰和习俗的体
系�追寻的都是对生命的珍视、对美好生活的向往和对
本民族文化的认同。如果利用图腾文化作为载体�在
价值意识上与其他各国、各民族的人们形成共同价值
意识�从封闭走向开放�拓展价值空间�就能为民族传
统体育构建一个由封闭型走向开放型的价值特性。
3．2　民族传统体育多元发展

民族传统体育遵循安土地、尊祖宗、崇人伦、尚道
德、重礼仪的传统价值特性�就其内在结构来说是个体
农业经济、宗法家庭、儒家思想的一体化�也与“大一
统”的传统社会、政治、经济相互适应。但是�中国在适
应世界经济结构、全球信息、当代科学技术发展的过程
中�传统的一元化的、“大一统”的文化价值特性必然被
一个多元化的文化价值特性所替代。民族图腾文化随
之发生转型的历史过程�也将是一个新与旧、土与洋、
传统与现代文化价值并存的局面。图腾文化结构表现
为多元化、多层次�在价值取向上交互作用、相互影响�
构成一个多元复杂的价值体系。民族传统体育形成、
传承和生长于这种多元的文化价值体系之中�贯穿于
图腾文化变迁的整个历史时期�它们相互矛盾、冲突、
撞击�直到产生一种崭新的文化价值特性�即更高意义
的文化价值的综合。
3．3　民族传统体育富于自我组织能力

民族文化的现代化是立足于原有的、深厚的民族
文化基础�根据新的需要�在现实生活中汲取激情�不
断地选择、融化、重组、整合世界各民族文化的优秀特
质�进而产生新的结构与特性。所以�民族传统体育的
价值观一方面要扬弃一些与现代社会不相适应的旧文

化、旧特质、旧的价值观念；另一方面也要吸收、融化、
整合一些适合现代社会需要的新文化、新特质、新的价
值观念。但是这个过程并不是新旧文化的杂糅、调和、
拼凑�而是深厚的民族文化结构在新的文化积累中实
现的突变和飞跃。这种突变和飞跃离不开原有民族文
化的积累�这种积累所形成的遗传趋势�就象生物的遗
传基因一样�必然在整个遗传突变过程中保持原来的
某些个性及其选择、自我组织能力。所以�民族传统体
育价值转型是文化价值特性在新的综合中的自我更

新、自我实现�而不是丧失自我的文化移植［4］。因此�
民族传统体育价值转型是更高形式的延续�是渐变与
突变相互交织着的延续�而图腾文化正好为民族传统
体育构建一个有自我组织能力的价值特性提供了发展

的氛围和空间。
3．4　民族传统体育从依附宗教走向世俗化

在农业社会里�从原始的自然崇拜到形成稳固的
宗教特性的漫长过程中�宗教的思想逐渐禁锢着人们
的思维�人们的价值选择和价值判断也越来越依附宗
教且越来越根深蒂固。我们认为很多具有独立文化形
态的民族传统体育活动�原来仅仅是宗教祭祀活动的
一种仪式。现在我们所看到的许多民族传统体育活动
都是少数民族群众通过祭祀活动来表达对神灵崇敬之

情的肢体语言。总而言之�这种依附于宗教的价值特
性所宣传的都是神灵的万能�人在神的面前的软弱�诱
导人们对神的迷信�杜绝人们以一种积极的态度去面
对神灵�去同神的意愿进行抗争�使人成为神灵的依附
品�而不是自己的主宰。这种依附于宗教的价值理念
和现代社会所提倡的人性的独立�人的素质全面发展�
用积极、科学的态度去面对生活是格格不入的［5］。所
以�民族传统体育的发展首先必须是图腾文化的转型�
使广大人民群众从依附宗教到相信科学�打破“圣灵社
会”的宿命论�相信科学与技术创新可以改造世界�对
新事物和新思想采取开放态度。
3．5　民族传统体育发展趋于理性化

在传统社会里�人们的观念和行为动机只依附于
宗教或情感的因素�人们的价值选择和价值取向感性
化�这不仅沉淀着传统社会的各种因素�而且深深地打
着现实中各种社会关系和文化模式的烙印。在中国的
社会转型过程中�由于新的社会关系和文化模式尚未
生成�社会处于多元状态时�会使人的价值选择在多种
价值观念冲突中产生混乱［6］�而面临众多的新的问
题：利益的多元化和紧张的竞争关系�使社会失去了具
有权威性的统一信仰和信念；物质的高消费主义化把
人变成金钱的奴隶�使精神陷入极度的空虚；极端的非
理性化�造成难以遏制的物欲横流等［7］。在这种自觉
而痛苦地走向物化主体性的过程中�商品物化世界中
的孤独感和无助感难免会使大众眷念群体依附的传统

生活情调�从而增加社会转型的实践阻力。民族传统
体育价值应该打破保守怀旧的心理格局�塑造现代化
所需的开拓创新、锐意进取的国民性格�实现人们的价
值观念和行为动机从只受宗教或情感因素的支配到遵

循普遍理性原则的转化。图腾文化转型为民族传统体
育构建一个理性化价值特性�任重而道远。
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政策和法规的前提下�尊重被保护者的民族习惯、宗教
信仰和特殊情感�容许他们有表达对自身精神生活和
心灵感悟的特殊体育活动方式。千万不要自以为是地
把自己认为好的、先进的体育理念强加于人�也不要杞
人忧天�更不能在客观上侮蔑他们通过自己的体育活
动形态表现出来的精神意识、思维习惯、审美理念。要
保护他们传统体育形态下独特思想与人格�保护他们
的精神与心灵自由不受侵犯。不能在保护的旗帜下�
破坏和违背被保护者的自由与意愿。毕竟�尊重是民
族传统体育保护工作中“人本”根本原则的必然内涵。
5　结　语

在非物质文化遗产研究如火如荼的今天�其文化
特性和文化理念对民族传统体育保护具有重要的指导

作用。在非物质文化遗产视野下�民族传统体育保护
必须重视对“精神内核”的保护�将其生存的“文化空
间”作为保护的基本范围�同时应将人本理念贯穿始终。
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