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本学位点所属学科（体育学）是湖南省重点学科，相关教学始于

1978年， 2003年获民族传统体育学硕士点，开始招收首届硕士研究

生。 2006年新增体育人文社会学等硕士点，2018年新增体育学博士

研究生学位，目前设有民族传统体育学、体育人文社会学、运动人体

科学、体育教育训练学四个方向。现有体育学一级学科硕士学位、博

士学位授予权。学位授权点有“民族传统体育学科教师团队”、为全

国高校黄大年式教学团队，“民族传统体育系列课程”教学团队为国家

级教学团队、“民族传统体育导师团队”为湖南省优秀研究生导师团

队；有国家民族体育重点研究基地、国家民委“民族地区体育文化人

培养培训重点基地”、湖南省“体育学博士研究生学术素养培养创新

基地”、湖南省民族体育研究中心、武陵山片区体育运动与健康促进

研究生培养创新基地、湖南省“体育专业大学生创新创业教育中心”、

湖南省“初中体育与健康教师学科培训基地”、湖南省“少数民族传

统体育基地”和湖南省“青少年校园足球培训基地”等共9个，有省

部共建民族传统体育优势学科实验室1个。

本学位点立足体育事业高质量发展需求，已建成民族传统体育学、

体育人文社会学、运动人体科学、体育教育训练学等研究方向。学位

点确定了“做德术相长的体育文化人”办学理念，把“德术相长，以

体育人，以文化人，知行合一，勇为人先”做为体育文化人的核心内
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涵，培养学生成为心智一体、知行合一的体育学高层次人才。

培养德智体美劳全面发展，具有较强创新能力，熟悉本学科方向

国内外最新研究动态和进展，具有独立从事高水平体育科学研究和专

门技术工作的能力，具有一定原创精神和能力的研究型体育人才，能

在体育领域从事科学研究、教学训练或管理的高层次专门人才。

学制 4年，最长学习年限 8年（含休学、保留学籍时间）；

博士研究生应修总学分应达到 19 学分，其中公共学位课程 5 学

分，专业基础课 4学分，专业方向课 4学分，社会实践 2学分，学术

活动 2学分，应修读至少 1门选修课程，至少获得 2学分。

学位论文盲审合格并通过答辩者，攻读博士学位期间，以吉首大

学为第一署名和完成单位的成果满足以下条件之一：主持完成国家课

题 1 项或省部级课题 2 项（课题级别以当年吉首大学社科处文件为

准）；或以第一作者且以吉首大学为第一署名单位发表 CSSCI、CSCD

期刊 D 类及以上论文 1 篇以上；或 SCI 二区以上收录论文 1 篇；

或体育类中文核心期刊论文 2 篇；或体育类中文核心期刊论文 1 篇

及导师第一作者博士研究生为第二作者 CSSCI、CSCD 期刊 C 类论文、

SCI 二区以上收录论文 1篇；或人大复印资料全文转载 1 篇；或《新

华文摘》《中国社会科学文摘》《中国高校文科学术文摘》论点摘登

1 篇, 并要求研究主题与研究方向一致，方可申请学位。博士学位论

文必须是观点明确、论据充分、论证有力，结构严谨、逻辑 性强、
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图表清晰、文理通顺，并能实事求是地提出正确结论。社会科学类论

文一般不低于 8 万字， 自然科学类论文一般不低于 6 万字。通过

博士学位论文答辩，方可授予教育学博士学位。

本方向围绕民族民间体育文化、民族体育项

目传承与保护、民族传统体育文化生态理论、民族传统体育健身理论

与实践等领域开展研究，具有地方性知识深描、文献与田野互释，主

要服务于民族民间体育文化事业发展等研究特色。

本方向主要集中于地区休闲体育理论与实践、

山地户外运动资源开发、学校体育和社会体育发展等领域。主要着力

解决休闲体育、学校体育、大众健身等领域的理论与方法体系，具有

户外地理资源和文化资源融合、休闲运动和区域大众健身互动发展、

学校体育发展和人才培养相结合等研究特色。

本方向立足武陵山区，突出多学科交叉，围绕

体质与健康促进、青少年健康危险行为、民族健身理论与运用等领域

开展研究，具有民族地区群体体质健康的特征及变化趋势、生态影响

机制、干预模式等研究特色。

本方向主要集中于体育教育训练、体育竞赛

和青少年竞技体育后备人才培养等研究领域，围绕“德术相长的体育

文化人”人才培养理念、体育训练和竞赛开展研究，实现体育教学训

练理论与实践成果转化的特色。
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积极认真做好生源组织招生工作，从学校到学院制定了完善的招

生录取管理制度，建有优秀生源奖励制度和激励机制。学院采取三方

面措施：一是抓好本校生源招生工作，积极发动和宣传；二是利用导

师和校友资源动员外校优质生源报考我院（包括武汉体育学院、天津

体育学院、湖南师范大学、长沙师范、湖南文理学院、怀化学院、长

江大学、宜春学院、贵阳学院、黔南民族师范学院、铜仁学院）；三

是积极与周边兄弟院校取得联系积极宣传；四是制作招生宣传画册、

海报，成立研究生招生微信平台，通过上述措施取得了良好效果。

9

（具体情况见表1）。

1 2025800011 王澳伦 体育学 体育人文社会学

2 2025800012 邓瑞 体育学 运动人体科学

3 2025800013 杨琳琳 体育学 体育人文社会学

4 2025800014 孙尧天 体育学 体育人文社会学

5 2025800015 佘港 体育学 民族传统体育学

6 2025800016 韩青松 体育学 民族传统体育学

7 2025800017 孙勤羽 体育学 民族传统体育学

8 2025800018 黄小倩 体育学 体育人文社会学

9 2025800019 张泽文 体育学 民族传统体育学
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2025 年在读体育学博士研究生共计 80 人，其中 2019 级 2 人，

2020 级 4人，2021 级 14 人，2022级16人，2023级18人，2024级19

人，2025级9人具体情况（见表2）。

2

2019 2 体育学博士

2020 4 体育学博士

2021 14 体育学博士

2022 16 体育学博士

2023 18 体育学博士

2024 19 体育学博士

2025 9 体育学博士

合计 82 人

生源主要来自河北、山东、辽宁、黑龙江、四川、湖南、湖北、

贵州、重庆等省份与自辖市，生源民族有土家族、苗族、白族、满

族、侗族和汉族等，他们主要毕业于省内外综合性大学、体育类院

校以及师范类院校。

2025 年度毕业体育学博士研究生共计12人，学位点研究生毕业

及学位授予共计11人，其中 2名被评为省级优秀毕业生（见表3）。

3
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学位点一直注重培育质量，切实提升研究生实践创新能力，强化

就业辅导与培训，2025 年毕业的体育学博士研究生人大部分已在高

校就业，就业率占比较高，具体情况（见表4）。

4

1 周鑫鑫 体育人文社会

学

2019 级

2 王继帅 民族传统体育

学

2019 级

3 夏晨晨 民族传统体育

学

2019 级 优秀毕业生

4 丁 樑 体育教育训练

学

2020 级

5 罗恒 体育教育训练

学

2020 级

6 苗慧 民族传统体育

学

2020 级

7 王 逊 体育人文社会

学

2020 级

9 李国兵 体育人文社会

学

2021 级

10 王志伟 民族传统体育

学

2021 级 优秀毕业生

11 吕慧婕 运动人体科学 2021 级

12 李秋利 体育教育训练

学

2021 级
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1 苗慧 体育学 湖南第一师范学院

2 丁樑 体育学 吕梁学院

3 罗恒 体育学 湘南学院

4 王志伟 体育学 南京晓庄学院

5 夏晨晨 体育学 吉首大学

6 王继帅 体育学 丽水学院

7 王逊 体育学 江西理工大学

8 李秋利 体育学 广州医科大学

9 吕慧婕 体育学 常德市第一人民医院

目前体育学博士研究生校内导师有 8人，校外导师4人。其中导

师职称数教授12人；博士 7人，硕士 3人、学士2人，具体情况（见

表5 ）。

5

民族传统体育学 4 0 0 0 3

体育教育训练学 2 0 0 2 0

运动人体科学 2 0 0 1 1

体育人文社会学 4 0 0 0 3
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学院十分重视思政教育在人才培养过程中的作用，全面贯彻落实

习近平新时代中国特色社会主义思想、习近平总书记对研究生教育工

作的重要指示精神，深入学习《关于加快新时代研究生教育改革发展

意见》，落实立德树人根本任务，通过党史学习教育、思政专家讲座、

新生入学教育、青年大学习等，把思想政治工作贯穿研究生教育教学

全过程。

在思政教育队伍建设上，充分发挥思政教师、研究生导师、研究

生管理人员对研究生思想政治教育的作用。思想政治理论课对研究生

思想政治教育的作用重中之重，积极鼓励思政课教师开展教学方式改

革与创新，通过集体备课、听课制度和推进教材、教师、教学等方面

综合改革，将思政课与专业课知识点进行融合，将体育精神融入课程

教学，实现育德于教，不断打造研究生思政课示范效应。明确导师作

为研究生思政教育的第一责任人，强化研究生学术指导与育人元素相

融合的途径和方法。导师言传身教的授课过程就是隐性的思政教育，

将显性教育与隐形教育统一起来，把立德树人融入道德、文化知识、

社会实践教育各环节。研究生管理队伍是开展思想政治教育的骨干力

量，是研究生日常思想政治教育组织者、实施者和指导者。通过研究

生入学教育、评奖评优和实践活动等过程中将研究生理想信念和社会

主义核心价值观教育落到实处，把握学生特点，做好思想引领。

深入学习践行习近平新时代中国特色社会主义思想，在“不忘初

心、牢记使命”常态化教育中锤炼党性修养，坚定理想信念。集中学
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习二十大、二十届中央历次全会精神、习近平总书记对研究生教育工

作的重要指示精神、“青年大学习”等。开展党课学习，邀请校领导、

思政教授开展思政教育讲座，开展党史征文、知识竞赛、诗朗诵等系

列活动。把思想政治工作贯穿研究生教育教学全过程，不断厚植爱国

主义情怀。

体育学科蕴含的思想政治教育素材丰富且珍贵，发掘蕴含于其中

的富有体育特色的育人价值和精神，利用学校教学、训练、科研“三

位一体”的办学模式，将中华体育精神融入到思政课程教学，同时思

政课中学到的理论知识在专业课中运用于实践路径，实现专业课与思

政课协同育人的效果。

研究生思政教育立足我院“体育文化人”微信公众号、在线网站、

“青年大学习”“信仰公开课”，强化意识形态阵地管理，不断扩大

马克思主义思想的传播力、引导力和影响力，将意识形态阵地打造成

引领全校研究生思政学习、思想交流的重要平台，把思想价值引领贯

穿学生校园生活、学习的全过程，全年举办的心理辅导、创新创业、

党建等集体活动具体情况（见表 6）。

6

1 陈志刚 《传承红色基因，勇担时代使命》2025.01.10 体院三楼多媒体教室

2 陈志刚 主题党日《可爱的中国》 2025.2.25 体院三楼多媒体教室

3 张泽文
团建活动《凝心聚力促融合，党员

先锋共前行》
2025.3.15 粟溪村

4 张泽文
一月一课一片一实践《党日活动情

况统计表会议》
2025.4.14 体院三楼多媒体教室
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5 杨 川
主题党日《坚持和加强党的全面领

导》
2025.5.09 体院三楼多媒体教室

6 张泽文
观影《志愿军：存亡之战》主题党

日活动
2025.6.12 体院三楼多媒体教室

7 张泽文

《组织建设（设置、换届、增补委

员等情况）》

召开党员大会、选举支部委员。

2025.6.29 体院三楼会议室

8 张泽文

《党员组织关系转接工作》

1.明确及时转接、分类转接、全程

管理的原则，通过召开毕业生党员

大会进行政策宣传；

2.建立党员转接档案，详细记录转

接过程中的各项信息；

3.加强与接收单位的沟通协调，确

保转接工作的顺利进行，做好转接

后的跟踪反馈。

2025.7.15 体院三楼会议室

9 康云富 《铭记抗战历史，汲取奋进力量》 2025.9.24 体院三楼多媒体教室

10 康云富
一月一课一片一实践《党建赋能迎

新，初心筑梦》
2025.10.26 体院三楼多媒体教室

11 康云富

《党员教育培训工作》

1.分别于 5 月和 11 月进行了集中

线上及线下入党积极分子、发展对

象、预备党员的短期培训；

2.制定详细的培训计划，创新培训

方式和方法，11 月结合劳动教育实

践前往保靖县开展除草等活动。

3.完善培训考核机制、加强培训资

源整合和利用、强化培训纪律和学

风建设。

2025.11.5 体院三楼会议室

12 杨 川 《组织生活会、民主评议党员》 2025.11.16 体院三楼会议室

13 康云富 《缅怀革命先烈，传承共和精神》2025.11.28 体院三楼多媒体教室

14 康云富

《发展党员工作》

1.规范流程：严格落实入党积极分

子培养、政审、支部大会表决等环

节，全程纪实发展过程。

2.精准培养：发展了7名预备党员；

对 6 名预备期满党员，通过思想汇

2025.12.3 体院三楼会议室
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报、实践表现评估后按程序转正。

3.跟踪考察：结合岗位表现、群众

评价，动态掌握党员的现实表现。

15 康云富

《党内统计工作》

1.明确专人负责“全国党员管理信

息系统”“智慧党建”“中国共产

党党内统计”系统维护，定期同步

党员信息、组织关系等数据，确保

多系统数据口径一致；

2.组织操作人员培训，掌握系统功

能与数据同步规范，提升统计工作

效率。

2025.12.11 体院三楼会议室

16 杨 川 《党建工作品牌创建工作》 2025.12.16 体院三楼会议室

17 康云富

《党费收缴使用管理》

1.每月初通过支部群提醒缴费标

准、时限，同步推送线上缴费入口；

2.为毕业生党员提供缴费账号并

收集缴费截图

3.每季度公示收缴明细，接受党员

监督。

2025.12.19 体院三楼会议室

18 康云富

《“三会一课”制度执行情况》

年度计划：支部委员会年初结合上

级部署和本单位中心工作，研究制

定全年“三会一课”主题计划框架，

明确学习重点、研讨方向和实践活

动大致安排，遇重要会议精神，重

大决策部署或紧急任务，及时调整

补充学习内容，确保与院党委要求

同频共振。

2025.12.21 体院三楼会议室

19 杨 川

《“一月一课一片一实践”主题党

日活动开展情况》

1.强化责任落实，把落实“三会一

课”制度落实列入年度党建工作任

务清单，制定全年“三会一课”制

2025.12.25 体院三楼会议室
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发挥研究生榜样力量对研究生党员教育管理的示范引领辐射作

用，引导党员深入社会，利用业余时间，参加服务运动队、体育赛事

等志愿服务活动，弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神，履行社

会使命与担当。2025年，我院 2024 级硕士研究生唐鹏飞主动参加由

共青团中央设立的支教活动前往湘西州保靖一乡村小学支教。2025 年

度研究生党支部全年发展入党积极分子 20 人、预备党员 3 人，体育

学博士发展党员具体情况（见表 7）。

序号 姓名 年级 类别 备注

1 弓衡 2022 党员

度落实计划；

2.创新活动内容，通过组织专题讨

论、党员轮流讲党课等形式，增强

“三会一课”的吸引力和感染力。

3.开展大学生社区实践、“向日葵”

志愿服务等活动，明确任务目标，

杜绝走过场，确保党员真参与、见

实效。

20 杨 川

《争先创优申报情况》

明确申报目标与要求，加强组织领

导与协调，深入挖掘典型事迹与亮

点，精心准备申报材料，注重总结

与提升，不断完善申报工作机制。

2025.12.27 体院三楼会议室

21 陈志刚 《走访慰问及党内帮扶工作》 2025.12.29 体院三楼会议室

22 杨 川
《以强大的社会协同推进教育强

国建设》
2025.12.31 体院三楼多媒体教室
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作为一所地方综合性大学中的体育科学学院，生于传统底蕴深厚、

文化气息 浓郁、民族体育资源丰富的革命老区、民族地区和贫困山区，

浸润于这片丰厚的历史人文沃土，理所当然应承担起为该区域体育人才

培养和健康促进的历史使命和社会责任。为此，通过举行研究生的“学

术活动节 ”、“学术沙龙 ”、“博士高峰论坛 ”、“暑期学校 ”、

“走进武陵山 ”、田野调查等方式，提高研究生的学术水平，提升服

务地方社会的情怀，实现学术研究“写在大地上 ”，教学、科研、教

育相互促进的良性循环，同时还大力开展了丰富多彩的文体活动，如定

期组织学生参加篮球赛、足球赛和各种主题晚会等，坚持开展了研究生

“三下乡 ”活动，坚持落实有关专业研究生带本科生教育实习、鼓励

他们助教学、助科研、助管理等，为他们创造接触社会、了解社会、增

长实践才能的机会。2025 年，我院博士生导师谌晓安教授荣获 2025

年吉首大学研究生暑期专业实践活动优秀指导教师，唐鹏飞、陶丹、

郭珍、韦琴等同学荣获研究生暑期专业实践活动优秀个人称号，在

2025年湖南省研究生暑期学校活动中，江俊、庞文驹、周志东、仇索

等同学被评为湖南省优秀学员。

学位点在日常管理中狠抓师德师风与学风建设，明确导师的思想

教育责任，要求研究生导师做到真正的教书育人。根据学校实际情况，

体育科学学院配备一位主管研究生工作的副院长，专设学院研究生工



17

作办公室。学院研究生工作办公室配备了办公室主任、教务秘书、学

生工作管理秘书、研究生党支部书记。主管研究生工作的副院长与研究

生办公室主任负责整体管理，教务秘书负责管理教学， 导师加强专业

指导，学生工作管理秘书负责管理研究生的日常生活，研究生党支部

书记负责研究生的思想教育以及党建工作，六者相互协调沟通、发挥各

自所长。通过专业课、班会、就业指导课、讲座、沙龙等形式，帮助

研究生对专业准确认识，引导学生树立学习目标、端正学习态度，刻

苦学习。学院研究生办公室号召全体研究生文明用餐、文明上网、文

明就寝等，通过文明自律，努力建设文明课堂、文明校园；同时，通过

开展“文明寝室”、“无手机课堂”、“读书分享会”、“简历设计大赛”、

“创新创业”等校园活动，进一步深化学生对文明自律的认识。

学院一直重视研究生课程建设，各门课程均有规范的教学大纲、教

材或讲义，大多数课程都使用了多媒体课件。同时还要求教师将最新前

沿成果及时纳入课堂教学中，使学生了解学科发展的前沿。依据学校《研

究生教材建设暂行办法》和《研究生精品课程管理方法》等制度，积极

开展教材和精品课程建设。积极组织研究生导师、任课教师申报湖南省

研究生教育平台教材、优质课程，并获得立项，目前正在建设中。通过

这些项目的实施，以点带面，有力推动了我院研究生课程建设工作，取
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得了良好的效果。

8

1
青少年体质健康的社

会治理
万义 研究生优秀教材 省级

学院根据实际情况制定了有关导师遴选等相关细则，对导师的遴选

过程严格把关，以保证导师队伍的质量，积极鼓励导师提升自身的学历

和业务水平，组织导师参加各类培训活动，学院在严格按照学校所制定

的《吉首大学研究生导师条例》、《吉首大学兼职硕士生导师管理办法》

的基础上，根据体育学科特点在硕士生导师基本条件、导师的申报、导

师遴选程序、导师职责以及考核等管理办法方面进行了进一步的完善，

使其更加符合培养出高素质的体育高层次专门人才的导师要求，同时积

极鼓励导师提升自身的学历和业务水平，每年学院有多名硕导、博导参

加各类短期课程培训及国际交流。全年学院组织导师集中学习培训共

七次，5名博士研究生导师外出培训学习，具体情况（见表9）。

1
2025 年全国博士生导师

论坛

2025.09.2

0

云南师范大

学
张天成

2
2025 年全国博士生导师

论坛

2025.09.2

0

云南师范大

学
万义
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3
2025 年全国博士生导师

论坛

2025.09.2

0

云南师范大

学
龙佩林

4
2025 年全国博士生导师

论坛

2025.09.2

0

云南师范大

学
郭振华

5
2025 年全国博士生导师

论坛

2025.09.2

0

云南师范大

学
谌晓安

积极开展师德师风教育活动，召开全院师德师风工作会议，开展师

德考核，编制《吉首大学体育科学学院师德手册》，印发《吉首大学体

育科学学院关于进一步加强和改进师德师风建设的实施方案》，成立院

党委书记为组长的师德师风建设工作领导小组，以各支部书记、标杆党

员、名师教授督导为团队的师德师风建设师资队伍，形成齐抓共管、上

下联动、严谨高效的教师思政工作责任体系。建立健全师德师风建设管

理考核制度，将师德师风的学习、研究作为重要内容，构建科学合理的

师德师风考核监督评价体系，出台考核指标，并将评价结果纳入个人年

终考核，评奖评优、职称评定、工资晋级、干部选任、申报人才项目、

科研项目等工作。导师中有国务院特殊津贴获得者，全国高等学校体育

教学指导委员会委员，人事部“新世纪百千万人才工程 ”国家级人选，

教育部“新世纪优秀人才支持计划 ”人选，国家教学团队带头人，湖

南省新世纪 121 人才工程第一层次人选，湖南省普通高等学校教学名

师 2 人，湖南省普通高等学校体育学科学术带头人，全国优秀青年体

育教师，全国教育系统劳动模范、全国先进教育工作者，湖南省青年骨
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干教师 6 人，湖南省教学能手3人。

导师团队中有二级教授 3 人，80%以上的导师都曾经主持或参与完

成或正在进行国家社科基金课题的研究工作。2025年博士研究生导师

科研以及各类荣誉奖项具体情况见（表 10-12）。

10

1
运动联合认知靶向干预青少年危害健康行

为的模式构建与实证研究

教育部人文社科规划基金

项目
张天成

2
数智化赋能体育用品制造业韧性提升研究 国家社科基金项目 周道平

3 老年友好型社会建设背景下老年人主动健

康促进的社会支持体系研究

湖南省社会科学成果评审

委员会重点
杨斌

4

《关于加强里耶秦简保护研究利用的对

策建议》

中共省委政策研究室

2025年第一批决策咨询

重大课题

廖志坤

11

1
白晋湘

中国传统体育铸牢中华民族共同体

意识的逻辑机理与实践进路

山东体育学院学

报.

2025,41(

04)
论文 核心

2
白晋湘

有形有感有效：民族传统体育铸牢中

华民族共同体意识的3个着力点
体育学刊.

2025,32(

03)
论文 核心
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3 张天成
初中生抑郁症状发展轨迹及与学校

联结和自我效能的关系

中国心理卫生杂

志
2025.3 论文 CSCD

4 张天成

Dihydromyricetin reverses

cognitive dysfunction in type 2

diabetic rats via inhibition of

the JNK-ERS axis

Journal of

Chinese

Pharmaceutical

Sciences

2025.11 论文 CSCD

5 张天成
青少年健康行为概念演变、理论模

型、研究方法和具体 范畴研究进展
中国公共卫生 2025.1 论文 CSCD

6 张天成

体育活动对青少年非自杀性自伤行

为的影响:学校联结和抑郁症状的链

式中介作用

武汉体育学院学

报
2025.7 论文 CSSCI

7 张天成
初中生手机依赖发展轨迹与孤独感

和自我控制能力的关联
中国学校卫生 2025.5 论文

北大

核心

8 张天成
初中生手机依赖和自我控制潜在类

别与体育锻炼的关系
中国学校卫生 2025.3 论文

北大

核心

9 张天成

基于潜在增长混合模型研究校园欺

凌对青少年早期非自杀性自伤行为

发展轨迹的影响

现代预防医学 2025.9 论文
北大

核心

10 张天成

童年期不良经历对大学生危害健康

行为聚集的影响：自我效能和自我控

制的链式中介作用

现代预防医学 2025.10 论文
北大

核心
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11 张天成

社会支持与学校联结对青少年自我

效能感发展轨迹的影响及群组效应

分析

中国学校卫生 2025.7 论文
北大

核心

12 张天成
农村留守初中生社会支持抑郁症状

与非自杀性自伤行为关系
中国学校卫生 2025.11 论文

北大

核心

13 张天成

武陵山区高等职业院校学生危害健

康

行为潜在类别及相关因素分析

中国学校卫生 2025.8 论文
北大

核心

14 张天成

高等职业院校学生累积生态风险与

未来取向及健康危险行为的交叉滞

后分析

中国学校卫生 2025.3 论文
北大

核心

15 周道平
“体旅文商农”产业深度融合机

理与实践路
体育学研究 2025.12 论文

16 周道平

人口结构变化对体育产业发展的

影响:基于消费水平的中介效应

分析

山东体育学院学

报
2025.07 论文

北大

核心

17 谌晓安
维持性血液透析患者社会衰弱现状

及影响因素可解释性分析
中国血液净化 2025.10 论文

北大

核心

18 谌晓安
八段锦对乳腺癌患者焦虑、抑郁伴疲

劳及睡眠障碍的Meta分析

体育科技文献通

报
2025.8 论文

北大

核心
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19 谌晓安

运动通过微生物-肠-脑轴调控NF-

κB/NLRP3通路抑制细胞焦亡改善

肥胖相关认知障碍

微生物学通报 2025.6 论文 省级

20 谌晓安
乳酸代谢/乳酰化在运动改善中枢神

经系统疾病中的作用及机制

生物化学与生物

物理进展
2025.5 论文 省级

21 谌晓安
武陵山区青少年体育意识与体育锻

炼行为及其关系研究
武术研究 2025.5 论文 省级

22 吴湘军

民俗体育赋能乡村振兴的逻辑理路、
价值意蕴和实践路径：以淮阳担经挑
为个案

大理大学学报 2025 论文 省级

23 吴湘军

体教融合背景下武术课程思政建设
的三维探赜：价值意蕴、困境审视与
未来走向

武术研究 2025 论文 省级

24 吴湘军
湖南省非物质文化遗产苗族武术蚩
尤拳的保护与传承研究

武术研究 2025 论文 省级

25 吴湘军
新课标背景下武术专业课程融入思
政元素的价值与路径探究

武术研究 2025 论文 省级

26 吴湘军
基于三方博弈分析元宇宙技术创新
赋能武术文化产业发展的内在逻辑

武术研究 2025 论文 省级

https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=6V-jOdn1s9B0GHvswJ4q1ys_YBgfKRum0yLbt8b26E7nN7rt3tCK3_-n-XkQP3felhgBt6ftJqYay9wzWxRyyTMzhnGZNfbBoDgFy12Ya4U=&uniplatform=NZKPT
https://navi.cnki.net/knavi/detail?p=6V-jOdn1s9BOuXeI1jGl8SzaZx59DV-NT08x_UWHYOBQzawHTYw9icUMzT_GtS40yCLMUgub4D5G1IqKhQVwJ3-isuNubnManCGoDkFG_JU=&uniplatform=NZKPT
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27 吴湘军
体育特色小镇建设视域下武术与旅
游业融合发展研究

武术研究 2025 论文 省级

28 龙佩林
中国式现代化背景下体育非遗智库

建设定位与路径
体育文化导刊 2025.2

新华

文摘

精选

省级

29 龙佩林
体育强国背景下贵州“村BA”破圈

传播的机制及其可持续发展策略
青少年体育 2025.1 论文

北大

核心

30 王家宏
中国特色体育学科构建:历程、特征

及展望

西安体育学院学

报
2025 论文

北大

核心

31 王家宏
体育消费潜力释放助推体育产业高

质量发展的机制与路径

上海体育大学学

报
2025 论文

北大

核心

32 王家宏
导语 “苏超”为媒 协同聚力 江苏

实践 范式新章

北京体育大学学

报
2025 论文

北大

核心

33 王家宏

江苏省城市足球联赛促进体育消费

潜力释放的实践机制与发展路径研

究

体育科学 2025 论文
北大

核心

34 王家宏
大力弘扬教育家精神 锻造新时代体

育强师
中国学校体育 2025 论文

北大

核心

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=lqoStndJ5wEl8J4F2ARKoKrVIsK8mhmmlU_2AUR-vpLioBiQhYhl8MCphRD-vdWAzDzEefWwVdW0yAwicK31YR8ciG8s0YqxYXHKnZoh3IdpxjrPh3V4jzPOnb6QDU8-s2nHFbUA_b-1tOMY92gyj3uxNC7pzxUf69SNdEGMS1KcL_tapWEssg==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=lqoStndJ5wEl8J4F2ARKoKrVIsK8mhmmlU_2AUR-vpLioBiQhYhl8MCphRD-vdWAzDzEefWwVdW0yAwicK31YR8ciG8s0YqxYXHKnZoh3IdpxjrPh3V4jzPOnb6QDU8-s2nHFbUA_b-1tOMY92gyj3uxNC7pzxUf69SNdEGMS1KcL_tapWEssg==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=lqoStndJ5wFIbg3rLvDD-YnP_Wv_JvRZn_ESppC3FTCDUb9rMDjFQS4DlfE6VsKWLT8rqfVOHMqo0bjnyxwq03QZpPw1xDCwrq7Sn-pGYanGpltIHLlTdb-PMg8y6bAC5TTEYN9rUxMbyBpvSMwxRk4CoQPMUKZwfPM89mrnzYvH0YugVzI1KA==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=lqoStndJ5wFIbg3rLvDD-YnP_Wv_JvRZn_ESppC3FTCDUb9rMDjFQS4DlfE6VsKWLT8rqfVOHMqo0bjnyxwq03QZpPw1xDCwrq7Sn-pGYanGpltIHLlTdb-PMg8y6bAC5TTEYN9rUxMbyBpvSMwxRk4CoQPMUKZwfPM89mrnzYvH0YugVzI1KA==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
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35 杨斌

契机与挑战：民族传统体育铸牢

中华民族共同体意识的实践审思 体育学刊 2025 论文
北大

核心

36 杨斌
老年人主动健康促进社会支持的

“梗阻点”协同治理与纾解路径
中国成人教育 2025 论文 省级

37 杨斌
儿童身体素养培育的价值意蕴、

国际镜鉴与优化策略研究

湖南开放大学

学报
2025 论文 省级

38 王家宏

江苏省城市足球联赛促进体育消

费潜力释放的实践机制与发展路

径研究

体育科学 2025 论文
北大

核心

39 张文健
足协纵向约束下中超联赛规制困

局与突破路径
体育学刊 2025 论文

北大

核心

40 廖志坤 青少年网络游戏的情感传播
知识产权出版

社
2025 独著 国家级

41 张文健 体育产业概论
高等教育出版

社
2025

副主

编 国家级

12
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1

白晋湘

文化铸魂.模块聚合.数智驱

动:民族传统育课程群建设创

新与实踐

教学成果二等奖 湖南教育厅 省级

2
廖志坤 湖南省高等教育教学成果奖 教学成果一等奖 湖南省教育厅 省级

学院为进一步培养研究生创新意识、创新能力，提高研究生追踪学

科前沿和学术交流能力，积极组织研究生参加学术报告会、前沿讲座、

学术论坛、读书交流会、创新创业大赛以及专题讨论会等，不断拓宽研

究生知识领域，促进学科间的交叉与渗透，调动研究生自觉参加学术活

动的积极性，提高研究生的学术水平和口头表达能力，活跃校园学术研

究氛围。将研究生参加学术活动，作为研究生培养的1个必修环节，列

入培养方案的总学分。具体措施：一是制度保障。本学位点对硕士研究

生毕业论文检索重复率要求控制10%以内，一旦超过不能参加学位论文

答辩；学生在校期间必须参与学院、学校举行的学术讲座 15 次以上；

学生发表一篇与毕业论文方向一致的核心论文才能申请学位授予；要求

研究生参加导师的课题研究，组织研究生各类论文报告会、暑期社会实

践活动调研等学术活动。二是平台项目支持。组织研究生参与学院国家

体育总局民族体育重点研究基地、武陵山区体育运动与健康促进研究生

培养创新基地等学术活动，为研究生学术训练提供平台支持，组织学生

申报各类课题。2025 年学院组织各类学术讲座共计 20 余次。完成

2021级、2022级体育学博士研究生论文中期检查工作其中7人通过检

查；完成 2023级体育学博士研究生学位论文开题工作，其中 22人参

加开题,10人通过论文开题工作，做到严格把关学生的学位论文质量。
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学院每年都积极组织研究生开展各类学术活动。为促进体育硕士研

究生的交流学习，拓展研究生的科研视野，增强学生的科研创新能力，

提高研究生的培养质量，吉首大学体育科学学院于 2025年 7 月 22日

——8月4日承办主题为“共享湘西非遗·民族体育文化 ”湖南省研究

生暑期学校，邀请到知名民族学、人类学、体育学者为暑期学校师生带

来新视野、新思维。此外学院在研究生教育上积极优化专业学位培养机

制、改革更新培养方法与手段，开创了“名家讲坛 ”、“研究生学术沙

龙 ”、“研究生读书分享会 ”、“体育学博士高峰论坛 ”等一系列研

究生培养新举措。提升“教风、学风、研风 ”，规范研究生培养各环节，

促进研究生教育的规范化、科学化发展，有效提高研究生教育质量。全

年举办的学术活动情况（见表13）。

时间 主讲人 学术活动 地点 主题

7 月 23 日 韦晓康
湖南省研究生

暑期学校
总理楼三楼

体育非物质文化遗产研究中的

科研方法运用——以藏族响箭

传统生产工艺的田野调查为例

7 月 23 日 白晋湘
湖南省研究生

暑期学校
总理楼三楼 体育类 C 刊论文构思与写作

7 月 24 日 倪依克
湖南省研究生

暑期学校
总理楼三楼

数字体育民族志：体育人类学

对虚拟田野的回应

7 月 25 日 王钧
湖南省研究生

暑期学校
总理楼三楼

节庆场域中民族传统体育文化

空间的生产逻辑与价值回归

7 月 26 日 郑国华
湖南省研究生

暑期学校
总理楼三楼

世界文化发展趋势与体育文化

品牌塑造

7 月 27 日 万义
湖南省研究生

暑期学校
总理楼三楼 何谓过程研究

9 月 28 日 涂传飞
第十七届学术

活动节
总理楼三楼

国社基金课题的案例：我对民

俗体育的认识与研究
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11 月 21 日 方征
第十八届学术

活动节
总理楼三楼

我国民族传统体育研究概况及

展望

11 月 21 日 花家涛
第十八届学术

活动节
总理楼三楼

“非遗”保护视域下农村民族

民间体育的文化再生产

11 月 22 日 汤长发
第十八届学术

活动节
总理楼三楼

不同强度运动对大鼠骨骼肌细

胞凋亡的影响

11 月 22 日 陈元欣
第十八届学术

活动节
总理楼三楼

体育场馆运营和体育产业政策

研究

11 月 23 日 刘欣然
第十八届学术

活动节
总理楼三楼

文明的追寻：中华体育精神文

化内涵的本源探赜与历史审视

11 月 23 日 杨斌
第十八届学术

活动节
总理楼三楼

民族传统体育在全民健身中的

本体功能研究

学校有《吉首大学研究生国家奖学金评审办法》、《吉首大学研

究生国家助学金评审办法》、《吉首大学研究生学业奖学金评审办法》

等条例，制定并实施了国家奖学金、学业奖学金、国家助学金、“三

助”岗位经费、国家助学贷款等系统的奖助体系，覆盖面达 100%，，

另还有“三助 ”助学金、优秀学生奖学金、专项奖学金的支持。学

院通过校友捐助等途径建立了“体育文化人 ”基金，下设有“思源 ”

奖学金，并制定了《吉首大学“体育文化人 ”基金管理办法》、《吉

首大学“思源 ”奖学金基金评选办法》等，充分保障部分优秀贫困

生的学业支持，奖助水平及覆盖面。为了调动研究生学习的积极性，

撰写出优秀学位论文，我院根据《吉首大学研究生奖励资助体系管理

办法（2014 年修订）》制定了《体育科学学院研究生奖励办法》，

对研究生在科研、教学、竞赛中获奖给予奖励。 从 2010 年开始要

求校外兼职导师必须解决本人所指导研究生的工作问题，2013 年开
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始对 CSSCI 核心刊物论文版面费、论文入选国家级学术会议的研究

生给予经费报销支持。每年都积极开展省级、校级优秀学位论文的评

选工作，对获得优秀博士学位论文的作者及其导师分别给予表彰和奖

励。与此同时，为了促进博士研究生导师队伍建设，我们还制定了研

究生导师科研奖励办法《体育科学学院研究生科研奖励实施办法细

则》，每年奖励一次。2025 年 3 人获得研究生国家奖学金，40人获

得研究生学业奖学金一、二、三等奖,24 人获国家助学金（具体情况

见表 14-16）。

序号 姓 名 专 业 年 级 备 注

1 刘阳 体育学 2022 国家奖学金

2 李瑛 体育学 2023 国家奖学金

3 雷深林 体育学 2023 国家奖学金
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1 刘阳 体育学博士 2022 级 一等奖学金

2 姚颖超 体育学博士 2022 级 一等奖学金

3 雷深林 体育学博士 2023 级 一等奖学金

4 李瑛 体育学博士 2023 级 一等奖学金

5 唐韶慨 体育学博士 2023 级 一等奖学金

6 徐加豪 体育学博士 2024 级 一等奖学金

7 史科 体育学博士 2024 级 一等奖学金

8 邓瑞 体育学博士 2025 级 一等奖学金

9 张勇 体育学博士 2022 级 二等奖学金

10 弓衡 体育学博士 2022 级 二等奖学金

11 黄佺 体育学博士 2022 级 二等奖学金

12 范蒙蒙 体育学博士 2022 级 二等奖学金

13 马振川 体育学博士 2023 级 二等奖学金

14 王兆锋 体育学博士 2023 级 二等奖学金

15 徐加豪 体育学博士 2023 级 二等奖学金

16 胥祉涵 体育学博士 2023 级 二等奖学金

17 刘建武 体育学博士 2024 级 二等奖学金

18 何涛 体育学博士 2024 级 二等奖学金

19 姚颖超 体育学博士 2024 级 二等奖学金

20 尹作亮 体育学博士 2024 级 二等奖学金

21 许磊 体育学博士 2022 级 三等奖学金

22 庞文驹 体育学博士 2022 级 三等奖学金

23 陈依依 体育学博士 2022 级 三等奖学金

24 马渊源 体育学博士 2022 级 三等奖学金
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25 张明洋 体育学博士 2023 级 三等奖学金

26 吴筱珍 体育学博士 2023 级 三等奖学金

27 房鹏飞 体育学博士 2023 级 三等奖学金

28 李祥坤 体育学博士 2023 级 三等奖学金

29 石庆福 体育学博士 2023 级 三等奖学金

30 吴开霖 体育学博士 2023 级 三等奖学金

31 欧亚 体育学博士 2023 级 三等奖学金

32 陈江 体育学博士 2024 级 三等奖学金

33 丁显明 体育学博士 2024 级 三等奖学金

34 张建化 体育学博士 2024 级 三等奖学金

35 查庆蘋 体育学博士 2024 级 三等奖学金

36 史科 体育学博士 2024 级 三等奖学金

37 仇索 体育学博士 2024 级 三等奖学金

38 朱哲荟 体育学博士 2024 级 三等奖学金

39 孙义方 体育学博士 2024 级 三等奖学金

40 江俊 体育学博士 2024 级 三等奖学金

序号 姓 名 专 业 年 级 备注

1 弓衡 体育学 2022 级 助学金

2 郑宇茜 体育学 2022 级 助学金

3 张勇 体育学 2022 级 助学金

4 邢文涛 体育学 2022 级 助学金
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为了加强对研究生创新精神和创新能力的培养，不断提高人才培

养质量，我院多次组织专家外出学习，组织专家修订了体育学、体育

5 姚颖超 体育学 2022 级 助学金

6 刘阳 体育学 2022 级 助学金

7 李瑛 体育学 2023 级 助学金

8 马渊源 体育学 2023 级 助学金

9 陈依依 体育学 2023 级 助学金

10 张明洋 体育学 2023 级 助学金

11 马振川 体育学 2023 级 助学金

12 李祥坤 体育学 2023 级 助学金

13 雷森林 体育学 2023 级 助学金

14 陈江 体育学 2024 级 助学金

15 朱哲荟 体育学 2024 级 助学金

16 何涛 体育学 2024 级 助学金

17 仇索 体育学 2024 级 助学金

18 周志东 体育学 2024 级 助学金

19 胥祉涵 体育学 2024 级 助学金

20 卫大静 体育学 2024 级 助学金

21 唐韶慨 体育学 2024 级 助学金

22 徐加豪 体育学 2024 级 助学金

23 丁显明 体育学 2024 级 助学金

24 史科 体育学 2024 级 助学金
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硕士的人才培养方案。培养目标定位更明确，课程设置更加科学合理，

更能体现研究生水平以及各学科特色性、前沿性、综合性，着重体现

本学科的内涵、发展趋势，使研究生的培养适应学科发展的需要；更

注重了研究生综合素质、创新能力、适应能力、实践能力以及外语能

力和现代信息技术应用能力的培养；课程设置体现了“科学、规范、

拓宽、分层 ”原则。

根据因材施教的原则，针对每个研究生的具体情况和特点，在其

选定的研究方向上，根据学位论文研究需要，确定选修课程，拟定个

人培养计划。在执行过程中，严格遵照博士研究生个人培养计划，注

意课程之间的知识衔接，注重理论学习和社会实践相结合。博士研究

生课程学习一般安排在第 1、2 学期。因特殊情况确需变更培养计划

者，应在课程开设的前一学期经学位点负责人同意，上报研究生院备

案。2025 年 10 月完成 2025 级新进校博士研究生与导师互选工作以

及新生选课、人才培养方案的制定。

学院坚持以立德树人为根本，强化导师队伍建设。制定严格的导

师遴选条件，全面考量申请人的政治素质、师德师风、学术水平、育

人能力等。建立学术型导师遴选以科研能力为重点，专业型导师遴选

以职业指导能力为重点的分类遴选机制。构建以学校为主体，运动队、

中小学、体育行业等共同参与的“双师型”导师队伍的新格局。聘任

既具有丰富实践经验又具有较高学术水平的专家作为校外实践导师，
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组建合作组，共同指导博士研究生，实现互惠双赢。2025 年遴选博

士研究生导师 2人，彭广林：体育人文社会学方向，李先辉：运动人

体科学方向。

为提高博士研究生的科研实践与创新能力，我院采取一系列措施

激发博士研究生的科研积极性，具体如下：（1）定期推荐研究指南。

根据学术训练的需要，由学科方向带头人负责，建立了多个由导师和

博士研究生共同参加的学术研究“微信群”，发布“体育学重大科学

问题概述、优秀课题研究成果、推荐阅读书籍和文献”，指导学生学

习与研究，及时解决学生研究中存在的问题，有效促进了博士研究生

研究能力的提高。（2）定期举办学术研讨。每位导师每周至少举办

一次学术讨论会，通过课程学习、论文阅读、讨论等形式对研究生实

施严格的、完整的、系统的科研训练。同时，要求博士研究生在读期

间需要听 15场学术报告。（3）实施创新训练三级体系。构建了以“学

科方向创新训练——校创新训练计划——省创新训练计划”三位一体

的博士研究生创新训练支撑体系，改善博士研究生科研思维，增强科

研工具与方法的培训，强化以解决问题为导向的研究能力和水平的提

升。（4）强化科研训练支撑。支持博士研究生申报省创新训练计划

项目，并给予足额经费配套；鼓励博士研究生发表高水平学术论文；

支持博士研究生参加省内外各类学术会议，体育学博士研究生参加学

术会议获奖情况（见表 17）。
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1 安彦伟
中华传统体育文化传承发展的时代

价值、核心要义与实践进路

中国人类学民族学研

究会

专题

报告

2025

2 王兆锋
民俗体育节庆化转型的机制与治理

路径研究——以宾阳炮龙节为例

中国人类学民族学研

究会

专题

报告

2025

3 房鹏飞
北京毽球运动推广的口述史研究—

—以师砚芳叙事为中心

第六届全国体育口述

历史研究会学术年会

专题

报告

2025

4 王兆锋
社会交换视角下民俗体育主体行为

研究

全国民族民间传统体

育研究论文征集活动

专题

报告

2025

5 查庆蘋
从农耕时期到工业时代：土家族高

脚竞速项目的口述史研究

第六届全国体育口述

历史研究会学术年会

专题

报告

2025

6 查庆蘋
民族传统体育现代化发展与乡村振

兴融合发展的内在逻辑与实施路径

民族民间传统体育研

究学术论坛

专题

报告

2025

7 丁显明
“以体树人”何以实现？杰出校长

教育生态化实践的组态路径研究

第十四届全国体育科

学大会

专题

报告

2025

8 丁显明
城市草根足球赛事发展的价值意

蕴、现实挑战与实践启示

足球发展学术研讨会

（2025）

专题

报告

2025

9 陈家威

体育社交媒体健康传播对青少年身

体参与度的影响：一个有调节的中

介模型

第三届“媒介与体育”

论坛

专题

报告

2025

10 郑宇茜

城乡融合语境下基层体育赛事的治

理机制探索 一一基于 T 区狮王争

霸赛的个案研究

2025 年体育社会科学

大会

2025

11 石庆福

数字技术赋能乡村体育高质量发

展：价值意蕴、现实困囿与实现路

径

第十四届全国体育科

学大会

专题

报告

2025

12 李孟华
鄂温克族“抢枢”运动中女性参与

的行动表征与文化意义阐释

全国运动项目文化建

设交流会

专题

报告

2025

13 尹作亮

大运河体育非物质文化遗产“在地

化”活态传承研究——基于天穆回

族重刀的田野考察

第九届中国体育博士

高层论坛

专题

报告

2025

14 尹作亮
功夫中的共同体意识——来自桂东

南一项地方性武术传统的田野考察

第八届中国人类学年

会

专题

报告

2025

15 尹作亮

地方性再生产：传统武术中国式现

代化发展的行动逻辑——基于福绵

三社“十八路荘”的分析与讨论

全国民族民间传统体

育研究论文征集活动

专题

报告

2025

16 史科
我国社会性和职业性足球赛事互促

机制研究

足球发展学术研讨会

(2025)

专题

报告

2025
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17 史科
“体育非遗”传承实践中的多元整

合研究--以广东醒狮为个案

全国民族民间传统体

育研究论文征集活动

专题

报告

2025

18 史科
“民俗竞技圈”促进铸牢中华民族

共同体意识的内在逻辑与实践路径

第十四届全国体育科

学大会

专题

报告

2025

2025 年体育学博士研究生获湖南省研究生科研创新项目 1 项；

博士研究生发表科研论文共 20余篇，在 CSSCI 发表核心论文 12 篇，

通过各项措施，使学生的学术能力得到提升（具体情况见表 18-19）。

1 史科 万义 2024 级

“民俗竞技圈”铸牢中

华民族共同体意识的理

论逻辑与实践路径研究

湖南省研究

生科研创新

项目
省级

1 弓衡 杨斌 体育促进健康老龄化研究
第一作

者

体育文化

导刊
2025 北核

2 雷森林 谌晓安

姜黄素通过“微生物-肠-

肝”轴抑制肝脏炎症和细胞

焦亡发生改善 MASLD 的机

制

第一作

者

微生物学

通报
2025

CSCD 核心+

北核

3 雷森林 谌晓安

姜黄素通过“微生物-肠-

脑”轴抑制

NLRP3/Caspase-1/GSDMD 焦

亡通路缓解肥胖相关认知

功能障碍及运动能力衰退

第一作

者

食品与发

酵工业
2025

CSCD 核心+

北核

4 雷森林 谌晓安

.运动通过微生物-肠-脑轴

调控 NF-κB/NLRP3 通路抑

制细胞焦亡改善肥胖相关

认知障碍

第一作

者

.微生物

学通报
2025

CSCD 核心+

北核
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5 雷森林 谌晓安

雷森林,李先辉,伍方佳.脂

噬在非酒精性脂肪性肝病

中的作用及运动调节机制

的研究进展

第一作

者

中国病理

生理杂志
2025

CSCD 核心+

北核

6 雷森林 谌晓安

脑源性神经营养因子介导

帕金森病的运动防治：作用

与机制

第一作

者

中国组织

工程研究
2025 北核

7 雷森林 谌晓安

有氧和抗阻运动干预非酒

精性脂肪性肝病小鼠：肠道

菌群与鸢尾素的相关性

共一
中国组织

工程研究
2025 北核

8 雷森林 谌晓安

姜黄素联合抗阻运动干预

对非酒精性脂肪性肝病的

改善作用及对肠道菌群的

影响

通讯作

者

食品与发

酵工业
2025

CSCD 核心+

北核

9 雷森林 谌晓安
有氧和抗阻运动改善肥胖

相关认知障碍的作用机制

第二作

者

中国组织

工程研究
2025 北核

10 马振川 万义

近代女子参与体育运动权

力话语的生成机制与实践

隐象

第一作

者

.武汉体

育学院学

报

2025 CSSCI

11 马振川 万义

数字技术赋能体育非物质

文化遗产保护传承的作用

机理与推进策略

第一作

者

沈阳体育

学院学
2025 CSSCI

12 欧亚 杨斌

儿童身体素养培育的价值

意蕴、国际镜鉴与优化策略

研究

第一作

者

湖南开放

大学学报
2025 省刊

13 刘阳 张天成

Liu Y, Peng J, Ding J,

Wang J, Jin C, Xu L, Zhang

T, Liu P. Anxiety

mediated the

relationship between

bullying victimization

and internet addiction

第一作

者

Journal

of

Chinese

Pharmaceu

tical

Sciences

2025 SCI
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in adolescents, and

family support moderated

the relationship. BMC

Pediatr. 2025 Jan

6;25(1):8.

14 刘阳 张天成

The mediating effect of

social network sites

addiction on the

relationship between

childhood psychological

abuse and depression in

college students and the

moderating effect of

psychological

flexibility

第一作

者

Journal

of

Chinese

Pharmaceu

tical

Sciences

2025 SSCI/SCI

15 刘阳 张天成

Experiential avoidance,

depression, and

difficulty identifying

emotions in social

network site addiction

among chinese university

students: A moderated

mediation model

通讯作

者

Journal

of

Chinese

Pharmaceu

tical

Sciences

2025
SSCI/SCI/

EI

16 姚颖超 万义

数字化的自我技术：社交媒

介女性健身者的自律呈现

与主体建构

第一作

者
体育学刊 2025 CSSCI

17 徐加豪 郭振华

生成式人工智能（AI）赋能

体育非物质文化遗产传承

发展的逻辑机理与规范进

路

第一作

者

体育学研

究
2025 CSSCI

18 徐加豪 郭振华

等.从“异象叠现”到“理

智归序”:体育“饭圈文化”

审视与消解

第一作

者

河北体育

学院学报
2025 省刊

19 徐加豪 郭振华

数字游戏赋能体育非物质

文化遗产传承发展的逻辑

理路与实践转向

第一作

者

山东体育

学院学报
2025 C 扩

20 黄佺 周道平
“体旅文商农”产业深度融

合机理与实践路径.

第一作

者

体育学研

究
2025

北大核心

+CSSCI
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21 孙义方 周道平
数字技术赋能全民健身协

同治理研究

第一作

者

成都体院

学报
2025 CSSCI

22 张勇 周道平

体育彩票消费者人格特质

对购彩行为的影响研究—

—基于有中介的调节模型

第一作

者

成都体育

学院学报
2025 CSSCI

23 张勇 周道平

人口结构变化对体育产业

发展的影响：基于消费水平

的中介效应分析

第一作

者

山东体育

学院学报
2025

CSSCI 扩展

版

24 张勇 周道平
我国智慧社区健身中心建

设的价值、经验及优化路径

第四作

者

体育文化

导刊
2025

CSSCI 扩展

版

25 张勇 周道平
.体育产业高质量发展评价

指标体系研究

第三作

者

福建体育

科技
2025 省刊

我院深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，坚持以

社会主义核心价值观为引领，坚持立德树人根本任务，大力推进体育

文化传承与创新影响力提升工程，全面做好校园文化建设，推动学校

文化建设迈上了新台阶。

（1）加强顶层设计。成立学院文化建设领导小组，召开专题学

习会议，形成了院党委统一领导、党政齐抓共管、各小组支持配合、

师生员工全员参与的学院文化建设新格局。

（2）深化理论武装。院领导和党员标杆走进思政课堂，面对面

与学生交流；推进课程思政，广泛开展社会主义核心价值观教育和“四

史”教育；组织学生开展各类志愿服务活动。

（3）推进特色项目。立足学科特色，以非遗保护、乡村旅游和
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武陵山连片特困区精准扶贫等国家战略为基础，致力武陵山区丰富的

民族传统体育资源保护和传承，发挥专业优势，践行体育创新方针，

致力于中华优秀传统文化挖掘、保护、传承及创新发展，积极助力地

方文化研究和区域政治、经济、文化发展，充分实现民族传统体育文

化研究与地方社会经济发展的有效对接，有效地为武陵山区的扶贫攻

坚与乡村振兴助力，有效地为区域民族传统体育文化研究和人才培养

助力，有效地为非遗传承和中华优秀传统文化的保护传承及创新发展

助力，科学地实现了学科研究、人才培养与服务地方的互动。

（4）丰富文体活动。读书分享会、新生座谈会、迎新篮球赛、

学术活动节、冬季篮球联赛等一系列校园文化活动轮番上阵，充分展

现了我院师生积极向上、团结奋进的精神风貌。

为了提高学生的实践能力，学院经多方组织，积极开展研究生助教、

助管、 助研“三助 ”工作，在第三学期安排研究生到大中专院校进

行体育教学实习工作； 定期安排研究生到学校科技处、图书馆、研

究生处、各学院学工办等部门进行管 理工作实践；积极倡导课题型

研究生培养方式，学生入学以后，参与导师的课题研究工作，收集相

关文献资料，开展调查研究和数据收集与处理，协助导师完成课题研

究。积极参加各类教育实践和竞赛活动，并获得诸多奖牌。

通过以上措施，使学生的教学、科研和社会实践能力得到提升，

从用人单位的反馈信息来看，我院培养的研究生具有较强的教学能

力、科研能力和社会适应能力。
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武术与民族传统体育专业方向博士研究生积极参加各级组织的

各类国际文化交流活动，通过民族健身操、太极拳、武术对练、舞

龙舞狮等活动全方位展现中国传统文化，并在交流过程中探索完成

学位论文，收效颇丰。

学院成立了以学科负责人、院长为正副组长的自评估领导小组，

负责组织领导学院学位授权点自我评估工作；成立了以体育硕士学

位授权点负责人为组长的学位授权点自评估工作小组，具体负责落

实本学位授权点自我评估工作，2025 年，学位点继续加强学位点建

设，取得了一点成绩，但还存在一些不足之处，一是师资队伍整体

学历层次、年龄结构有待提升。在国内外体育学领域具有较高学术

地位和影响力的学科带头人，二是学位点各二级方向展不均衡。方

向带头人和学术骨干人数不均衡，三是在办学条件有待改善，四是

师生参与高水平国际国内学术交流有待加强。

体育科学学位论文的全程实行“源头控制、过程监督、出口从严 ”

策略， 实施“审题—开题— 中期检查—校内专家评阅—预答辩—校

外盲审—答辩 ”等环 节，对研究生学位论文实行严格的“双盲 ”

审核制度，对盲审意见为“不同意答 辩 ”的不予答辩。论文答辩邀
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请校外相关研究领域专家主持，对答辩未通过者严格按照答辩委员会

提出的修改意见进行修改。由于管理规范、指导严谨，严格把控论文

质量关，2025 年，体育学博士研究生学位论文盲评通过率达 100%，

答辩通过率为 100%。

（1）现存问题

①我院的研究生在校规模达到了 210 人左右，目前在校就读的

博士研究生 80人，管理幅度和难度明显增加，急需配备专职管理秘

书。

②研究生培养特色不够鲜明；导师指导能力还需加强；研究生

教材建设力度不够；专业学位案例教学建设比较薄弱。

③师资队伍整体学历层次有待提升，生源结构单一，师生参与

高水平国际国 内学术交流有待加强。

（2）改进建议

第一，通过制定国际化发展战略，加强教育国际合作与交流，

加大学院开放程度。积极搭建学生国际化培养平台，强化学生国际

视野、跨文化交际能力培养；大力引进具有海外工作、学习工作背

景的专任教师和管理人员，加强国际化师资队伍建设。

第二，坚持把握教材建设的正确方向。我院将把立德树人贯穿

教材建设的全过程，使专业教材建设与我院研究生培养目标、学科

专业、课程建设紧密结合，立足学术前沿、适合时代需求、满足研
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究生发展需要，形成能够反映我院水平和特色的研究生教材。

第三，大力推进研究生案例教学建设。研究生案例教学可以推

动实现理论与实践有效结合。推进案例教学在研究生教学实践中有

序开展，带动我院研究生人才培养方案、课程设置、教学理念和实

践方式等方面的改革。充分发挥我院竞技体育资源优势，挖掘典型

案例，提高硕士研究生分析问题和解决问题的能力。

加强学位点建设的组织领导，完善学位点建设管理体制，强化学

校统筹下的学科带头人负责的管理体制。学位点建设采取“学校---

学院---学科负责人”三级管理体制，强化学位委员会建设，形成以学

科为基本单元，纵向行政流畅通，横向学术流活跃的矩阵式学位点建

设组织构架。

1.继续完善研究生招生选拔机制。增加交叉学科的优质生源，为

我院学科及国家双一流学科建设提供高质量的人才后备力量。

2.加强培养过程关键环节质量监控，完善分流选择机制。加强培

养关键环节质量监控，完善研究生资格考试、中期考核和年度考核制

度。加大分流力度，对不适合继续攻读学位的研究生及早分流。加强

学术学位研究生知识创新能力培养。加强系统科研训练。

3.加强导师队伍建设，强化导师岗位管理，全面落实育人职责。

加强导师团队建设，明确导师权责，规范导师指导行为，支持导师严
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格学业管理;将政治表现、师德师风、学术水平、指导精力投入等纳入

导师评价考核体系。

4.进一步完善现有的研究生培养质量保障体系，加强研究生培养

全过程中的质量监控，保证研究生的培养质量。完善质量评价机制，

破除“五唯”评价方式。聚焦人才培养成效、科研创新质量、社会服

务贡献等核心要素，健全分类多维的质量评价体系。

加强图书资料建设，增加各类纸质文献、中外文电子图书、电子

期刊及其数据库建设，及时向师生提供各种信息服务。学校已建有武

陵山片区区域发展研究中心、国家体育总局民族体育重点研究基地、

湖南省少数民族传统体育训练基地、湖南省非物质文化遗产保护与人

才培养基地、湖南省自然与文化遗产研 究基地、武陵山区民族生态

文化协同中心等机构为学位点建设提供了多层次平台。 同时，学校拥

有较为齐全的体育场馆设施和实验设备，可为学位点建设提供良好

的物资条件。
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